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नई ÓयवÖथा के होने वाल ेलाभ- 
सािथयŌ ये एक ऐसी ÓयवÖथा है िजसके आ जाने पर मनÕुय के जीवन म¤ िकसी भी ÿकार कì कोई समÖयाए ं

उÂपÆन ही नहé हŌगी और सभी ÿकार कì सुख सिुवधाएं सदैव पदैा होती रह¤गी Öवभािवक łप से। इस ÓयवÖथा म¤ 
पॉिलिटकल मॉडल इस ÿकार का ह ैिजसम¤ सारी पावर जनता म¤ िनिहत रहगेी चौबीसŌ घंटे, नािक िकसी एक आदमी 
म¤ या िकसी एक úुप म¤। तो इस ÿकार से सदैव सारी ताकत जनता म¤ िनिहत होने के कारण कभी भी कोई तानाशाही 
नहé हो सकेगी और सारी ÓयवÖथा जनता कì, जनता के अनसुार, जनता के िलए चलती रहगेी। यह सही मायने म¤ 
लोकतंý होगा। इस ÓयवÖथा म¤ नया दशªनशाľ ह ैनया अथªशाľ ह ैनया राजनीितक शाľ ह ैनया समाजशाľ ह ैऔर 
नई िश±ा ÓयवÖथा ह।ै इस ÓयवÖथा के आ जान ेपर बहòत सारे लाभ सब लोगŌ को हŌगे। िजनम¤ कुछ ये ह§ |  

1. सभी िवīािथªयŌ को उनकì इ¸छा कì िश±ा उनको Āì िमलेगी अथाªत जो भी िवīाथê िजस भी ÿकार 
कì िश±ा लनेा चाहगेा उसे वह िमल सकेगी। 

2. िश±ा पूरी होने के बाद उसकì योµयता और इ¸छा अनुसार एक िकसी कायª म¤ ůेिनगं यानी कì द±ता 
उसको Āì िमल सकेगी। 

3. उस द±ता और इ¸छा अनुसार ůेिनगं पूरी होने के बाद उसका रोजगार िनिĲत रहगेा अथाªत बेरोजगारी 
समाĮ। 

4. सभी को जÆम के बाद स ेही सारी सुख सुिवधाए ंजो भी सभंव हŌगी उस समय पर, वह सभी को समान 
łप स ेउपलÊध रह¤गी अथाªत िजसको जब भी, जो कुछ भी चािहए होगा, वह उसको िमल जाएगा केवल 
मागं कर देने भर स।े परूी ÓयवÖथा Āì कì ह ै| 

5. इस ÓयवÖथा म¤ सभी का ऑनलाइन ÿोफाइल होगा िजसम¤ उनके बारे म¤ सब कुछ िलखा हòआ होगा जैसे 
िक उनका नाम, उनका एűेस, उनकì आय,ु उनकì योµयता, उनकì द±ता, उनकì पसंद, उनकì नापसंद, 
उनका फोटो आिद आिद। सभी कुछ मांग करने के िलए भी ऑनलाइन िसÖटम ही होगा| कोई भी ÿकार 
कì िशकायत के िलए भी ऑनलाइन ÓयवÖथा ही रहगेी| अथाªत कहé पर भी िकसी के भी च³कर लगाने 
कì कोई जłरत नहé होगी सब कुछ सुिवधाजनक łप से हो रहा होगा। 

6. ³यŌिक ÓयवÖथा म¤ धन नहé होगा | इसिलए ना तो मांग करने के िलए धन कì आवÔयकता होगी और ना 
ही िकसी को वेतन आिद रहगेा। 

7. सभी लोग अपनी इ¸छा अनुसार कायŎ को बदलते रह सक¤ गे और Öथान पåरवतªन भी करते रह सक¤ गे| 
जहां पर भी वह Öथान पåरवतªन कर¤गे वहé पर उनके रोजगार और रहने सहने आिद कì ÓयवÖथा रहगेी इस 
कारण सड़क पर ůैिफक बहòत कम रहगेा। 

8. सभी लोगŌ कì मागंे ÓयवÖथा म¤ पहòचं जाएगंी | उसके बाद उनका ÿोड³शन होकर मांग के अनुसार 
िडलीवरी हो जाएगी।  

9. इस नई ÓयवÖथा म¤ चाह ेब¸चे हो चाहे मिहलाएं हो चाहे यवुा हो चाहे वĦृ हो चाह ेअित वĦृ हो सभी 
अपनी इ¸छा का जीवन जी पाएंगे िजसके फलÖवłप सभी सुखी रह¤गे। 
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10. सभी संसाधन ÓयवÖथा के पास रह¤गे अथाªत मानव संसाधन और ÿाकृितक ससंाधन दोनŌ ÓयवÖथा के 
पास हŌगे | आवÔयकता के अनुłप, मागं के अनुłप ÓयवÖथा दोनŌ संसाधनŌ का िमलान करके ÿोड³शन 
करेगी और उसकì िडलीवरी कर देगी । 

11. इस नई ÓयवÖथा म¤ सभी कुछ समाज का ही होगा अथाªत कोई भी Óयिĉगत मालिकयत या ÿाइवेट 
ओनरिशप नहé होगी। अथाªत जो िजस भी वÖतु अथवा सिवªस का इÖतेमाल कर रहा होगा और िजतनी 
देर कर रहा होगा, उसका अिधकारी रहगेा | उसके छोड़ने के बाद वह िफर से समाज के पास वह वÖतु या 
सिवªस लौट आएगी। लिेकन िजसको जो चािहए जब चािहए वह िमल रहा होगा, िजसस ेÓयिĉ सदैव 
सुखी ही बना रहगेा। 

12. इस नई ÓयवÖथा म¤ धन नहé होन ेके कारण ना तो कोई ब§क होगा, ना कोई टै³स होगा, ना कोई इनकम 
टै³स होगा, ना कोई टै³स िडपाटªम¤ट होगा, धन के कारण होन ेवाले िजतने भी अपराध ह ैवह नहé हŌगे। 
और इसीिलए ना उतनी ºयादा पुिलस इÂयािद कì आवÔयकता होगी। बाद म¤ इस पुिलस कì भी जłरत 
नहé रहगेी। तो यह एक बहòत ही सरल ÓयवÖथा होगी। 

13. इसके साथ ही एक िवĵ सरकार बनेगी िजसके अंतगªत फौज रहगेी और सारे हिथयार रह¤गे| तो इस 
ÓयवÖथा के आन ेके बाद िवĵÓयापी जो झगड़े ह§ सीमाओ ंके वह भी सुलट जाएंगे | और देश के आधार 
पर कोई सनेा नहé रहगेी। िवĵ सरकार केवल कुछ आमê रखेगी िक यिद िकÆहé देश के बीच कोई समÖया 
होती ह ैतो वह उसको सुलझाएंगे। और जब यह ÓयवÖथा पूरे िवĵ म¤ आ जाएगी तो इस आमê कì भी 
जłरत नहé रहगेी। 

14. ÓयवÖथा म¤ धन नहé होने के कारण कोई ĂĶाचार भी नहé रहगेा | और ĂĶाचार करने का कोई कारण भी 
नहé रहगेा | ³यŌिक जब सबको उनकì इ¸छा अनुसार सब िमल ही रहा होगा तो वह िकस िलए ĂĶाचार 
कर¤गे या ĂĶाचार करने कì सोच¤गे। 

15. इस ÓयवÖथा म¤ धन नहé होने के कारण भोजन सामúी म¤ भी कोई िमलावट नहé करेगा | िजसके 
फलÖवłप सभी लोगŌ को शĦु भोजन, जल और भी खाने पीने कì िजतनी भी वÖतुएं ह§ सभी अपने शĦु 
łप म¤ ÿाĮ होती रह सक¤ गी | इसके फलÖवłप सभी लोग अिधकतम ÖवÖथ रह¤गे और सुखी जीवन जीते 
रह सक¤ गे। 

16. पåरवार के अंदर भी सारे सदÖय ÓयवÖथा स ेसीधे जुड़े हŌगे | िजसको जब भी जो कुछ भी चािहए वह मांग 
कर सकेगा | और अपनी इ¸छा अनुसार ÿािĮ कर सकेगा | इस कारण से पåरवार का एक सदÖय िकसी भी 
दसूरे सदÖय के ऊपर आिथªक łप से िनभªर नहé करेगा | ऐसा होने पर सभी के संबंध एक दसूरे के साथ 
मधरु रह¤गे, एक दसूरे म¤ िवĵास रहगेा, झूठ बोलने कì आवÔयकता नहé पड़ेगी l 

17. ऐसी ÓयवÖथा हो जान ेपर िकसी को भी कल कì िचंता नहé रहगेी | िक कल को कहा ंसे खाना आएगा, 
कहां से घर चलगेा, कहां से िचिकÂसा ÓयवÖथा होगी या म§ बेरोजगार हो जाऊंगा। यह सारी िचंताए ंसमाĮ 
हो जाएगंी और कभी कोई समÖया नहé उठेगी | कोई समÖया उठी भी तो उसका समाधान बहòत ही जÐदी 
हो जाएगा | िजससे वो समÖया जैसी अनुभव नहé होगी | 

18. और यह बात सभी डॉ³टसª ने कही ह,ै िक आदमी जब मानिसक łप से ºयादा परेशान रहता ह ैतो उसकì 
शरीर म¤ बहòत सारी बीमाåरया ंपैदा होने लगती ह§, और लगातार पैदा होती रहती ह।ै तो इस ÓयवÖथा के 
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आन ेके बाद िकसी भी ÿकार का तनाव या परेशानी आदमी के जीवन म¤ नहé रहेगी इस कारण बीमार 
होना बहòत कम हो जाएगा और जो भी हÐकì फुÐकì कोई बीमारी होगी तो उसका इलाज तुरंत ही हो 
जाएगा। आदमी कì Öवाभािवक आयु भी अिधक हो जाएगी | 

19. संिवधान म¤ कोई भी सशंोधन के िलए जनता कì सहमित जłरी होगी िबना जनता कì सहमित के कोई भी 
समाधान कोई भी सिंवधान सशंोधन नहé हो सकेगा िजस कारण से कभी कोई ऐसा िनयम नहé बनेगा जो 
िक जनता को दखु पहòचंाता हो और यही इस ÓयवÖथा का उĥेÔय ह ैिक संिवधान सदैव ऐसा बना रहे 
िजसस ेके सभी लोग सदैव सुखी ही रह।े 

20. तो इस ÿकार इस ÓयवÖथा म¤ स°ा कì ताकत सदैव ही जनता म¤ बनी रहगेी ना िक 5 साल म¤ एक बार। 
यह पूणª लोकतंý होगा, जनता के Ĭारा बनाया जाएगा, जनता के Ĭारा चलाया जाएगा और जनता के िलए 
चलाया जाएगा। 

21. इस ÓयवÖथा म¤ कई सारी चीज¤ नहé हŌगी जैसे ब§क नहé हŌगे, कोई टै³स ÿणाली नहé होगी, बाजार िवशेष 
नहé होगा और िकसी चीज के िलए कोई लाइन नहé लगानी पड़ेगी, िबल नहé भरने हŌगे, ³यŌिक 
सवाªिधक कायª ऑनलाइन हो जाएगंे अथाªत जीवन बहòत सुकून स ेभरा होगा। 

22. इस ÓयवÖथा म¤ सवाªिधक टे³नोलॉजी का उपयोग होगा। उदाहरण के िलए जैसे खेती म¤ काम आने वाले 
ůै³टर आिद म¤ भी कैिबन बना होगा, िजस म¤ एयर कंडीशनर लगा होगा, िजसम¤ धलू भी नहé आएगी | 
उसी ÿकार ůक के अदंर भी एयर कंडीशनर होगा अथाªत किठन कायª भी सवाªिधक आसानी से हŌगे 
अिधकतम सुख के साथ हŌगे ।  

23. नगर सभी सुख-सुिवधाओ ंसिहत बनाए जाएगंे िजनम¤ Öकूल, हॉिÖपटल, िजम, गाडªन, जूस स¤टर, रेÖटोर¤ट, 
³लÊस और भी िजतनी भी सखु सुिवधाएं हो सकती ह§ वह सब रह¤गी | िजसके कारण सभी उă के लोग 
पूरी तरह से जीवन का आनदं ले सक¤ गे। 

24. इस नई ÓयवÖथा म¤ सभी अपने धमŎ के अनुसार जीवन जी सक¤ गे | केवल इस बात का उÆह¤ Åयान रखना 
होगा िक उनकì िकसी धािमªक गितिविध स ेिकसी दूसरे को कोई वाÖतिवक समÖया ना हो। 

25. इस नई ÓयवÖथा म¤ कोई भी समÖया का समाधान बहòमत के आधार से िलया जाएगा। अथाªत य ेशुĦतम 
लोकतंý होगा। 

िनÕकषª- अब हम सब लोग यह समझ गए हŌगे, िक इस नई ÓयवÖथा के आने के बाद जीवन म¤ िकसी भी ÿकार के 
दखु पैदा नहé हŌगे और सभी ÿकार के अिधकतम सुख ही पैदा होते रह¤गे और सभी को िमलते भी रह¤गे। और अिधक 
िवÖतार स ेजानने के िलए हमारा यूट्यूब चैनल universal life management को जाकर देख¤। 
मोबाइल 9013383424 पर सपंकª  कर¤। धÆयवाद। 
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O;oLFkk esa ljdkj ds mn~ns’; ,oa tuer laxzg vfHk;ku                                            
fnukad % ---------------------- 
ljdkj %& ns”k ds lHkh lkoZtfud dk;ksaZ dks djus ds fy, gh ljdkj uke dh 

laLFkk dk xBu djus dh vko”;drk gksrh gSA vr% ljdkj dks uhps fy[ks lHkh lkoZtfud 
dk;ksaZ dks jk’Vdks’k ls lEiUu djuk pkfg,A  
1& f”k{kk %& ns”k ds lHkh ukxfjdksa dks ;ksX;rk] {kerk] xq.koRrk] dkS”ky ds :i esa ojh;rk 
ds fodkl gsrq lkekU; ,oa thfodksiktZu lEcU/kh loksZi;ksxh leqfpr f”k{kk izf”k{k.k izkfIr 
dh O;oLFkkA  
2& jkstxkj %& ns”k ds lHkh 25 o’kZ ls 50 o’kZ rd ds ;ksX; ukxfjdksa dks mudh ojh;rk 
vkSj bZPNk ds vuq:i dksbZ ,d vkthfodk dh O;oLFkkA buds vykok ckfd lHkh dks Hkh 
leku xq.koRrk okyk thou thus ds fy, O;oLFkkA 
3& lq[klqfo/kk %& ns”k ds lHkh ukxfjdksa ds xzkeksa dks izfr xzke vk/kkj ij] leLr lkoZtfud 
lq[klqfo/kkvksa] tSls& vkokl] lM+d] fctyh] ikuh] Mkd] nwjHkk’k] nwjn”kZu] jsfM;ks] ifjogu] 
ikdZ] LVsfM;e] iqLrdky; vkfn dh leqfpr lq[klqfo/kk dh O;oLFkkA 
4& laj{k.k %& ns”k ds lHkh ukxfjdksa dh lqj{kk gsrq izfr laoxZ vk/kkj ij] lef’V ds pkjksa 
laoxksZ] tSls& tM+&inkFkZ] o`{k&ouLifr] i”kq&i{kh ,oa euqL; oxZ dks LokLF; ,oa fpfdRlk] 
lgk;rk ,oa lg;ksx] lqj{kk ,oa U;k;ky; vkfn lkoZtfud lsokvksa ds :i esa leqfpr laj{k.k 
izkfIr dh O;oLFkkA  
vkidk ernku 
D;k vki mijksDr ckrksa ls lger gSaA         gkWa           ugha  
uke % --------------------------------------vk;q % ---------- fyax% ---------dk;Z % -----------------------------------irk % ---------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------eks-u- % ---------------------------------bZesy irk% ----------------------------------------------------------
------------gLrk{kj % ----------------------------------;fn vki lger gSa rks vki bl dk;Z esa fdl izdkj 
lg;ksx dj ldrs gSaA 

1 % ckgjh leFkZu 2 % vkfFkZd lgk;rk 3 % laLFkkxr deZ 4 % us=Ro deZ  

tuer laxzg djkus okys dk uke] dksM ,oa gLrk{kj % --------------------------- 
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bl iqLrd dks fy[kus dk mn~ns’; 
eSaus izd`fr dk] yksxksa dk] thotarqvksa dk] cuLifr;ksa dk vkSj tM+ 

psru vkfn dk ,oa Lo;a dk cgqr gh xgjkbZ ls ckg; ,oa vkarfjd :Ik 
ls v/;;u fd;k gSA vkSj v/;;u djus ds ckn tks Hkh vuqHko gq, gS] mu 
vuqHkoksa ls tks le> fudy dj vkbZ mldk iz;ksx djrs gq, eSaus ,d 
O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k gSA bl O;oLFkk ds gks tkus ij lHkh thoksa dks 
muds lHkh izdkj ds vHkh’V lq[k mu rd iagqp ldsaxsA ,oa blds nkSjku 
fdlh Hkh izdkj ds nq[k dk mn; Hkh ugha gksxkA bl O;oLFkk ds }kjk lHkh 
izdkj ds Kkuksa] deksaZ vkSj Hkksxksa dk forj.k bl izdkj ls O;ofLFkr fd;k 
x;k gS fd fdlh dks dksbZ Hkh izdkj dk nq[k igqapk;s fcuk lHkh dks muds 
bfPNr Kku] deZ ,oa Hkksx fuf”pr:i ls igqap ldsaA vkSj buds }kjk lHkh 
iw.kZ:i ls ges”kk lq[kh thou thrs jg ldsaA  

;fn ;s iqLrd vkidksa ,slh tku iM+s tSlkfd eSaus dgk gS fd blls 
lcdk lq[k gksxk rks esjh vkils vis{kk gS fd vki vkSj yksxksa dks Hkh bl 
iqLrd ds ckjs esa t:j crk;saA vkidk ;s lg;ksx gesa thou ds y{; rd 
igqapus esa lgk;d gksxkA ;s ,d lkekftd dk;Z gS tksfd ,d ds djus ls 
ugha gksrkA lHkh dk izR;sd izdkj dk lg;ksx visf{kr jgrk gSA tc lc 
yksxksa dks bl O;oLFkk ds ckjs esa irk pysxk vkSj ;fn os lHkh bl fu.kZ; 
ij igqapsaxs fd bl O;oLFkk ds vkus ls ge lHkh dk thou lHkh izdkj ds 
lq[kksa ls Hkj tk;sxkA rks bl O;oLFkk dks ykus ds fy, ge lHkh dks iz;kl 
djuk gksxkA  rHkh og gks ldsxk tksfd lHkh ds thou dk ijey{; gSA 
vFkkZr~ lHkh dk izR;sd izdkj dk lq[k mudks izkIr gks ldsxkA iqLrd dks 
pquus ds fy, vkidk fny dh xgjkbZ;ksa ls vkHkkj O;Dr djrk gwaA vk”kk 
gS fd ;s iqLrd i<+us ds ckn vki viuh lkjh leL;kvksa dk lek/kku 
tku pqds gksaxs vkSj lHkh izdkj ds lq[k dSls izkIr gksa ;s Hkh tku pqds 
gksaxsA mlds ckn dsoy bls djuk jg tk;sxkA orZeku O;oLFkk ds jgrs 
Hkh tks bls ftruk vius thou esa yk ik;sxk mruk rks mlh fnu ls lq[kh 
gks tk;sxkA ,oa iw.kZr% lq[kh rks rHkh gksxk tc bl iqLrd esa fyf[kr 
O;oLFkk vk;sxhA bl O;oLFkk ds vkus ds ckn fQj fdlh dks vyx ls 
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dksbZ iz;kl ugha djuk i<+sxkA fQj lc O;oLFkk ds }kjk Lor% gh gksrk 
tk;sxkA bl iqLrd dks i<+us ds ckn vkidh ekufld {kerk dk Hkh 
fodkl gksxkA vkidks ,slh cgqr lkjh ckrksa dk Hkh irk pysxk ftudk fd 
vkidks vcrd irk ugha FkkA vkidh cksf)d {kerk dk Hkh fodkl gksxk 
ftlds }kjk vkidh fu.kZ; djus dh “kfDr c<+ tk;sxhA vkidks ;s Hkh irk 
pysxk fd ge lHkh ds thou dk D;k mn~ns”; gS ,oa mldks fdl izdkj 
izkIr fd;k tk ldrk gSA “kk;n ;s igyh iqLrd gksxh bl izdkj dh 
vkids ikl tksfd lh/ks vkids gekjs thou ls lh/kh tqM+h ckrs djrh gksxhA 
tksfd iwjs thou ds ckjs esa bruh vklkuh ls vkidks lkjs jgL;ksa ls inkZ 
gVk;sxh vkSj cgqr yEcs le; ls pys vk jgs bl feFk dks rksM+sxh fd lHkh 
ds thou dks iw.kZ:i ls lq[kh ugha fd;k tk ldrkA vHkh rd lHkh 
egkuiq:’kksa ds }kjk ge yksx ;gha lqurs vkSj i<+rs vk jgs gSa fd ;s lalkj 
nq[kksa dk lkxj gS ;gka dksbZ lq[kh ugha gks ldrkA ;fn ;gka nq[kksa ls cpuk 
pkgrs gks rks iwtk djks] ikB djks] uekt djks] nku nks] yksxksa dh lsok 
djks] ea= tki djks] /;ku djks] lekf/k yxkvks] eafnj tkvks] ppZ tkvks] 
efLtn tkvks] Hkksxh er cuks] ftruk gS mlesa gh larks’k djks] nhu nqf[k;ksa 
dh lsok djks] viuk vf/kd ls vf/kd le; Hkxoku dh lsok esa yxkvks 
vkfn vkfn blh izdkj ds cgqr lkjs okD; gSa ;fn budks gh iwjk fy[kk 
tk;s rks ,d NksVh lh iqLrd rks blh dh gks tk;sxhA bl iqLrd dks 
i<+us ds ckn vkidks ;s lkjs Hkze VwV tk;saxs vkSj vkiesa ,d vk”kk dk 
lapkj gksxk vkSj vki Hkh dg mBksxs fd vc cgqr gks pqdk nq[kh gksuk] ;s 
lalkj dksbZ nq[kh gksus ds fy, ugha cuk gS cfYd ;s iw.kZ:i ls lq[kh gksus 
ds fy, gh cuk gS vkSj mldk rjhdk Hkh bl iqLrd esa lgt gh ljy 
Hkk’kk esa vkidks iwjh O;k[;k ds lkFk fn;k x;k gSA FkksM+h lh Hkh le> 
j[kus okyk vkneh bls vklkuh ls le> ldsxkA fQj Hkh ;fn dqN iz”u 
mBs rks vki eq>ls lEidZ dj ldrs gSa eSa viuk iwjk iz;kl d:axk mRrj 
nsus dkA  

vkiesa ls gh ,d izsethr fljksgh 
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v?;k;&1 

thou dk ewy mn~ns'; D;k gS\ 
gesa lcls igys ;g tkuuk gksxk fd bl lalkj esa leLr tho/kkfj;ksa 

dk lexz:i ls mn~ns'; D;k gSA ;k bl lef"V thou dk D;k mnns'; 
gS\ ;fn ge ;s tku ikrs gSa rks gh vkxs dh lkjh O;oLFkk vklkuh ls le> 
ldrs gSa vkSj le>k Hkh ldrs gSaA D;ksafd fcuk mn~ns'; tkus dksbZ Hkh ;s 
ugha crk ldrk fd vkxs D;k fd;k tk;s vkSj dSls fd;k tk;sA tcrd 
ge ^D;ksa fd;k tk;sa* bldk mRrj ugha tku ysrs rcrd ^D;k fd;k tk;s* 
vkSj fQj ^dSls fd;k tk;s* ;s ugha tku ldrsA rks igys ^D;ksa fd;k tk;s* 
;s tkuuk gksxk mlds ckn ^D;k fd;k tk;s* ;s tkusaxs vkSj fQj ^dSls 
fd;k tk;s* ;s tkuus esa vk;sxkA vkSj ;s tkapus ds fy, fd tks geus pquk 
gS djus ds fy, D;k oks lgh gS ;k xyr] ;s gesa irk pysxk fd mlls 
gekjk mnns'; iwjk gqvk fd ughaA ;fn mnns'; iwjk gqvk rks lgh gS] ugha 
rks mls xyr dgk tk;sxkA ;kfufd mnns'; gh dlkSVh cuk tkrk gS lgh 
vkSj xyr tkuus ds fy,A ;fn vki Hkh vius thou dk dksbZ dk;Z djuk 
pkgrs gSa rks vkidks ml dk;Z ds mnns'; ds ckjs esa vo'; gh irk gksxk 
ugha rks vki ;s dSls r; djksxs fd D;k djuk gSA vkSj vkidks ;s Hkh irk 
gh gksxk] fd og dk;Z vki D;ksa djuk pkgrs gksA FkksM+h nsj ds fy, eku 
ysrs gSa fd vki Hkwy x;s fd oks dk;Z vkidks D;ksa djuk Fkk ysfdu D;k 
djuk gS ;s ;kn jgk rks blls vki dk;Z rks dj yksxs ijarq ml dk;Z dk 
ifj.kke lgh vk;k fd ugha ;s ugha tku ikvksxs D;ksafd ;s rks irk gh ugha 
fd oks dk;Z djuk D;ksa FkkA ifj.kke lgh gS fd ugha ;s rks dsoy rHkh 
crk;k tk ldrk gS] tcfd ;s irk gks fd oks dk;Z djuk D;ksa FkkA 
mnkgj.k ds fy, vki cq[kkj dh nckbZ ysus fdlh MkDVj ds ikl x;s vkSj 
mn~ns'; Fkk LoLFk gksukA fdlh MkDVj us vkidks cq[kkj lgh gksus dh 
nckbZ nhA nckbZ ysdj vki ?kj x;s vkSj Hkwy x;s fd ;s nckbZ fdl fy, 
Fkh cl bruk ;kn jgk fd lqcg vkSj lk;a dks ikuh ds lkFk ysuh gS 
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D;ksafd oks rks dkxt ij fy[kk Fkk vkidh Hkk"kk esa] ijarq fcekjh dk uke 
mlus dqN bl rjg ls fy[kk fd MkDVj gh le> ldrk Fkk fd D;k 
fy[kk gSA vkius lqcg lk;a nckbZ yhA pkj fnu dh nckbZ Fkh rks pkj 
fnu esa lekIr gks xbZA ysfdu ifj.kke esa irk pyk fd igys ls dqN 
cgrj yx jgk FkkA ijarq ;s ifj.kke lgh Fkk fd xyr ;s rks irk gh ugha 
py jgk Fkk D;ksafd ;s rks ;kn gh ugha Fkk fd nckbZ yh D;ksa tk jgh FkhA 
rks oks vkneh MkDVj ds ikl nqckjk x;k vkSj iwNk fd MkDVj lkgc eSa 
Hkwy x;k fd nckbZ D;ksa yh Fkh\ rks MkDVj us ipkZ ns[kk vkSj crk;k fd 
cq[kkj dh nckbZ gSA vkSj mldk cq[kkj pSd fd;k rks ik;k fd cq[kkj rks 
T;ksa dk R;ksa Fkk cl dqN lkal vkuk Bhd gqvk FkkA rks vc ml vkneh 
dks irk pyk fd tks nckbZ ml vkneh dks nh x;h Fkh mlus visf{kr 
dk;Z ugha fd;kA rks MkDVj us fQj ls nckbZ cny dj nh vkSj fQj ls 
dqN fnuksa ds ckn pSd djkus dks dgkA blh rjg ls ge lHkh vius lkjs 
dk;Z fdlh uk fdlh mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, gh djrs gSa vkSj ;fn gesa 
gekjk mn~ns'; iwjk gksrk ugha fn[kkbZ iM+rk rks ml dk;Z esa cnyko Hkh 
djrs gSaA rks blls ge le> gh x;s gksaxs fd mn~ns'; fdruk egRoiw.kZ 
gS thou esaA rks dqy feykdj ckr ;s lkeus vk;h fd fcuk mn~ns'; dks 
tkus ;s tkuk gh ugha tk ldrk fd tks ge dj jgs gSa vkSj mlls tks 
ifj.kke vk jgs gSa oks lgh gS ;k xyrA rks vkvks igys thou dk mn~ns'; 
gh tkuus dk iz;kl djrs gSaA rHkh ge lgh ls tku ik;saxs fd ge tks Hkh 
dj jgs gSa ;k gels tks Hkh djk;k tk jgk gS oks lgh Hkh gS ;k ughaA mlds 
tks ifj.kke vk jgs gSa D;k oks mn~ns'; ds vuqlkj vk jgs gSa ;k dqN vkSj 
gh vk jgs gaSA bl fo"k; dks eSaus viuh nwljh iqLrd ^thou n'kZu* esa 
foLrkj ls fn;k gSA ;gka esa la{ksi esa gh ns jgk gwa D;ksafd ;s iqLrd O;oLFkk 
dks gh le>kus ds fy, fy[kh gSA ;fn vki viuk voyksdu djsa vkSj 
;fn vki leLr tho/kkfj;ksa dk Hkh voyksdu djas] rks mudh lkjh 
xfrfof/k;ksa dk v/;;u djus ij vki ikvksxs fd leLr tho/kkjh dsoy 
vkSj dsoy lnSo lq[k gh pkgrs gSaA dksbZ rks dsoy vius vkidks lq[kh 
ns[kuk pkgrk gSA dksbZ rks vius lkFk vius ifjokj dks Hkh lq[kh ns[kuk 
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pkgrk gSA dksbZ rks vius ifjokj ds lkFk vius lekt dks Hkh lq[kh ns[kuk 
pkgrk gSA vkSj ,sls Hkh yksx gksrs gSa tksfd viuk] vius ifjokj dk] vius 
lekt dk ,oa iwjh lef"V dks Hkh lq[kh ns[kuk pkgrs gaSA ;kfu fd ewy:i 
ls ns[ksa rks ;gh ns[kus dks feysxk fd lq[k vkSj dsoy lq[k gh bl thou 
dk ;k bl lalkj dk ,dek= y{; gS] mn~ns'; gSA vkSj lgh Hkh gS] T;knk 
rkfdZd Hkh ;gh yxrk gSA ;fn bl thou ls lq[k dks fudky fn;k tk, 
rks ;gka tUe ysus dk vFkZ gh D;k jg tk;sxk\ fdlh dk Hkh ;gka D;k 
vFkZ cpsxk\ bl lalkj ds gksus dk D;k vFkZ jg tk;xk\ rks vkvks lcls 
igys bl lq[k uked rRo dks gh tkus fd ;s gS D;k vkSj bldh vko';drk 
D;k gS\ D;k lq[k ds fcuk ge lHkh ds thou dk dksbZ vkSj vFkZ gS\ ;fn 
ge vius thou dks xkSj ls ns[ksa vkSj viuh lkjh xfrfof/k;ksa dks ns[ksa ;k 
viuh iqjkuh xfrfof/k;ksa dks ;kn djsa rks ik;saxs fd ge dksbZ uk dksbZ 
izdkj dk lq[k ikus ds fy, gh viuh lkjh xfrfof/k;ka dj jgs gSaA pkgs 
blds fy, gesa lgh rjhds ;k xyr rjhdsa gh D;ksa uk viukus iM+sA vkSj 
;gh ckr ;fn ge fdlh vkSj ls Hkh iwNsa rks oks Hkh ;gh mRrj nsxk fd gka 
eSa Hkh vius thou esa tks dqN Hkh dj jgk gwa oks vius ;k viuksa ds ;k 
lcds lq[k ds fy, gh dj jgk gwaA fdlh ekrk firk ls iwNksa fd vki 
vius cPps dks D;ksa i<+k jgs gSa] rks oks Hkh ;gh mRrj nsaxs fd i<+ fy[kdj 
le>nkj cusa vkSj vPNs ls /ku dek;sa] lq[kiwoZd th;sA vf/kdrj ekrk 
firk dk ;s vuqHko gS dh O;oLFkk esa lk/kkj.kr;k vui<+ ;k de i<+s fy[ks 
vkneh vf/kd lq[kiwoZd ugha th ikrs D;ksafd og vf/kd /ku ugha dek 
ikrs] mUgsa le> Hkh de jgrh gSA vFkkZr~ ftruk Hkh vki tkuus dk iz;Ru 
djsaxs mruk gh vki ik;saxs fd gka lq[k ds vykok vkSj dksbZ thou dk 
vafre mn~ns'; ugha gSA pkgs vkneh tks Hkh djs] tSls Hkh djs] ij mldh 
ewy bPNk lq[k dh gh ikvksxsA pkgs oks bl ckr dks tkurk gks ;k uk 
tkurk gksA eSa vkidks ,d >yd fn[kykuk pkgrk gwa bl u;h O;oLFkk 
dh tksfd eSaus vkxs fy[kh gS ftlds vkus ds ckn ge lHkh ds thou esa 
dksbZ leL;k,a mRiUu gh ugha gksaxh] tksfd vHkh gks jgh gSaA ftlls vki 
le> ldsaxs fd lHkh ds thou dks lHkh izdkj ds lq[kksa ls Hkjuk fdruk 
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vklku gS] ;s dksbZ dfBu dk;Z ugha gS] cl Kku dh ckr gSA vc rd 
Kku ugha Fkk rks dj ugha ik jgs Fks vkSj vHkh eSa tc bl Kku dks vki 
lc rd igqapk nwaxk] rks ;s gks tk;sxkA vxys v/;k; esa eSa ,d vkfFkZd 
uhfr fy[k jgk gwa ftlls vki vklkuh ls le> tkvksxs fd ;s cgqr gh 
vklkuh ls gks tk;sxkA bl uhfr ds ckjs esa foLrkj ls vki blh iqLrd 
esa vkxs le> ldsaxs fd ;s vkSj nwljh uhfr;ka D;k gksaxh vkSj dSls bl 
O;oLFkk dks yk;k tk ldrk gS vkSj ;s dSls dk;Z djsxhA 

•••  
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v?;k;&2 

vFkZ’kkL= dh eq[; uhfr 
,d u;k vFkZ'kkL= ftldh dbZ uhfr;ksa esa ls ,d eq[; uhfr eSa uhps 

ns jgk gwa ftlls ;s dfBu dk;Z cM+h gh vklkuh ls gks tk;sxkA vf/kd 
foLrkj ls iqLrd esa vkxs ge i<+saxsA vktrd ;s uhfr ,slh gSa fd ftruh 
eqnzk ;k /ku vkids ikl gS] vki mruh gh ekax cktkj esa dj ldrs gSaA 
;kfufd gekjh ekax gekjs ikl tks /ku gS] ml ij fuHkZj djrh gSA blls 
gksrk ;s gS fd cktkj esa ge viuh t:jrksa ds vk/kkj ls iwjh ekax ugha 
dj ikrsA blls gksrk ;s gS fd cktkj esa ekax cgqr de jgrh gSA vc tc 
ekax de jgrh gS rks cktkj ekax ds vk/kkj ls gh fuekZ.k djrk gSA ;kfufd 
fuekZ.k Hkh de gh gksrk gSA vc tc cktkj esa fuekZ.k de gksrk gS rks 
bldk vFkZ de jkstxkj iSnk gksrk gSA vc tc jkstxkj de iSnk gksrk gS 
rks lekt esa csjkstxkjh iSnk gks tkrh gSA D;ksafd vk; rks jkstxkj ls gh 
gksrh gS vkt ds lekt esaA ftuds ikl jkstxkj ugha gksrk rks mudh vk; 
Hkh ugha gksxhA vFkkZr fcuk vk; okys yksx rks lekt dh Hkh[k ij gh 
ftank jgrs gSa D;ksafd oks rks cktkj esa ekax Hkh dj ugha ldrsA vkSj ftudh 
vk; de gS oks Hkh i;kZIr ek=k esa ekax ugha dj ldrsA dsoy ftu FkksM+s 
ls yksxksa ds ikl i;kZIr / ku gksrk gS oks gh dsoy viuh lEiw.kZ ekax dj 
ikrs gSaA bl vkfFkZd uhfr ds dkj.k lnSo gh ekax dh deh cuh jgrh gS 
cktkj esa D;ksafd vk; de jgrh gS D;ksafd jkstxkj de jgrk gSA vFkkZr 
ns'k vkSj nqfu;k esa ,d cM+k oxZ lnSo gh xjhc jgrk gSA ;s dgkuh gS 
vkt ds vFkZ'kkL= dh uhfr;ksa dhA blds dkj.k vf/kdrj euq"; xjhch 
dk thou thus ds fy, ck/; gSaA vkSj tcrd ;s vkfFkZd uhfr ugha cnyrh 
rcrd lcds lq[kh gksus dh dksbZ laHkkouk ugha gSA  

;s rks vki Hkh tkurs gSa fd vkneh ds ikl ftruk /ku gksrk gS oks 
lkjs /ku dk iz;ksx rks vkt dh [kjhnkjh esa djrk Hkh ugha gS] dqN rks 
Hkfo"; ds fy, cpkdj Hkh j[krk gS D;ksafd vHkh ds flLVe esa mls viuk 
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Hkfo"; lqjf{kr ugha yxrkA vHkh ljdkjksa us bl fn'kk esa cgqr gh de 
dk;Z fd;k gS] ftl dkj.k yksx vius Hkfo"; dks lqjf{kr vuqHko ugha dj 
ik jgs gSa ij pyks ;fn oks /ku dks uk Hkh cpk;s Hkfo"; ds fy, rks Hkh vc 
yksxksa ds ikl ftruk /ku gksxk] oks dsoy mruh gh ekax dj ldrs gSa 
cktkj esaA oks dHkh Hkh thou esa vf/kdre ekax dj gh ugha ldrs tcrd 
fd muds ikl i;kZIr /ku uk vk tk;A vkSj ihNs bfrgkl dks ns[krs gq, 
dg ldrs gSa fd vktrd dHkh Hkh ,slk ugha gqvk fd lHkh ukxfjdksa dh 
[kjhnus dh 'kfDr i;kZIr jgh gksA ge bl fp= ls ;s ckr vklkuh ls 
le> Hkh ldrs gSaA bl uhfr dks ;fn vki /;ku ls ns[ksa rks ik;saxs fd 
tcrd gekjh ekaxs /ku ij fuHkZj jgasxh rcrd ge i;kZIr ekax ugha dj 
ldsaxsA i;kZIr fuekZ.k Hkh ugha gks ldsxk oLrq vkSj lsokvksa dkA i;kZIr 
jkstxkj Hkh ugha iSnk gks ldsxkA i;kZIr vk; Hkh ugha gks ldsxhA tc 

i;kZIr vk; ugha gksxh rks fQj ls i;kZIr ekax ugha gks ldsxhA vkSj ;s 
dqpdz ,sls gh xksy xksy ?kwerk jgsxk lnSoA ;s pdz vf/kdrj euq";ksa dks 
xjhc gh j[ksxkA vkSj j[k jgk gSA fQj ls le>a] D;ksafd /ku vkrk gS 
jkstxkj ls] jkstxkj vkrk gS fuekZ.k ls] fuekZ.k gksrk gS oLrq vkSj lsokvksa 
dh i;kZIr ekax ls] ekax vkrh gS i;kZIr /ku lsA vc vki le> x;s gksaxs 
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fd lcds ikl i;kZIr /ku gksxk gh ugha D;ksafd lcds ikl rks jkstxkj gS 
ughaA vkSj lcds ikl jktxkj blfy, ugha gS D;ksafd cktkj esa i;kZIr 
ekax gh ugha gSA HkkbZ ;fn cktkj esa ekax gh U;wure gksxh rks cktkj 
U;wure izksMD'ku gh djsxk vkSj mlls U;wure jkstxkj gh iSnk gksxk vkSj 
fQj mlls U;wure vk; gh mRiUu gksxhA vkSj ;s dqpdz ,sls gh pyrk 
jgsxkA tc rd ;s uhfr jgsxh] ;s dqpdz ,sls gh vf/kdrj yksxksa dks xjhc 
cukdj j[ksxkA bl uhfr ds dkj.k lHkh yksx dHkh Hkh le)̀ ugha gks 
ik;saxsA vki le> x;s gksaxs fd tcrd ;s uhfr jgsxh ge lcdh xjhch 
cuh gh jgsxhA dqN yksx tksfd bu izksMDVl vkSj lsokvksa dk fuekZ.k djrs 
gSa dsoy oks gh cgqr vf/kd vehj gksrs gSaA vkSj ;s yksx dqy tula[;k 
dk dsoy 1 izfr”kr gksrs gSaA bl uhfr ds jgrs vf/kdre yksxksa dh xjhch 
dksbZ nwj ugha dj ldsxkA bl u;h uhfr dks ns[ksa tks fd eSaus bl mij 
okyh uhfr esa NksVk lk ifjorZu djds cukbZ gSA  

vFkZ’kkL= dh eq[; uhfr esa ifjorZu 
eSaus bl uhfr esa ,d ifjorZu fd;k gSA ekax djus ds fy, tks /ku 

dh vfuok;Zrk gS mldks eSaus gVk fn;kA vFkkZr vc bl uhfr ds vuqlkj 
lc viuh viuh ekaxs i;kZIr :i ls djrs jg ldsaxsA ekax djus ds fy, 
vc /ku dh vko';drk ugha jgsxhA ns[ksa blls D;k gksxk] gekjs lekt ea 
lHkh oLrqvksa dh ekax 100 izfr”kr gks tk;sxhA vc bl 100 izfr”kr ekax 
dks iwjk djus ds fy, ljdkj dks 100 izfr”kr fuekZ.k djuk gksxkA 100 
izfr”kr fuekZ.k ds dkj.k 100 izfr”kr jkstxkj mRiUu gks tk;sxkA ftlds 
dkj.k 100 izfr”kr jkstxkj Hkh nsuk gksxkA D;ksafd 100 izfr”kr ekax dks 
iwjk djus ds fy, 100 izfr”kr feyksa] e'khuksa] fctyh] lM+d] ikuh] 
ekyokgd okgu vkSj cgqr lkjh oLrqvksa vkSj lsokvksa dh vko';drk gksxh 
vkSj bu lc vko';drkvksa ds fy, cgqr lkjs yksxksa dh vko';drk gksxh 
;kfufd lh/ks rkSj ij dgwa rks 100 izfr”kr jkstxkj gksaxs ljdkj ds ikl 



lEiw.kZ lek/kku 

13 

lnSo ghA rks bldk vFkZ lHkh yksxksa ds ikl jkstxkj gksxkA nwljs 'kCnksa 
esa lHkh le`) gks tk;saxsA vkxs fp= ls Hkh le> ldrs gSaA 

 
ns[k jgs gSa uk fd vc bl uhfr ls D;k gks ldrk gSA cl eSaus vkids 

[kjhnus dh 'kfDr dks /ku dh vfuok;Zrk ls eqDr dj fn;kA uhfr esa ,d 
NksVk lk ifjorZu fdruk vk'p;Ztud ifj.kke yk ldrk gS ;s ge mij 
fn;s gq, fp= ls Hkyh Hkkafr le> ldrs gSaA yksxksa dks lPph Lora=rk rHkh 
vuqHko gksxh tcfd oks lekurk ls lkjh le`f) dks Hkksxus ds fy, Lora= 
gksaxsA yksx tks lh[kuk pkgsa oks lh[k ldsa] tks djuk pkgs oks dj ldsa 
vkSj tks Hkksxuk pkgsa oks Hkksx ldsa rHkh lgh ek;us esa dgk tk;sxk fd vc 
ge Lora= gSaA tks Hkh pkg jgs gSa oks dj ik jgs gSaA tSlk thou thuk 
pkgrs gSa oSlk thou thus dks fey jgk gSA vkxs eSaus eqnzk dh ifjHkk"kk Hkh 
cnyh gSA eqnzk ds ckjs esa vki vkxs i<+saxsA vkidk cSadvdkmaV ljdkj ds 
ikl gksxkA ljdkj vko”;drk ds vuqlkj lcdh ekax djus dh lhek r; 
djrh jgsxhA ftlds vk/kkj ls lHkh viuh bZPNkuqlkj tks Hkksxuk pkgrs 
gSa oks ml oLrq ;k lsok dks izkIr djrs jg ldaxsA gka cl blds fy, ,d 
“krZ gksxhA vkSj “krZ ;s gksxh fd vkidh bZPNkuqlkj ljdkj vkidks tks 
jkstxkj ns jgh gksxh mldks vkidks djuk gksxk] ;fn vki 25 o’kZ ls 50 
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o’kZ dh vk;q ds gSa rksA ;fn vki ;s lg;ksx ugha dj jgs gksaxs rks vkidks 
bl uhfr dk ykHk ugha feysxkA ysfdu vxj vki lg;ksx dj jgs gSa rks 
cl fQj dHkh Hkh dqN Hkh vki ljdkj ls ys ldrs gSa vkSj mldk miHkksx 
djrs jg ldrs gSaA ,d ckj larqyu dh voLFkk vk tk,xh rks lEHkor% 
;s lhek j[kus dh vko';drk Hkh ugha iM+sxhA jkstxkj dh xkjaVh ljdkj 
dh rjQ ls gksxh ghA ;fn ljdkj vkidks jkstxkj ugha ns ik jgh gS rks 
bl voLFkk esa vkidks bl uhfr dk ykHk feyrk jgsxkA dqN Hkh izkIr 
djus dk vf/kdkj vkidks gksxkA jkstxkj xkjaVh ds dkj.k ;fn ljdkj 
fdlh dks jkstxkj ugha ns ikrh gS rks Hkh ljdkj mldks iwjk vf/kdkj nsxh 
lHkh dqN izkIr djus dkA bl uhfr ds }kjk lHkh dh ekaxs ,oa lHkh dks 
jkstxkj ,d lkFk gks tk;sxkA tks ,slh oLrq,a gksaxh ftudh fd lalkj esa 
deh gksxh rks ljdkj mu oLrqvksa dks O;fDrxr Lrj ls ugha nsxh ijarq 
lkekftd Lrj ls vkidks izkIr djk;sxhA rks blls D;k gksxk fd tks 
lalk/ku bl lalkj esa de ik;s tkrs gSa oks Hkh lHkh dks i;kZIr :i ls izkIr 
gks ldsaxsA vkSj izkd`frd llk/kuksa dk nqji;ksx Hkh :dsxk bl uhfr lsA 
vkvks ns[ksa fd ;s dSls gks ldrk gSA ljdkj cuus ds ckn lcls igys 
ljdkj lkjh vko';d ljdkjh fu;qfD;ka djsxh vkSj lkFk gh lkWQVosvj 
baftfu;lZ dk ,d cM+k isuy fu;qDr djsxh tksfd tYnh ls baVusZV ij 
osclkbV ds :i esa ,d ,sls vkuykbu lkWQ~Vosvj dk fuekZ.k djsxk ftlesa 
iwjs ns'k ds lHkh ukxfjd viuk vdkmaV cuk ldsaxs vkSj ftlds vUnj 
viuh lHkh ekaxks dks Hkj ldsaxsA vkSj vius ckjs esa lkjh tkudkjh Hkj 
ldsaxs fd os D;k ;ksX;rk j[krs gSa] D;k D;k dk;Z djuk mUgsa vkrk gS] 
blds vykok os D;k djuk pkgrs gSa] ;fn mudh ;ksX;rk gS ijarq os lh[k 
ugha ik;s rks D;k os lh[kuk pkgrs gSa vkfn vkfnA yksx lcdqN lh[k 
ldsaxsA ljdkj mldh O;oLFkk djsxhA ftUgsa baVjusV pykuk ugha vkrk 
gS muds fy, muds vkl ikl dEi;wVj vkijsVlZ dks fu;qDr djsxh ftuds 
ek/;e ls yksx viuh ekaxs vkSj viuk izksQkbZy cuk ldsaxsA tSlsfd mUgsa 
,d ekg esa fdruk xsagw] eDdk] phuh] nw/k] ?kh] diM+k] rsy] elkys] lfCt;ka] 
lHkh izdkj ds Qy] fry] lsaV~l] feBkb;ka vkfn ,slh ekaxs tksfd fnu] 
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lIrkg ;k ekg ds vk/kkj ls gksrh gSaA blds vykok eksVj lkbfdy] 
eksVjdkj] eksckby] Vh- oh-] okf'kax e'khu] lHkh izdkj ds QuhZpj] jgus ds 
fy, ,d ?kj vkfn viuh viuh bPNkuqlkj bu lHkh ekaxksa dks vkuykbu 
Hkj ldsaxsA vc rd mUgksaus D;k D;k fd;k gS] vkSj Hkfo’; esa os fdl 
jkstxkj dks viukuk pkgrs gSaA mlesa mUgsa fdruh n{krk gkafly gSA ;k os 
mlesa n{krk gkafly djuk pkgrs gSaA dgus dk vFkZ gS fd ;s lkQ~Vosvj 
cuus ds ckn lkjk MkVk ljdkj ds ikl gksxk dsoy dqN fnuksa ds vUnj 
ghA ;kfufd ljdkj dks lHkh yksxksa dh ekaxksa dh tkudkjh ,d cVu nckrs 
gh miyC/k gksxh] vkSj Hkfo’; esa gesa'kk ljdkj ds ikl lHkh dh lkjh 
tkudkjh vkrh jgsxh lkjh ekaxksa dh vkSj lkjs jkstxkjksa dh ;kfu fdruk 
ekuo lalk/ku muds ikl gS vkSj fdruh ekaxsa gS] fdrus izkd`frd lalk/ku 
gSa vkfn vkfn lcA ljdkj dks irk gksxk fd dqy feykdj lHkh phtsa 
fdruh fdruh ek=k esa mUgsa pkfg,A fdrus yksx gSa ljdkj ds ikl jkstxkj 
djus ds fy, fdl fdl foHkkx esa vkSj dkSu D;k dk;Z dj jgk gS vkSj 
dkSu [kkyh cSBk gS] dkSu dkSu ls lalk/ku fdruh ek=k esa gS] vkSj tks 
lalk/ku de ek=k esa gS rks mu lalk/kuksa ds fodYi dh tkudkjh Hkh 
ljdkj dks jgsxhA ;s lc ljdkj dks irk gksxkA mlh lkQ~Vosvj esa lkFk 
gh lkFk dkSu vkneh fdl dk;Z esa dq'ky gS vkSj mu dk;ksZa esa ls og 
dkSulk dk;Z djuk pkgrk gS] D;k mldh f'k{kk dk Lrj gS] ;s Hkh irk 
pysxkA ;fn og fdlh dkj.k ls ugha lh[k ik;k gS tksfd og lh[kuk 
pkgrk Fkk vkSj jkstxkj ds :i esa mls pquuk pkgrk Fkk] rks ljdkj mlds 
lh[kus dh O;oLFkk djsxhA rc rd og tks dk;Z vkrk gS mls djrk jg 
ldrk gSA blizdkj ljdkj ds ikl iwjk MkVk gksxk fd bl ns'k esa fdruh 
tula[;k gS vkSj fdl fdl vk;q oxZ dh] dkSu fdruk fdl fo"k; esa 
f'kf{kr ,oa izf'kf{kr gSA vkxs vkidks ml vkuykbu lkWQVosvj dk ;wtj 
baVjQsl tksfd ns[kus esa dqN bl rjg dk gksxkA vxys ist ij ns[ksaA 
bl rjg ls ljdkj dks dqy ekax dk irk pyrk jgsxk ,oa mldh vkiwfrZ 
djus ds fy, fdrus yksxksa dh] fdruh e'khuksa dh] fdrus ekyokgdksa dh] 
fdruh feyksa dh vkfn fdl fdl {ks= esa vko';drk gS ftlds }kjk le; 
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ij lHkh dh vkiwfrZ dh tk lds] bldh x.kuk ljdkj vklkuh ls djrh 
jg ldsxhA ljdkj bl lkjh vkiwfrZ dks iwjk djus ds fy, lHkh yksxksa dks 
mudh ojh;rk ,oa bPNkuqlkj fu;qDr dj nsxh tksfd vf/kd ls vf/kd 5 
o"kZ esa mu lHkh yksxksa dh ekaxksa dks iwjk dj ldsxh] ftuds ikl vHkh 
fdlh Hkh izdkj dk vHkko gSA mlds ckn yxkrkj yksx viuh viuh ekax 
djrs jgsaxs vkSj mlh izdkj lHkh dh ekaxs iwjh gksrh jgsaxhA dsoy igys 5 
o’kZ esa gh vf/kd Hkkj gksxk D;ksafd orZeku le; esa vk/ks ls vf/kd tula[;k 
ds ikl dqN ugha gS rks 'kq: esa ekaxs vf/kd gksaxh vkSj dk;Z Hkh vf/kd 
gksxkA ysfdu /khjs /khjs lHkh ekaxs lkekU; gks tk;saxh vkSj rcrd gekjs 
ikl bUQjkLVjDpj Hkh gks tk;sxkA rks yxHkx 5 o"kksZa ds ckn ,d 
lkE;koLFkk vk tk;sxh tgka ij lHkh ekaxksa dh vkiwfrZ vklkuh ls gksrh jg 
ldsxh] vkSj dk;Z Hkh de gks tk;sxkA T;knkrj oLrqvksa ds fy, cktkj esa 
nqdkuksa dh vko';drk Hkh ugha gksxhA D;ksafd yksxksa dh ekaxksa ds vuqlkj 
lkjk lkeku muds fn;s gq, irs ij dwfj;j O;oLFkk ds }kjk igqapk fn;k 
tkrk jgsxkA dsoy mu oLrqvksa vFkok lsokvksa ds fy, cktkj esa nqdkuksa 
dh vko';drk gksxh tksfd lh/ks ?kj ugha igqapk;s tk ldrsA tSlsfd 
Hkkstuky;] fte vkfnA blls lM+d ij vkoktkgh Hkh de gksxhA vkSj 
ikfdZax O;oLFkk Hkh [kjkc ugha gksxhA  

D;k bZPNk,a vuar gSa\ 
yksxksa ds lkFk okrkZyki esa eSaus ik;k fd yxHkx lHkh yksxksa dk ,slk 

ekuuk gSa fd euq"; dh bPNk,a vuar gSa vkSj izkd`frd lalk/ku lhfer gSaA 
cgqr iqjkus le; ls ;s ekU;rk,a pyh vk jgh gSaA rks vkvks igys bu nksuksa 
fu’d"kksZa dks gh tkaprs gSa fd ;s lR; gSa ;k fd fdUgha ifjfLFkfr;ksa fo'ks"k 
esa fy;s x;s fu’d"kZ gh gSa\ vkSj bu ij fQj ls fparu euu djus dh 
vko';drk gSA eSaus tc bu nksuksa fu’d"kksZa ds ckjs esa [kkst dh rks eq>s ;s 
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fy;s x;s fu’d"kZ gh fudy dj vk;s vkSj lR; buds 
foijhr gh fudy dj vk;kA ;kfufd euq"; dh bPNk;sa vuar ugha gSa vkSj 
vf/kdre izkdf̀rd lalk/ku Hkh lhfer ugha gSaA eq>s dsoy ;s gh fudy 
dj vk;k fd leL;k dsoy lgh O;oLFkk ds uk gksus dh gSA ;fn lgh 



lEiw.kZ lek/kku 

17 

O;oLFkk ugha gS rks vuar lalk/ku Hkh de iMas+xs ,oa FkksM+h lh bPNk,a Hkh 
vuar tSlh vuqHko gksus yxsaxhA vkSj ;fn O;oLFkk lgh gS rks lhfer 
lalk/ku Hkh i;kZIr gks tk;sxk vkSj vf/kd bPNk,a Hkh lkekU; ckr yxsxhA 
lgh O;oLFkk esa gh gekjs ikl tks Hkh izkdf̀rd ;k ekuo lalk/ku gSa mudk  
 

;Fkksfpr mi;ksx gks ldrk gSA xyr O;oLFkk esa gj ckr dk vHkko gh 
jgrk gS vkSj lgh O;oLFkk esa lcdqN i;kZIr gks tkrk gSA vc vkvksa ns[ksa  

;s fu’d"kZ eq>s dSls fudy dj vk;s] mu ij fparu euu djrs gSaA rks 
igys vuar bPNkvksa ds ckjs esa ckr djrs gSaA tc eSaus vius vanj >kadk 
vkSj ;s tkuus dh dksf'k'k dh fd D;k esjh bPNk,a vuar gSa rks eSaus ik;k 
fd eSa djhc 100 ds vklikl gh bPNkvksa dks ;kn dj ik;k vkSj fy[k 
ik;kA ;s Hkh dbZ fnuksa esa cgqr ;kn djds gh eSa fy[k ik;k FkkA ugha rks 
40 ds mij gh tkus esa cgqr le; yxus yxk FkkA rdjhcu 25 bPNk,a 
rks tYnh ls eSaus fy[k nh Fkh ij mlds mij tSls eSa tk jgk Fkk rks eq>s 
;kn gh ugha vk jgha FkhA ijarq dbZ fnuksa ds iz;kl ls eSa 100 ds djhc 
igqap ldk FkkA fQj eSaus lkspk fd gks ldrk gS fd esjh bZPNk,a de gks 
xbZ gksa D;ksafd eSaus cgqr lk/kuk,a dh gSaA rks eSaus nwljs fofHkUu izdkj ds 
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yksxksa ls mudh bPNkvksa dh rkfydk cukus dks dgk rks eq>s vk'p;Z gqvk 
fd oks rks 100 ds ikl Hkh ugha igqap ldsA vkSj muesa vf/kdrj rks 40 ds 
ikl rd gh igqp lds FksA vkSj ,d vkSj ckr crk nwa vkidk fd oks lkjs 
Hkh ;gh ekurs Fks fd gekjh bZPNk,a vuar gksrh gSaA ij tc eSa mudks dqN 
le; ckn feyk rks lHkh dk dguk Fkk fd fe= ;s rks deky gks x;kA 
gekjh rks bZPNk,a cgqr gh lhfer gSaA vkSj ;s deky dh ckr gS fd ge 
viuh ;s FkksM+h lh bPNk,a Hkh iwjh ugha dj ikrs gSaA vki lgh dg jgs gks  
;s rks O;oLFkk dh gh leL;k yxrh gSA okLro esa gksrk D;k gS fd ge 
vius vuqHkoksa ls cgqr izHkkfor gksrs gSaA ftl ckr dk Hkh ftruk xgjk 
vuqHko gksrk gS mlls mruk gh vf/kd izHkkfor gksrs gSaA vkSj ge gekjs 
vf/kdrj fu’d"kZ gekjs vuqHkoksa ls gh fudkyrs gSaA tcfd gesa fu’d"kZ 
fudkyrs le; eu vkSj cqf) dks Hkh “kkfey djuk pkfg,A vkSj dksbZ Hkh 
fu’d"kZ fudkyus ls igys] nwljs euq";ksa ls Hkh i;kZIr fparu euu djuk 
pkfg,A ;s tks fparu euu dh izfdz;k gS] blesa gesa vius vuqHko vkSj tks 
Hkh ge voyksdu djrs gSa oks lc “kkfey gksuk pkfg,A dsoy vuqHko 
,dkadh gksrk gS vkSj ml ij vk/kkfjr fu’d"kZ xyr Hkh gks ldrs gSaA 
mnkgj.k ds rkSj ij vki ns[k ldrs gSa fd ge lHkh dks ;s vuqHko gksrk 
gS fd lw;Z iwoZ fn'kk ls mn; gksrk gS vkSj if'pe fn'kk esa vLr gks tkrk 
gSA ;kfufd ,slk yxrk gS fd gekjh /kjrh rks fLFkj gS vkSj lw;Z gekjh 
/kjrh ds pDdj yxk jgk gSA ijarq vc vki lHkh tkurs gSa fd lR; blds 
foijhr gS fd gekjh /kjrh ds fy, lw;Z fLFkj gS vkSj /kjrh gh lw;Z ds 
pDdj yxk jgh gSA blh izdkj ge lc tkurs gSa fd vius thou esa Hkh 
ge fdrus lkjs fu’d"kZ fudkyrs gSa vuqHkoksa ds vk/kkj ij tksfd ckn esa 
muesa dbZ xyr fudyrs gSaA blfy, dsoy vuqHko ds vk/kkj ls fy;k 
x;k dksbZ fu’d’kZ lgh gh fudysxk ;s dksbZ fuf'pr ugha gSaA blfy, fparu 
euu esa gesa vf/kdre rF;ksa] lwpukvksa] vuqHkoksa vkfn dks ysuk pkfg,A 
blls D;k gksxk fd vkids fd, gq, fu’d"kZ ds lgh gksus dh lEHkkouk 
vf/kd gks tk;sxhA vkSj vkidk thou vf/kdre lq[kh gks ldsxkA 
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fparu euu djus dh izfdz;k 
okLro esa D;k gS fd gesa ;s fparu euu dh izfdz;k dks le>uk 

pkfg, rHkh blds egRo dks vkSj blds mi;ksx dks ge vius lEiw.kZ thou 
esa le> ldrs gSaA vHkh rks eSa tc yksxksa dks vkil esa fparu euu djrs 
gq, ns[krk gwa rks ikrk gwa fd vHkh vf/kdrj yksxksa dks ;s irk gh ugha gS 
fd gesa fparu euu fdl izdkj djuk pkfg,] D;ks djuk pkfg,A blhfy, 
cgqr lkjs >xMsa rks dsoy fparu euu djrs le; gh ge yksxksa esa gks tkrs 
gSaA vc rks yxHkx lkjs yksx ;s ekuus yx x;s gSa fd fparu euu dh 
izfdz;k O;FkZ gS blls >xM+s gh gksrs gSaA ij fQj Hkh iwjh rjg ls jg Hkh 
ugha ikrs fparu euu ds fcukA D;ksafd blds fcuk dke Hkh ugha pyrk] 
;fn fparu euu dk lgkjk uk ysa rks tksHkh gYds QqYds fu.kZ; ys ikrs gSa 
oks Hkh ugha ys ik;saxsA vkSj mlls thou FkksM+k ljy gks tkrk gS] ugha rks 
vkSj ujd Hkksxuk iM+sA vkius lekpkj pSuyksa ij ns[kk gksxk fd ogka 
vf/kdrj >xM+k gh gksrk jgrk gS fparu euu djrs le; vkSj os fdlh 
fu’d"kZ ij igwaprs fn[kkbZ ugha iM+rsA [kSj ogka rks le; Hkh de gksrk gSA 
vkvks le>rs gSa fd xyrh dgka gks jgh gSA esjh le> esa fparu euu dk 
igys mnns'; r; djuk pkfg, vkSj mlds fu;e r; djus pkfg,A vkSj 
fparu euu ds rgr ges'kk bl ckr dk [;ky jguk pkfg, fd dgha ge 
dksbZ fu;e rks ugha rksM+ jgs gSa ;k mlds mnns'; ls nwj rks ugha fudy 
jgs gSaA vkSj dbZ ckrs rks vHkh irk gh ugha gS fd tSls bl ekuo thou 
dk mnns'; D;k gSA vc tc gesa ekuo thou dk mnns'; gh uk ekywe 
gks vkSj ;k vyx vyx ekywe gks fd dksbZ cksys fd thou dk mnns'; gS 
eks{k ikuk vkSj eks{k dh Hkh dbZ ifjHkk"kk,a] dksbZ dgrs gSa fd fuokZ.k gS] 
dksbZ dgrk gS fd ijekRek esa fey tkuk gS] dksbZ dgrk gS fd HkfDr djuk 
gS] dksbZ dgrk gS fd iwtk uekt vkfn gh djuk] dksbZ dgrk gS fd lc 
cdokl gS dksbZ mnns'; ugha gS thou dkA ;s lalkj ,d nq?kZVuk gS vkfn 
vkfnA vc ftl lekt esa brus lkjs fHkUu izdkj ds thou ds mnns'; gksa 
ogka fdlh ,d ekinaM ij dSls yksx fparu euu dj ldrs gSa\ igys rks 
thou dk D;k mnns'; gS blh ckr dks r; djuk pkfg,A vf[kj ge lc 
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ekuo gSa] gekjk lcdk thou dk mnns'; vyx vyx dSls gks ldrk gSA 
ge yksxksa esa fofHkUurk gks ldrh gS ij lHkh ds vfUre mnns'; vyx 
vyx dSls gks ldrs gS\ bl fo"k; dks eSaus vius nwljh iqLrd ^thou 
n'kZu* esa foLrkj ls fn;k gSA ;gka rks eSa la{ksi esa gh ns jgk gwaA ;gka eSaus 
lHkh ds thou dk vfUre:i ls mnns'; j[kk gS fd ge lHkh viuk thou 
^lq[ke;:i* ls thuk pkgrs gSaA  
 

blesa fdlh dks dksbZ nwljk er gks tksfd gksxk gh] rks eSa muls bl fo"k; 
ij fparu euu djuk vo'; pkgqaxkA vkSj tksHkh yksx bl fo"k; ij eq>ls 
fparu euu djuk pkgrs gks mudk lnSo Lokxr jgsxkA vkSj ;s mnns'; 
gh dlkSVh curk gS fdlh Hkh fparu euu dks tkapus dkA mnns'; ls gh 
fn'kk vkSj n'kk dk fu/kkZj.k gksrk gSA mnns'; ls gh ge tkap ldrs gSa 

fd ge lgh dj jgs gSa fd ugha] gekjh fn'kk lgh gS fd ughA ;k fdruk 
lgh vkSj fdruk xyr gks x;kA ;s lc mnns'; ls gh r; dj ldrs gSaA 
blds vykok vkSj dksbZ dlkSVh lEHko ugha gSA vc ;fn mnns'; dk gh 
lgh Kku ugha gqvk rks fQj dlkSVh Hkh lgh ugha gksxh vkSj lgh fu'd"kZ  
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Hkh ugha vk;sxkA rks blh izdkj vki lHkh viuh bPNkvksa dks fy[kdj ns[k 
ldrs gSa vkSj tku ldrs gSa fd gekjh bPNk,a vuar ugha gSa cfYd lhfer 
gS vkSj le;kuqlkj ,d orqZy esa ?kwerh jgrh gSaA ;s rks eSaus ,d rjhdk 
vkidks crk;k ;s tkuus dkA ckfd vkSj Hkh vki dbZ rjg ls ;s tku 
ldrs gSaA oks lkjs rjhds eSaus viuh nwljh iqLrd thou n'kZu esa 
foLrkjiwoZd fn;s gSaA 

D;k izkdf̀rd lalk/ku lhfer gSa\ 
bl i`Foh ij 100 o"kZ igys Hkh yksx ;gh dgrs Fks fd lalk/ku 

lhfer gSaA tcfd ml le; fo'o dh tula[;k dksbZ 1 vjc 50 djksM+ 
FkhA vkSj ml le; thou dk Lrj Hkh fdruk fuEu FkkA dksbZ rduhfd 
tSlk Hkh ugha Fkk fd yksx izkd`frd lalk/kuksa dk vf/kd nksgu dj jgs FksA 
vc tcfd fo'o dh tula[;k 8 vjc ds vklikl igqap xbZ gS vkSj yksxksa 
dk thou Lrj igys ds thou Lrj dh rqyuk esa dgha vf/kd lè) gSA 
ysfdu vHkh Hkh yksx dgs tkrs gSa fd lalk/ku lhfer gSa] tcfd 5 xquk ls 
vf/kd tula[;k c<+ pqdh gSA chp esa gfjr dkzafr vkSj Losr dkzafr Hkh gqb 
ftlds dkj.k tks vHkko fn[kkbZ iM+rk Fkk de tula[;k esa Hkh oks vc 
tula[;k vf/kd gksus ij Hkh vHkko ugha fn[kkbZ iM+ jgkA vc izR;sd o"kZ 
dbZ ns'k vius ;gka xsagw vkfn dks leqnz esa Mky nsrs gSa fd dgha cktkj esa 
xsagw dk eqY; de uk gks tk;s vkSj fdlkuksa dks uqdlku uk gks tk;sA vc 
rks dbZ oLrq,a vfrjsd esa iSnk gks jgh gSa vkSj dbZ oLrq,a rks ubZ iSnk gks 
jgh gSa tksfd igys gksrh gh ugha FkhA vHkh Hkh ,sls dbZ izkd`frd lalk/ku 
gks ldrs gSa ftudk vHkhrd dksbZ iz;ksx gqvk gh ugha gksA vkSj tc foKku 
dk fodkl gks rks dbZ lalk/kuksa dks lh/ks gh cuk;k tk ldsA dy ,slk 
Hkh gks ldrk gS fd fdlh o`{k ds thal esa dqN cnyko djds ,d ,slk 
o`{k cuk;k tk lds fd ftldh ydM+h yksgs tSlh dBksj gks vkSj mlls 
ge oks lkjs dk;Z dj lds tksfd yksgs ls djrs gSaA rks ;s rks egt foKku 
ds fodkl dh ckr gSA vkSj Hkh ,d n`f"Vdks.k ls ns[k ldrs gSa fd bl 
lalkj esa izR;sd oLrq fujarj vius ls vxyh oLrq esa cny jgh gSA vki 
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rks tkurs gh gksaxs fd ;gka bl lalkj esa izR;sd oLrq ,d pdz esa gh fLFkr 
jgrh gS] mlds ckgj mldk dksbZ vfLrRo ugha gksrkA mnkgj.k ds fy, 
ty dks ysrs gSaA bl mnkgj.k dks lHkh yksx vklkuh ls le> ldrs gSa] 
D;ksafd ;s lHkh ds vuqHko esa jgrk gSA ty ds pdz dks le>rs gSaA ;s 
rjy] xSl vkSj Bksl ds :i esa gh ik;k tkrk gSA ;kfu ty] rjy ls 
yxkrkj ok"i curk jgrk gS] ok"i ls cQZ curk jgrk gS vkSj cQZ ls 
yxkrkj rjy curk jgrk gSA lh/ks rkSj ij ns[ksa rks ikuh tksfd igkM+ksa ls 
unh;ksa ds :i esa leqnz dh vkSj yxkrkj cgrk jgrk gSA leqnz ls xehZ 
gksus ds dkj.k yxkrkj ok"i curk jgrk gS vkSj ok"i de rkieku ds 
dkj.k yxkrkj cQZ curk jgrk gSA vc vki nsf[k;s fd vki pkgs ikuh 
dks iz;ksx djsa ;k uk djsa ;s yxkrkj leqnz dh vksj cgrk gh jgrk gSA 
;fn vki iz;ksx Hkh dj ysaxs rks fcuk leqnz esa tk;s gh chp esa oks ok"i 
cu tk;sxk] D;ksafd vki mldks mi;ksx djds chp esa gh mi;ksx esa ys 
jgs gSa vkSj tks ok"i cuus dh izfdz;k leqnz esa tkdj mlesa gksrh oks ;gha 
chp esa gh gks tk;sxhA cl vUrj ;s iM+sxk fd ;gka vkids iz;ksx ds mijkar 
oks ok"i cusxk vkSj ogka oks fcuk mi;ksx ds gh ok"i cu tk;sxkA nksuksa 
gh n'kk esa ikuh dk ok"i cuuk r; gh gS mls vki jksd ugha ldrsA 
vkids iz;ksx djus vFkok uk djus ls mlesa dksbZ fo"ks’k vUrj vkus okyk 
ugha gSA cl FkksM+k lk vUrj iM+sxk vkSj oks gS LFkku dkA ;fn vki mls 
chp esa mi;ksx esa ys ysrs gSa rks oks ;gha ij ok"i cu tk;sxk vkSj ;fn 
vki iz;ksx ugha djrs gSa rks oks leqnz esa tkdj ok"i cusxkA rks dsoy 
LFkku dk ifjorZu vk;sxkA vkSj ;fn vkius chp esa gh iz;ksx dj fy;k 
rks cl leqnz dk FkksM+k lk ty Lrj de gksxk D;ksafd vki mls chp esa 
ls ok"i cuk;s ns jgs gSaA vkSj i`Foh ij bruk gS fd vkids iz;ksx djus 
ij dksbZ bruk izHkko ugha gksxk leqnz ds tyLrj ijA blh izdkj vki 
nwljs [kfut ;k /kkrqvksa ds ckjs esa le> ldrs gSa fd ;fn vki mUgsa iz;ksx 
ugha djrs rks Hkh oks vius ls vkxs okyh oLrq esa ifjofrZr gks gh jgs gaS 
vkSj ;fn iz;ksx djrs gS rks Hkh oks vius ls vkxs vkus okyh oLrq esa 
ifjofrZr gks gh jgs gkasxsA rks vki iz;ksx djks ;k uk djks lHkh oLrq,a vius 
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vius pdzksa esa fujarj ifjofrZr gks gh jgh gSaA nwljk tks yksx bZ'oj dks 
ekuus ;k tkuus okys yksx gSa oks rks ,sls Hkh le> ldrs gSa fd D;k bl 
brus fo'kky lalkj esa bZ'oj us dksbZ oLrq de cukbZ gks ldrh gS! vHkh 
gekjs ikl tks foKku gS D;k oks fuf'pr:i ls cksy ldrk gS fd mlus 
lalkj ds lkjs lalk/kuksa ds ckjs esa vfUre:i ls lc tku fy;k fd dkSu 
lk lalk/ku fdruk vkSj dgka dgka gS\ rks ;s vki vkSj eSa nksuksa tkurs gSa 
fd foKku dk tckc uk gh gksxkA oks ;s gh cksysxk fd ugha] lkjh tkudkjh 
vHkh ugha gS mlds iklA D;ksafd foKku gesa'kk vkt ds vk/kkj ls gh 
cksyrk gS fd HkkbZ vkt rd tks gekjs ikl tkudkjh gS mlds vk/kkj ls 
,slk yxrk gS vkSj oks viuk fu’d"kZ ns nsrs gSa] tksfd lgh gh gSA foKku 
dks ,sls gh dk;Z djuk pkfg,A gekjh O;oLFkk esa Hkh foKku ;fn cksysxk 
fd ;s lalk/ku de gS rks O;oLFkk Hkh mudh bl ckr dks xEHkhjrk ls ysxh 
vkSj mrus lalk/ku dks gh dSls lcds fy, iz;ksx esa yk ldrh gS bl ij 
fopkj djsxh vkSj dk;Z djsxhA ;k mldk dksbZ fodYi gS rks mldk 
mi;ksx djsxhA mlds pdz dks nwf"kr ugha djsxh] ftruk Hkh lEHko gks 
ldsxkA vkSj ,d nwljs <ax ls ns[kus dh dksf'k'k djrs gSaA FkksM+h nsj ds 
fy, eku ysrs gSa fd pyks Bhd gS fd lalk/ku lhfer gSa vkSj eku ysrs gS 
fd vkxs vkus okys 1000 o"kZ rd pysaxsA rks HkkbZ;ks ;s crkvksa fd gesa de 
ls de 1000 o"kZ rks lgh ls th ysuk pkfg,A tc lalk/ku lekIr gks 
tk;saxs rks ge lc Hkh lekIr gks tk;saxsA blesa leL;k D;k gS\ nq[kh gksdj 
10000 o"kZ thus ls vPNk gS fd 1000 o"kZ lq[kiwoZd th ysaA dqN yksx 
dgrs gSa fd 1000 o"kZ ds ckn okys yksx dSls th;saxs fcuk lalk/kuksa dsA 
vc vki lkspks fd vHkh rks lalk/ku gSa] vkSj tula[;k dk vf/kdka'k Hkkx 
fcuk lalk/kuksa dk iz;ksx djrs gq,] nq[kh gksrs gq,] bl vk'kk esa th;s fd 
vkt ls 1000 o"kZ ckn gekjh ihf<+;k th ldsaA deky dh ckr gS! tks 
vHkh ekStwn yksx gSa] muds ckjs esa rks lksp ugha jgs] vkSj lksp jgs gSa muds 
ckjsa esa tks vHkh 1000 o"kZ ckn iSnk gksaxs! vjs HkkbZ tks gSa muds ckjs esa 
igys lkspuk pkfg, ;kfd muds ckjs esa tksfd gSa gh ugha! vkSj ;fn ge 
1000 o"kZ rd vPNs ls lq[kiwoZd th ldrs gSa rks D;ksa uk th;s\ 1000 o"kZ 
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ds ckn D;k gksxk] dqN ekyqe gS D;k\ ysfdu vkt dk foKku crk jgk 
gS fd vkus okys dbZ gtkj o"kZ rd rks gekjs ikl i;kZIr lalk/ku gSaA  

tula[;k fu;a=.k 
vPNh O;oLFkk ykdj tula[;k Hkh rks de dh tk ldrh gS ukA 

vkSj vPNh O;oLFkk vkus ij tula[;k fu;a=.k Hkh vklku gks tk;sxkA 
fQj dsoy mruh tula[;k cuk;s j[kh tk ldrh gS rkfd lalk/ku dHkh  

Source: United Nations Population Division, World Population 
Prospects: The 2010 Revision, medium variant (2011). 

Hkh de uk iMs+A oSls Hkh eukoSKkfud vk/kkj ls ns[ksa rks nq[kh 
vkneh gh vf/kd tula[;k c<+krs gSA vf/kdrj vkius ns[kk gksxk fd 
vehj yksx oSls Hkh vf/kd larku ugha djrsA rks ;fn lcdk thou Lrj 
mapk dj fn;k tk;] rks tula[;k vius vki fu;a=.k esa gksus yxsxhA 
fQj vkSj nwljs mik;ksa ls Hkh bls vfr'kh/kz fu;a=.k esa fd;k tk ldrk 
gSA blesa Hkyk D;k fojks/k gks ldrk gS fdlh dk\ fodflr ns'kksa esa rks 
tula[;k mruh rsth ls ugha c<+ jgh ftruh rsth ls xjhc ns'kksa esa c<+ 
jgh gSA ;fn vki baVjusV ij tula[;k o`f) ns[ksa 1950 ls 2010 ds 
chp rks vkidks irk pysxk fd vesfjdk tSls ns'k esa tula[;k nks xquh 
ls Hkh de gqbZ gS ijarq Hkkjr esa phu esa 2-5 xquk gqb gSA vkSj ;s rks tc 
gS tcfd vesfjdk ds ikl lalk/ku vf/kd gS phu vkSj Hkkjr lsA 
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tula[;k vf/kd gksus ds lcls cM+s dkj.k rks vf'k{kk vkSj Hkfo"; ds 
izfr vlqj{kk dk vuqHko gSA vkSj dqN /keZ esa Hkh tula[;k vf/kd djus 
ds dkj.k ekStwn gSa ftls vf'k{kk ds varxZr gh vki dg ldrs gSaA fuEu 
xzkQ dks ns[ksaA  

igys ist ds xzkQ esa ge ns[k ldrs gSa fd fodflr ns'kksa dh 
tula[;ka o`f) cgqr de gqbZ gS tcfd nwljs ns'kksa dh tula[;k o`f) cgqr 
vf/kd gqbZ gSA dbZ vkSj ifjfLFkfr;ka Hkh dkj.k gSa tSls yksxksa dks vuqHko 
gS fd ftuds ikl vf/kd larkusa ugha gS rks lekt esa mlds ikl rkdr 
de jg tkrh gS vkSj oks vius vkidks cq<+kis esa nhu ghu vuqHko djrs gaS] 
;k mldh fprk dks vfXu dkSu nsxk] mldk oa'k dSls pysxk] cq<+kis dh 
ykBh dkSu cusxk] dbZ ckj csVs ds pkg esa yM+fd;k gksrh pyh tkrh gSa 
tcfd mudh pkg ugha gS mUgsaA vkSj Hkh dbZ dkj.k fey ldrs gSa tksfd 
tula[;k c`f) esa de ;k vf/kd lgk;d gksaA bu dkj.kksa dks vki Hkfo"; 
ds izfr vlqj{kk ds dkj.k ds varxZr j[k ldrs gSaA ij vPNh O;oLFkk esa 
vPNh f'k{kk vkSj Hkfo"; ds izfr lqj{kk dh Hkkouk iSnk gksus ls LoHkkfod:i 
ls Hkh tula[;k o`f) esa cM+h fxjkoV vk tk;sxhA ;fn vkSj Hkh vf/kd 
rsth ls fxjkoV ykuh gks rks Hkh laHko gS dqN le; ds fy, dkuwu vkfn 
cukdjA vkSj Hkh ns[ksa fd eku ysrs gSa fd pyks ftl O;oLFkk fd eSa ckr 
dj jgk gwa mlesa izkd`frd lalk/ku vf/kd iz;ksx gksaxsA oSls u;h O;oLFkk 
esa izkd`frd lalk/ku fu;a=.k foHkkx gksxk tksfd crk;sxk fd fcuk fdlh 
leL;k ds fdruk lalk/ku iz;ksx dj ldrs gSaA ij pyks eku ysrs gSa fd 
dksbZ fu;a=.k ugha djsxkA rks eSa vki lHkh ls ;s iwNuk pkgrk gwa fd vkt 
Hkh dkSulk fu;a=.k gS\ D;k vkt Hkh fcuk fu;a=.k ds izkd`frd lalk/kuksa 
dk nksgu ugha gks jgk gS\ vkSj lkFk esa mUgsa larqyu esa ykus ds fy, dksbZ 
dk;Z Hkh ugha gks jgkA u;h O;oLFkk esa rks ,slh lkjh oLrq,a lkekftd Lrj 
ls yksxksa dks izkIr djk;h tk;saxh ftudk lalk/ku de gksxkA mnkgj.k ds 
fy, eku ysrs gSa fd eksVj lkbfdy vkSj dkj dk mnkgj.k ysaA eku ysrs 
gSa fd tula[;k ds vk/kkj ls ftruk yksgk vkSj ,yqfefu;e pkfg, lcdks 
eksVj lkbfdy vkSj dkj nsus ds fy, oks gekjs ikl ugha gSA rks u;h 
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O;oLFkk esa mlds fy, ;s izko/kku gS fd fQj ljdkj lcdks ;s nksuksa oLrq,a 
O;fDrxr vk/kkj ls uk nsdj lkekftd vk/kkj ls nsxhA ;gka lkekftd 
vk/kkj dk vFkZ ;s gS fd eku yks fdlh ,d dkyksuh ;k xkWo esa 50 gtkj 
yksx jgrs gSa tksfd bu nksuksa okguksa dk iz;ksx dj ldrs gSa rks u;h 
O;oLFkk esa D;k gksxk fd dqN lkoZtfud LFkku cuk nsaxs vkSj ogka eku 
fy;k fd dqy feykdj 10 gtkj okgu eksVj lkbZfdy vkSj 10 gtkj 
dkjsa j[k nsaxsA vkSj bl foHkkx dks dEi;wVj ls vkuykbu tksM+ nsaxsA 
ftldks Hkh tc pkfg, oks rqjar vkuykbZu cqfdax djds ys tk ldrk gS 
vkSj viuk dke djds fQj ls ogka tek dj ldrk gSA ,sls gh lcdks ;s 
lqfo/kk izkIr gksrh jg ldrh gSA blizdkj de oLrq dks vf/kd iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blh izdkj vkSj Hkh cgqr lkjh oLrqvksa esa fd;k tk 
ldrk gSA nwljk dksbZ t:jh Hkh ugha gS fd iwjh xkM+h dks yksgs ls gh 
cuk;k tk;A mlesa tgka Hkh lEHko gks lds ydM+h dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gS vkSj nwljh Hkh txg tSls edku vkfn esa njokts] f[kMfd;ka 
vkfn esa yksgk ds LFkku ij ydM+h iz;ksx esa yk;h tk ldrh gSA vyekfj;ka 
ydM+h dh cukbZ tk ldrh gS vkfn vkfnA rks ckr lVhd O;oLFkk dh gS 
ukfd de lalk/kuksa ds jksus /kksus dhA dksbZ Hkh leL;k lgh O;oLFkk ls gh 
Bhd gks ldrh gSA blfy, lkjk pDdj esusteSaV dk gS] O;oLFkk dk gSA 
vkSj ,d n`f"VdkS.k ysa] vHkh rks iwathokn esa dkSu lk fu;a=.k gS\ tks dk;Z 
ydM+h ls gks ldrs gSa oks Hkh yksgs vkSj nwljh /kkrqvksa ls fd;s tk jgs gSaA 
mtkZ ds nwljs lalk/kuksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ij mlds fy, 
dks;yk vkSj iSVjksy Mhty dk iz;ksx fd;k tk jgk gS tksfd iznw"k.k dk 
Hkh dkj.k cu jgk gSA taxyksa esa vkx yx jgh gS mlds fy, dksbZ ;kstuk 
ugha gSA rks vki ns[ksaxs fd ;fn lgh O;oLFkk ugha dh tkrh gS rks Hkh vki 
bl leL;k dk dksbZ mik; ugha dj ldrsA iwathokn esa gesa'kk gh ljdkj 
vkSj O;fDr ds chp [khaprku jgrh gh gSA bls lekIr ugha fd;k tk 
ldrkA vkSj iwathokn esa gh ugha ;fn vki dksbZ Hkh ,slh O;oLFkk ysdj 
pysaxs ftlesa fd fu.kZ; djus ds ,d ls vf/kd dsUnz gSa rks ogka [khaprku 
LoHkkfod gh gSA mls lekIr ugha fd;k tk ldrkA mnkgj.k ds fy, ;fn 
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fdlh laLFkk esa fu.kZ; ysus ds fy, dbZ Lora= dsUnz cuk fn;s tk;sa rks 
D;k ,slh laLFkk lgh ls dk;Z djrh jg ldrh gS\ lcdk mRrj gksxk fd 
ugha dj ldrhA D;ksafd ,d dsUnz dqN fu.kZ; djsxk vkSj nwljk dsUnz dqN 
vkSj fu.kZ; djsxkA nwljk ftUgsa uhps dk;Z djuk gksrk gS oks le> ugha 
ldsaxs fd fdlds fu.kZ; dks fdz;kUo;u fd;k tk;s\ blls ge le> 
ldrs gSa fd O;oLFkk rks ,d dsUnz okyh gh pkfg,A vkSj Hkh ns[ksa fd D;k 
izkd`frd lalk/kuksa ij dsoy dqN yksxksa dk gh vf/kdkj gksuk pkfg,\ oks 
iz;ksx djsa rks dksbZ leL;k ugha] dksbZ izkdf̀rd lalk/ku de ugha] ijarq 
tc ;s ckr vkrh gS fd HkkbZ lcdks iz;ksx djus nks rks yksx 'kksj epkus 
yxrs gSa fd izkd`frd lalk/ku lhfer gSa] de iz;ksx djks] ikuh dh cwan 
cwan cpkvksA vkSj ns[kk tkrk gS fd vehj yksx dksbZ ikuh dh cwan ugha 
cpkrsA ;s dsoy xjhcksa dks gh fgnk;r nh tkrh gSA vkSj ;s 'kksj epkus 
okys ftrus Hkh oSKkfud] ljdkj esa maps inksa ij dk;Z djus okys] m|ksxifr 
vkSj dqN lkekftd laxBu gh gSa tksfd [kqn rks lkjh lq[klqfo/kkvksa dk 
Hkksx dj jgs gSa vkSj tc lcdks nsus dh ckr gksrh gS rks ;s 'kksj epkus 
yxrs gSa ]fd de gSaA vjs HkkbZ ;k rks lcds fy, gks vkSj ;k rks fdlh ds 
fy, uk gksA de ls de U;k; dh ckr rks djksA vkSj oSls lHkh ns'k rks 
vf/kd ls vf/kd lalk/kuksa dk iz;ksx djus esa yxs gh gS dkSu fdlds dgus 
ij :d jgk gSA ftrus Hkh fodflr ns'k gSa oks dkSu :d jgk gSA oks rks 
nwljs ns'kksa dk lalk/ku Hkh Hkksxs ys jgs gSaA vkSj dsoy izkd`frd lalk/ku 
gh ugha] ekuo lalk/ku Hkh oks Hkksx ys jgs gSaA rks ;s rks lgh ckr ugha gks 
jgh uk\ tks yksx i;kZoj.k iznw"k.k dh ehfVax dj jgs gSa] D;k oks lkjs 
lalk/kuksa dk iz;ksx ugha dj jgs\ fulansg dj jgs gSaA rks fQj D;k dsoy 
xjhcksa dh ftEesokjh gS fd lalk/ku lekIr uk gks\ vehjksa dh dksbZ ftEesokjh 
ugha gS D;k\ vkSj ;q) lexzh esa D;k izd`frd lalk/ku iz;ksx ugha gksrs\ 
ftudks fd cpk;k tk ldrk gSA ;q) lkexzh rks izkd`frd vkSj ekuo 
lalk/kuksa dk 100 izfr'kr nqji;ksx gh gS ftlls dksbZ lq[k lqfo/kk ugha 
feyrhA rks lgh O;oLFkk djds de ls de ;q) dh lkexzh cuus ij rks 
jksd yxk ldrs gSa uk\ vkSj blds LFkku ij yksxksa dh lq[klqfo/kk ij ;s 
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lalk/kku iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA rks eq[; leL;k O;oLFkk dh gS] 
ukfd izkd`frd lalk/kuksa ds lhfer gksus dhA vkSj Hkh ns[ksa fd yxHkx 
1960 ds igys tc gfjrdzkafr vkSj Losrdzkafr ugha gqbZ Fkh] ugjsa ugha cukbZ 
x;h Fkh] fctyh uke ds fy, gh Fkh Hkkjr esa] ml le; ,slk yxrk Fkk 
fd ftl fglkc ls Hkkjr esa tula[;k c<+ jgh Fkh] ysfdu izksMD'ku c<+us 
dh dksbZ mEehn ugha yx jgh FkhA vkSj lkspk tk jgk Fkk fd vc Hkkjr 
esa gkykr cgqr cqjs gksus okys gSaA vkSj oks lksp Hkh lgh gh jgs FksA vxj 
;s nksuksa gfjr dzkafr vkSj Losrdzkafr vkfn uk gqbZ gksrh rks vkt Hkkjr cgqr 
gh [kjkc nkSj ls xqtj jgk gksrkA ijarq ns[k jgs gSa fd bl le; Hkkjr 
fo'o esa mHkjrh gqb vFkZO;oLFkk gSA rks leL;k lVhd O;oLFkk uk gksus dh 
gS ukfd lhfer lalk/kuksa dhA vkSj ,slk FkksM+s gh gS fd dsoy izkd`frd 
lalk/ku lhfer gksus dh gh leL;k gSA vkSj Hkh nwljh cgqr lkjh leL;k,a 
gSa tksfd blls Hkh cgqr fodjky :i /kkj.k fd;s gSaA vc vki nsf[k;s fd 
,d vkneh nwljs vkneh ls vlqjf{kr eglwl djrk gS] ,d ifjokj nwljs 
ifjokj ls vlqjf{kr vuqHko djrk gS] ,d lekt nwljs lekt ls vlqjf{kr 
eglwl djrk gS] blh izdkj ,d jkT; nwljs jkT; ls vlqjf{kr eglwl 
djrk gS]  ,d n'k nwljs ns'k ls vlqjf{kr eglwl djrk gSA vkSj bl 
vlqj{kk ds dkj.k gh lHkh fdruh ;q) dh lkexzh cukdj cSBs gSaA izR;sd 
o"kZ Hkkjr fdruh cM+h ek=k esa lalk/ku dsoy viuh lsuk vkSj iqfyl ij 
,oa ;q) dh lkexzh ij [kpZ djrh gS tksfd dsoy etcwjh esa djuk iM+rk 
gSA D;k vPNk uk gks fd iwjh nqfu;ka esa ,d ,slh O;oLFkk vk tk;s ftlls 
lHkh esa vlqj{kk dh Hkkouk iSnk gh uk gks vkSj ;s tks lalk/ku lqj{kk djus 
ij [kpZ gksrs gSa ; yksxksa ds thou Lrj dks mapk djus esa iz;ksx gkaA ijarq 
blds fy, ,d dk;Z rks de ls de djuk iM+sxk vkSj oks gS fd igys ,d 
,slh O;oLFkk dksbZ fy[ks rksA ftlls fd fo'o ljdkj cuus dh laHkkouk 
iSnk gksA rks ;s dk;Z rks eSaus dj fn;k gSA vc rks cl ,d vkSj dk;Z cpk 
gS vkSj oks gS fd bldks lc yksxksa rd igqapk fn;k tk;sA ftlls fd lHkh 
yksx vkil esa cSBdj ;s fparu euu dj ysa fd ,sls gh ,d nwljs ls yM+rs 
jguk pkgrs gSa ;k lHkh lq[k ls ,d nwljs ds lkFk jguk pkgrs gSaA vkSj 
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;fn lq[k ls jguk pkgrs gSa rks bl O;oLFkk dks viuk ysaA vkSj ugha rks 
tYnh ls fQj ;q) dh ?kks"k.kk djsa vkSj lc ,d nwljs dks ekj MkysaA fQj 
uk dksbZ gksxk vkSj uk gh dksbZ leL;k gksxhA rks tks Hkh fu.kZ; ysa oks ys 
ldsaA  

;s vkradokn cgqr cM+h leL;k cuh gqbZ gS ftlds ewy esa ;fn ns[kksxs 
rks vkidks lq[k lqfo/kkvksa dk vleku forj.k gh dkj.k feysxk vkSj mudh 
ek=k i;kZIr Hkh ugha gSA lq[k lqfo/kk,a i;kZIr uk gksus ds dkj.k lHkh vf/kd 
ls vf/kd lq[k lqfo/kkvksa dks Hkfo"; ds fy, vkt gh bdVBk dj ysuk 
pkgrs gSaA blls D;k gksrk gS fd ,d rks oSls gh tula[;k ds fglkc ls 
lq[k lqfo/kk,a i;kZIr ugha gSa mij ls Hkfo"; ds fy, bdVBk djus ds 
dkj.k vkSj Hkh de iM+ tkrh gSaA ftlls vf/kdre yksxksa dk orZeku] Hkwr 
vkSj Hkfo"; nq[knk;h gks tkrk gS vkSj lq[k lqfo/kkvksa dh [khaprku] pksjh 
vkfn ,sls vijk/k okys jkLrksa ij yksx pyus yxrs gSa] ftlls nwljh lkjh 
leL;k,a mRiUu gksus yxrh gSaA ftUgsa ge dgrs gSa fd ;s yksx cqjs gks x;s 
gSaA vkSj yEcs le; ,sls yksxksa dks ns[kdj yxrk gS fd tSls dqN yksx 
vPNs vkSj dqN yksx cqjs gksrs gh gSaA vkSj fQj yksxksa dks lq/kkjus ds vk;kstu 
gksus yxrs gSa] fcuk ;s tkus fd HkkbZ dkj.k dk fuokj.k fd;k tkrk gS 
ifj.kke dk fuokj.k ugha gksrkA yksxksa dk cqjs gksuk ifj.kke gS dkj.k ughaA 
,d ckj lHkh dks cSBdj xgu fparu euu djus dh t:jr gSA ,d nwljs 
ds vkjksi izfr;kjksi yxkus ls dqN lek/kku ugha fudysxk cfYd ;s Hkfo"; 
esa  
;q) dh 'kDy gh ys ysxkA vki fdlh Hkh izdkj ls ns[k yks fcuk lgh 
O;oLFkk ds dksbZ leL;k ugha lqy>us okyhA lgh O;oLFkk gh ,dek= 
mik; gS lkjh leL;kvksa dkA bl nqfu;ka esa dsoy ,d gh ewy leL;k gS 
vkSj oks gS lgh O;oLFkk dk uk gksukA 
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vkfFkZd lekurk 
bl ckr dks Hkh le>us dh vko';drk gS fd tcrd lekt esa 

vkfFkZd lekurk ugha yk;saxs rcrd ckfd vkSj nwljh lekurkvksa dk dksbZ 
egRo ugha gksxk vkSj oks /kjkry ij iw.kZ:i ls vk Hkh ugha ldasxhA 
mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh Lora=rk 
gS] ,slk lafo/kku esa fy[kk gS vkSj lkjs usrk yksx gj jkst fdruh ckj 
cksyrs Hkh jgrs gSa fd ns[kksa gekjs ;gka fopkjks dks vfHkO;Dr djus dh 
vktknh gSA lk/kkj.k :i ls ns[kus esa yxsxk fd Lora=rk rks gS uk] ijarq 

tc mldk okLrfod :i ns[ksaxs fd D;k lp esa lHkh cjkcjh ls Lora= gSa 
viuh ckr dks dgus esaA rks vki ik;saxs fd ughaA ;gka ftl ds ikl vf/kd 
lalk/ku gS oks gh vf/kd Lora= fn[kkbZ iM+rk gSA vkSj ftlds ikl dqN 
ugha gS] oks uk rks dqN dg ldrk vkSj ;fn dqN dgus dh dksf'k'k djrk 
gS rks lcls igys ljdkj gh mldks tsy esa can dj nsrh gSA vkSj mlls 
Hkh igys nwljs ftuds ikl lalk/ku gSa oks mldks cksyus gh ugha nsrsA 
iqfyl iz'kklu Hkh vf/kdrj /kuokuksa dh gh lqusxkA ;s lc LoHkkfod gh 
gSaA blesa vki fcuk vkfFkZd lekurk yk;s dqN Hkh ugha dj ldrsA ;s 
,slk gh jgsxk pkgs vki fdrus Hkh dM+s dkuwu cuk yksA vjs HkkbZ dkuwu 
ikyu djkus okys yksx gh rks gksaxs ukA vc ftlds ikl /ku vf/kd gS 
vkSj /ku ls gh lkjh lq[klqfo/kk,a vkrh gSa rks dksbZ iqfyl okyk D;ksa ugha 
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/kuoku ls /ku ysdj [kqn /kuoku cuuk pkgsxk\ vkSj mu lkjh 
lq[klqfo/kkvksa dks Hkksxuk D;ksa ugha pkgsxk\ vki crkvksa D;k dksbZ Hkh 
le>nkj vkneh fu/kZu gksdj thou thuk pkgsxkA pkgs vki mldks fdruk 
Hkh le>krs jgks fd rqEgkjh fu/kZurk dk dkj.k rqEgkjs iwoZ tUeksa ds deZ 
gSa] ljdkj ugha vkfn vkfnA vki ns[k ldrs gSa fd fcuk vkfFkZd lekurk 
fd;s nwljh lekurkvksa dk Hkh dksbZ cgqr egRo ugha gksrkA vkfFkZd lekurk 
dh fLFkfr esa gh ckfd lekurkvksa dk vFkZ gksrk gS] ewY; gksrk gSA ugha rks 
;fn vki ckfd lkjh lekurk,a lHkh dks nsrs gSa vkSj vkfFkZd lekurk ugha 
nsrs rks vki thou esa ikvksxs fd ckfd lekurk,a izkIr gksrh gh ughaA ;fn 
vkfFkZd lekurk gS rks gh ckfd lekurk,a Hkh izkIr gksrh gSaA rks vkfFkZd 
lekurk gh igyh vkSj eq[; lekurk gksrh gSA igys bldh gh ckr djuh 
pkfg,A /kuoku vkneh viuh Lora=rk ls dksbZ Hkh jkstxkj dj ldrk gS 
ij D;k xjhc vkneh dks ;s Lora=rk gS fd oks dksbZ Hkh jkstxkj dj lds\ 
vki dgksxs fd lafo/kku esa rks fy[kk gSA ij HkkbZ D;k /kjkry ij oks 
/kuoku vkneh dh rjg Lora= gS dksbZ Hkh jkstxkj djus dks\ vki dgksxs 
fd ughaA rks vki le> ldrs gSa fd fcuk vkfFkZd lekurk ds ckfd fdlh 
lekurk dks /kjkry ij vfHkO;Dr ugha fd;k tk ldrk] pkgs ftruh tksj 
ls lafo/kku esa fy[kks] pkgs jkst lqcg lk;a lekurk dh vkjfr;ka xkvks] 
laxksf"V;ka djks] dfork;as lqukvksa] gM+rkys djks] pkgs dqN Hkh djks] mlls 
lek/kku ugha gksxkA cl vkfFkZd lekurk ns nks fQj vkSj lekurk,a Hkh 
vfHkO;Dr gksus yxsaxhA vkfFkZd lekurk dk ifj.kke gSa ckfd lekurk,aA 
vkfFkZd lekurk gh 'krZ gS ckfd lekurkvksa dks mRiUu djus esaA vkfFkZd 
lekurk tuuh gS ckfd lekurkvksa dhA vkfFkZd Lora=rk gh vkSj nwljh 
Lora=rkvksa dks tUe nsrh gS] vkSj mUgsa cuk;s j[krh gSA vkfFkZd Lora=rk 
xbZ rks le>ks fd ckfd Lora=rk,a Hkh u"V gks tkrh gSaA vkvksa vc mlh 
uhfr ij ppkZ dks vkxs c<+krs gSa ftlls fd vkfFkZd lekurk vk ldrh 
gSA mnkgj.k ds fy, vkt ds vk/kkj ls eku yhft, fd thou ls lEcaf/kr 
lkjh lq[k lqfo/kk,a ,d O;fDr ds fy, 20 yk[k :i;ksa esa vk tkrh gaSA 
rks izR;sd O;fDr dh 20 yk[k rd dh lhek ljdkj }kjk fu/kkZfjr dj 
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nh tk;sxhA blds vuqlkj yksx ekax djrs jgsaxs vkSj ljdkj fuekZ.k djsxh 
vkSj yksxksa rd igqapk;sxhA blls lHkh yksxksa ds thou dk Lrj leku gh 
gksxkA lkfFk;ksa lHkh rjg ds lq[kksa dks Hkksxus ds fy, bl ckr dk bartkj  
djus dh D;k t:jr gS fd igys /ku dek ysa vkSj ckn esa Hkksxsa\ lkfFk;ksa 
mij fn;s x;s flLVe dks ;fn ge Lohdkj dj ysrs gSa rks fcuk bartkj 
fd;s gh lkjs bZfPNr Hkksxksa dks ge lHkh cM+s gh vkjke ls thou ds igys 
gh fnu ls Hkksxrs jg ldrs gSa] Hkys gh gekjs ikl /ku gks ;k uk gksA vFkkZr 
vkids ikl /ku gS ;k ugha blls vkids lq[k esa dksbZ varj ugha iMs+xkA 
vkidk lq[k fujarj cuk jgsxk ;kfufd vki lq[k dh voLFkk esa cus jgsaxsA 
lkjh lq[k lqfo/kk,a lHkh yksx izkIr djrs jg ldsaxs lnSo ds fy,A uEcj 
ds fglkc ls lHkh dks mudh ekax ds vuqlkj mudk Hkksx muds fn;s irs 
ij igqaprk jgsxkA  

,slk gksus ds ckn fQj uk fdlh dks Hkfo"; dh fpark gksxh] D;ksafd 
mldk orZeku vkSj Hkwrdky lq[ke; gh cusxkA rks lHkh dk orZeku lq[ke; 
gksxk rks mldk Hkwrdky ;kfufd mldh lkjh ;knsa lq[ke; gksaxh vkSj tc 
mldh ;knsa lq[ke; gksaxh rks Hkfo"; esa Hkh lq[k dh dYiuk gh djsxkA 
D;ksafd [kjkc Hkwrdky ds dkj.k gh vkneh dks Hkfo’; ds izfr fpark gksus 
yxrh gS ftlds dkj.k vkneh ijs'kkuh esa thus yxrk gS vkSj orZeku esa 
;fn dqN lq[k Hkh gSa mlds ikl] rks mUgsa Hkh lgh ls Hkksx ugha ikrk Hkfo’; 
dh fpark ds dkj.kA vc vkneh ;k rks Hkfo’; dh fpark djsxk ;k rks 
orZeku dk lq[k Hkksxsxk D;ksafd thuk rks orZeku esa gh gksrk gS uk\ vkSj 
Hkfo"; dh fpark Hkh orZeku esa gh gks jgh gSA Hkfo"; ds izfr fpafrr vkneh 
orZeku dks Hkh Bhd ls th ugha ikrkA rks ;s O;oLFkk vkus ij lHkh yksxksa 
dh Hkfo"; ds izfr lHkh fpark;s mRiUu gh ugha gksaxh] ftlds dkj.k oks 
orZeku esa lq[kiwoZd thou thrk jg ldsxkA fQj fdlh dks orZeku esa 
lq[kiwoZd thus ds fy, dksbZ /;ku lekf/k vkfn djus dh vko';drk ugha 
gksxhA Hkfo"; dh fpark esa yxs jgus ls vkneh myVs lh/ks mik; lksprs 
jgrs gSa fd ,sls /ku dek;s fd oSls dek;sa] mlds fy, vkneh dkuwu rksM+us 
ij Hkh etcwj gks tkrk gS vkSj vijk/kh cu tkrk gS] vkSj fQj ,d varghu 
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izfdz;k py iM+rh gS nq[kh gksus dh vkSj blesa dHkh dHkh rks vkneh 
vkRegR;k rd dj ysrk gSA ;k rFkkdfFkr v/;kRe ds jkLrs pyus dh 
dkSf'k'k djus yxrk gSA vkSj R;kx] riL;k] dfBukbZ] LoxZ dh dYiuk] ;s 
lk/kuk vkSj oks lk/kuk] bl /keZ vkSj oks /keZ vkfn ds jkLrs ij thus dh 
dkSf'k'k djus yxrk gSA ftlesa vkSj grk'kk gh gkFk yxrh gSA vc tc 
leL;k ckgj lalkj esa gS vkSj lek/kku vanj dj jgk gS rks blesa rks 
lQyrk fey ugha ldrh gS ukA vkt dk ukle> v/;kRe dg jgk gS 
fd ckgj dk rks ge dqN dj ugha ldrs] D;ksafd dqN le> ugha vk jgk 
gS fd D;k djsA ijarq vanj dqN djds vk'kk tSlh rks yxrh gS fd 'kk;n 
bl thou esa ugha rks vxys fdlh thou esa lek/kku fey tk;sxkA bl 
yksd esa ugha rks de ls de LoxZ] cSdq.B] tUur vkfn dh vk”kk rks curh 
gh gSA bl u;h O;oLFkk ds vkus ij fQj uk fdlh dks vkRegR;k djuh 
iM+sxh] fd mlds jgrs ;k mlds fcuk mlds ifjokj dk Hkj.k iks"k.k dSls 
gksxkA uk dgha fdlh dks pksjh djus ds fy, etcwj gksuk iM+sxk] uk gh 
fdlh ds cPpksa dk vigj.k djus ds ckjs esa fdlh dks lkspuk iM+sxk] vkSj 
ftuds cPps vigj.k gksrs gSa mudk Mj Hkh nwj gks tk;sxkA pksjh dk Mj 
Hkh nwj gks tk;sxkA lq[k lqfo/kkvksa vkfn ds fy, gh yksx ,d nwljs ds 
lkFk yM+kbZ naxk djrs gSaA mldh Hkh dksbZ t:jr fdlh dks ugha jg 
tk;sxhA rks yM+kbZ naxs dk Hkh Mj gekjs thou ls ges'kk ds fy, pyk 
tk;sxkA lcdks lq[k 'kkafr cuh jgsxhA fdlh dks >wB ugha cksyuk iM+sxkA 
vkidks fQj lq[k 'kkafr ds fy, dksbZ iwtk ikB ugha djuh iM+sxk] dksbZ 
/;ku ugha yxkuk iM+sxk] dksbZ njokts ij uhacw vkSj fepZ ugh yVdkuk 
iM+sxk] dksbZ uekt ugha djuh iM+sxh] dksbZ eafnj efLtn ppZ xq:}kjs 
tkdj eUursa ugha ekaxuh iMa+sxh] fQj lekt esa dgha Hkh vki fHkdkjh ugha 
ik;saxsA fQj fdlh dks nku nsus vkSj ysus dh t:jr ugha iMs+xh] lc vius 
iSjksa ij [kM+ gksaxs] lekt ds lHkh yksx] oks pkgs cPps gksa ;k cMs+ gksa ;k 
cqtqxZ gksa ;k L=h gksa ;k iq:"k gksa] lHkh LokcyEch gksaxs] leku thou Lrj 
okys gksaxsA dksbZ fdlh dk dtZnkj ugha gksxkA fdlh dks Hkh fdlh ds 
vkfFkZd lgkjs dh t:jr ugha gksxhA fQj yksxksa ds thou esa LoHkkfod:i 
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ls lR; gksxk] izse gksxk] U;k; gksxk] iqU; gksxkA yM+kbZ naxs dh dksbZ 
vko';drk gh ugha jg tk;sxhA fQj lc lp gh cksy jgs gksaxs D;ksafd 
>wB cksyus dk dksbZ vFkZ gh uk jg tk;sxkA fQj lc vkil esa izse gh dj 
jgs gksaxs D;ksafd fdlh ls }s"k djus dk dksbZ dkj.k gh ugha gksxkA fQj 
fdlh dks ;s ugha cksyuk iM+sxk fd lnk lR; cksyks] lcdks izse djks] n;k 
djks vkfn vkfnA fQj lHkh vius vki gh lkjh uSfrdrk dk thou th 
jgs gksaxs D;ksafd ftu dkj.kksa ls yksx vuSfrd gksrs gS oks rks iSnk gh ugha 
gks jgs gksaxsA ewyr% lHkh yksx vPNs gh gksrs gSa oks dsoy etcwjh esa ;k 
Qals esa ;k ikjEifjd :i ls gh xyr dke djrs gSaA vxj vki FkksM+k 
/;ku ls le>us dk iz;kl djsaxs rks vki ik;saxs fd bl nqfu;k esa lkjk 
vkradokn vkSj lHkh izdkj ds tks xyr rjhds gSa ,d nwljs dks nq[k nsus 
ds oks blh dkj.k ls gSa fd yksxksa ds ikl i;kZIr lk/ku ugha gSa lq[kh gksus 
ds fy,A mUgha lk/kuksa dks ,d nwljs ls Nhuus ds fy, gh yksxksa dks nq[k 
nsus okys fofHkUu rjhds Hkh viukus iM+rs gSaA vc nq[kh vkneh ls vki vkSj 
vk'kk Hkh D;k dj ldrs gSaA vc tks [kqn nq[kh gS oks D;k Qwy cjlk;sxk 
nwljksa ij\ ugha ukA vc ftlds ikl nq[k gksxk rks oks nq[k gh ckaVsxk uk 
lekt esaA lq[k ckaVus ds fy, igys lq[k gksuk rks t:jh gS uk ikl esaA 
ljdkj tc vkidh lkjh O;oLFkk vklkuh ls dj nsxh tSlkfd eSaus mij 
fy[kk gS rks fdlh ds ikl Hkh dksbZ dkj.k ugha cpsxk fdlh dks dksbZ Hkh 
nq[k igqapkus dkA ;s ckr vki lHkh vklkuh ls le> ldrs gSaA  

D;k yksx vPNs ;k cqjs gksrs gSa\ 
;fn ge vius vanj >kad dj ns[ksa fd dc geus nwljs yksxksa dks 

nq[k igqapk;k gS ;k nq[k igqapkus dk lkspk gS] rks ge ik;saxs fd tc Hkh 
lh/ks jkLrs ls gesa lq[k ugha feyk rks xyr jkLrs geus viuk;s gksaxsA 
dgkor Hkh vkius lquh gksxh fd tc lh/kh maxyh ls ?kh ugh fudyrk rks 
maxyh dks VsM+k djuk iM+rk gSA bldk eryc igys rks yksx lh/kh maxyh 
ls gh ?kh fudkyus dh dksf'k'k djrs gSaA ekStwnk lafo/kku ds vuqlkj gh 
thus dh dksf'k'k djrs gSa] ijarq ;fn os mlesa dke;kc ugha gksrs rks fQj 
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lafo/kku ds foijhr lk/ku viukrs gSa] ftUgsa fofHkUu vijk/kksa ds uke ls 
tkuk tkrk gS lekt esaA vki fdlh Hkh ns'k esa vkSj fdlh Hkh dky esa 
ns[k ysa euq’; ,sls gh thrk gSA igys rks vkneh viuh Hkjiwj dksf'k'k 
djrk gS lafo/kku ds fglkc ls thus dhA ;fn lafo/kku esa dksbZ dfBu 
jkLrk Hkh feyrk gS rks Hkh vkneh igys mlls gh dksf'k'k djrk gSA mlesa 
cgqr izfr;ksfxrk djuh iM+rh gSA ij vkneh oks Hkh dksf'k'k djrk gS] ij 
tc lEHko ugha gks ikrk rc oks vijk/k dk lgkjk ysus dh vksj vxzlj 
gks tkrk gSA blds fcuk dksbZ mik; Hkh ugha gS vkt dh O;oLFkk esa] D;ksafd 
lq[k pkfg, 1000 yksxksa dks vkSj ogka lq[k gS dsoy 10 yksxksa ds fy,A 
jkstxkj pkfg, Fkk 1000 ykxksa dks vkSj ogka jkstxkj gS dsoy 10 yksxksa 
ds fy,A 10 dks rks ljdkj us jkstxkj fn;k vkSj ckfd 990 dks NksM+ fn;k 
muds vius gky ij] ;s Hkh uk ns[kk fd fdlds ?kj ij jksVh [kkus dks gS 
fd ugha] fdlds ?kj esa cPpk chekj rks ugha gSA fdlh ds ekrk firk ykpkj 
rks ugha gSaA vc gSjku ijs'kku yksx fQj Hkh tSls rSls dksf'k'k djrs gSa 
xjhch esa jgus dhA ij xjhch esa] eqQfylh esa dkSu fdrus fnu lPpk cuk 
jg ldrk gS] izse djrk jg ldrk gS] bZekunkj cuk jg ldrk gS\ 'kk;n 
dqN eqVBh Hkj yksx gh [kjkc gkyr esa Hkh vukpkj uk djsaA vf/kdrj rks 
xyr jkLrs viuk gh ysaxsA vc mUgsa blesa ge yksx nks"k nsa] ;s rks dksbZ 
U;k; ugha gqvk muds lkFkA vc lekt dqN yksxksa ls rks feydj ugha 
curk uk] lekt rks lHkh ls feydj curk gS ftlesa cyoku Hkh gksrs gSa] 
detksj Hkh gksrs gSs] cPps Hkh gksrs gSa] fL=;ka Hkh gksrh gS] dgus dk vFkZ fd 
dbZ izdkj ds yksx gksrs gSaA rks lgh O;oLFkk gh ,dek= fodYi cprk gSA 
[kjkc O;oLFkk esa lHkh yksxksa ls uSfrd cus jgus dh vk'kk djuk rks lgh 
ugha gksxkA bfrgkl bl vuqHko dk xokg Hkh gSA uSfrdrk dks rks ,d 
izdkj ls lgh O;oLFkk dk ifj.kke le>uk pkfg,A ;k lgh O;oLFkk ds 
fy, dlkSVh le>uk pkfg,A ;fn lkjh uSfrdrk LoHkkfod:i ls yksxksa esa 
vk jgh gS] rks le>uk pkfg, fd lgh O;oLFkk gS] ugha rks le>uk pkfg, 
fd dgha uk dgha O;oLFkk esa =qfV gSA vkSj igys mls lgh djuk pkfg,A 
tSls gh O;oLFkk lgh gksxh rks ifj.kke Lo:i uSfrdrk vius vki vkus 
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yxsxh D;ksafd uSfrdrk ;k vuSfrdrk fdlh Hkh O;oLFkk dk ifj.kke gh 
gksrs gSaA mls tksj tcjnLrh ykuk ugha iM+rk thou esaA oks lq[kh lq[kh 
vius vki vk tkrh gSA ekStwnk O;oLFkk esa rks iDdk gh gS fd 990 yksxksa 
dks lq[k ugha feysxkA  
vkSj 10 yksxksa esa viuk uEcj vk gh tk;sxk ;s Hkh ukeqefdu gh yxrk gS 
lcdks] vkSj ;fn vk Hkh tkrk rks tks 990 yksx cps] muls gesa ges'kk gh 
Mj yxk jgsxk fd oks dHkh Hkh pqjkus ;k Nhuus vk ldrs gS Vksyh cuk 
djA rks lkfFk;ks tks gesa feyrk Hkh gS bl rjg ls mldk Hkh tkus dk 
Mj gh yxk jgrk gSA ftu 10 yksxksa dks Hkh dqN lq[klqfo/kk,a feyrh gSa 
vFkkg esgur ds ckn ;k xyr jkLrksa ds }kjk Hkh] ;k mruh izfr}afnrk 
djds Hkh] mUgsa Hkh os lQy dgs tkus okys yksx lgh ls Hkksx ugha ikrs 
D;ksafd ges'kk Mj gh yxk jgrk gS fd irk ugha dc rd ;s lq[klqfo/kk,a 
gekjs ikl jg ik;saxhA dc dkSu bls gels Nhuus esa dke;kc gks tk;sxk 
irk ughaA D;ksafd cgqr lkjs yksx Nhuus ds iz;kl esa yxs jgrs gSa irk 
ugh dkSu dc lQy gks tk;s\ lxs lacaf/k;ksa ij Hkh lnSo 'kd cuk gh 
jgrk gS fd dc /kks[kk ns nsA bl dkj.k muds laca/k Hkh Hkze dh fLFkfr esa 
gh jgrs gSaA rks tks lq[klqfo/kk Hkh muds ikl gksrh gSa mls Hkh Mjrs Mjrs 
gh os yksx Hkksxrs gSaA vkSj fQj ;s dgkor yksx dgus yxrs gSa fd lq[k 
vius lkFk nq[k Hkh ykrk gSA tcfd ;s lR; ugha gSA dsoy xyr O;oLFkk 
ds dkj.k ,slk gqvk tk jgk gSA vc bl rjg ls rks dksbZ Hkh lq[kh ugha 
gks ldrk ukA vkSj ,d ckr vkSj] dqN yksx Bhd ls th;sa vkSj nwljs yksx 
rM+irs jgsa ;s Hkh rks lgh ugha yxrk uk fdlh dks Hkh] vkf[kj gSa rks ge 
lc euq"; gh ukA rks lkfFk;ksa tUe ls dksbZ Hkh euq"; xyr ugha gksrk 
ifjfLFkfr;ka euq"; dks etcwj dj nsrh gSa xyr gksus ds fy,A gkykafd ;s 
Hkh ckr lgh gS fd foijhr ifjfLFkfr;ksa ds ckctwn Hkh dqN yksx xyr 
ugha gks ikrsA oks lgu dj tkrs gS lkjs nq[kksa dksA ij ,sls rks dqN gh 
yksx gksrs gSaA ysfdu bruk rks iDdk gh gS fd mUgsa Hkh cgqr nq[k mBkus 
iM+rs gSa tksfd oks Hkh ugha pkgrs vkSj uk muds ifjokj okys gh pkgrs gSaA 
,sls uSfrdoku yksxksa ds ?kjksa esa tkdj ns[kksa fd muds ifjokj fdrus nq[k 
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esa thrs gSa vkSj oks bu uSfrdoku yksxksa dks dkslrs jgrs gSaA vkSj oSls Hkh 
dqN yksxksa ls ;s nqfu;k pyrh Hkh ughaA ugha rks Hkxoku dqN gh yksxksa dks 
iSnk djds :d tkrkA ;gka rks lHkh dks ysdj gh lkspuk gksxkA vf/kdrj 
rks lkekU; yksx gh gksrs gSa tksfd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ls gh lgh vkSj 
xyr jkLrksa ij gks tkrs gSaA  

fu"d"kZ 
bl lcls ;gh fu.kZ; fudyrk gS lkfFk;ka fd ;fn ge lcds ikl 

vklku jkLrs gksrs lkjs lq[k ikus ds rks geesa ls fdlh us Hkh dHkh Hkh xyr 
jkLrksa dks ugha pquk gksrkA rc fdlh dks dqN Hkh [kksus dk Mj Hkh uk gksrk 
vkSj lkjh lq[klqfo/kk,a Hkh ge lHkh ds ikl gksrhA ge lHkh ,d nwljs ds 
lkFk iw.kZ:i ls lq[kh thou th jgs gksrsA lkfFk;ksa vc vkids bl lkFkh 
us ,slh uhfr;ka] ,slh O;oLFkk [kkst fudkyh gS ftlls fd vc lkjh 
lq[klqfo/kk,a lHkh ds fy, ,d lkFk leku:i ls miyC/k gks tk;saxhA vc 
cl ,d gh t:jr jg xbZ gS vkSj oks gS fd tYnh ls tYnh bu uhfr;ksa 
dks lHkh yksxksa rd igqapk;s vkSj fQj lc feydj bUgsa ljdkj ds Lrj 
ij fdz;kfUor dj ysaA vc pwafd yksdra= gS rks yksdra= esa tc ftl ckr 
dks lHkh yksx pkgrs gSa] oks gks tkrh gA mls dksbZ ugha jksdrkA bl uhfr 
ij ;k vkxs Hkh tks eSa uhfr;ka fy[k jgk gwa ;fn muij fdlh dks dksbZ 
iz'u mBrk gks fd ;s dSls gks ldrk gS] fd ;s rks vlEHko gS] fd blesa 
rks ;s deh gS vkfn rks d`I;k ,sls yksxksa ls esjh izkFkZuk gS fd oks igys eq>s 
le>k;s fd D;k deh gS vkSj ;fn deh fudyrh gS rks mls lgh djds 
fQj ls lekt dks fn;k tk;xk bl O;oLFkk dksA vkidk ;s cgqr cM+k 
;ksxnku gksxk] lekt dks lq[kh cukus esaA dsoy deh fudkydj lkbM 
uk gks tk;sa cfYd esjs lkFk esa vkdj mldk lek/kku [kkstus dh ps"Vk 
djsaA tks deh fudky ldrk gS rks oks lek/kku Hkh fudky ldrk gSA bl 
flLVe dks tks Hkh ns'k Lohdkj dj ysxk] og ns'k 5 o"kZ ds vanj gh lHkh 
izdkj ds lq[kksa ls Hkjiwj gks tk;sxkA ml ns'k ds lHkh ukxfjd lEiw.kZ :i 
ls lHkh lq[kksa dks izkIr dj ysaxs vkSj yxkrkj lHkh lq[kksa dks izkIr djrs 
jgsaxsA lHkh ds ikl f'k{kk gksxh] lHkh ds ikl jkstxkj gksxk] lHkh ds ikl 
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lkjh lq[k lqfo/kkvksa lfgr ,d cM+k lk ?kj gksxk] izR;sd izdkj ds lqj{kk 
bartke gksaxsA blh izdkj lkjk lalkj Hkh bl flLVe dks Lohdkj djds 
lHkh izdkj ds lq[kksa dks vklkuh ls izkIr dj ldsxkA vc lq[k lqfo/kkvksa 
ds fy, /ku dh vfuok;Zrk ugha gksxhA vkids ikl /ku ugha Hkh gS rks Hkh 
vki ;s flLVe vkus ds ckn tYnh gh lcdqN izkIr dj ikvksxsA eSaus tks 
Hkh uhfr;ka bl iqLrd esa nh gSa mudk D;k vk/kkj gS mls le>us ds fy, 
gesa bl lalkj dks tkuuk gksxk fd ;s D;ksa gS vkSj D;k gSA uhps tks Hkh 
fy[k jgk gwa oks dsoy ckrsa le>kus ds fy, gS] bldks ysdj dksbZ vU;Fkk 
uk le>sA bldks ysdj ,slk uk le>sa] fd ;s esjs /keZ ds vuqlkj gS fd 
ugha gS ,slh ckrksa esa uk iM+sA ;s dsoy O;oLFkk dks le>us ds fy, gS ukfd 
fdlh vkSj ckr ds fy,A vkvks vc bl lalkj dks le>us dk iz;kl djrs 
gSa fd ;s D;ksa gS vkSj D;k gSA bls eSaus ewy fl)kar dk uke blfy, ns 
jgk gwa D;ksafd eSaus bl O;oLFkk vkSj blesa lkjh uhfr;ksa dk fuekZ.k djrs 
le; bldks gh vk/kkj cuk;k gSA vkvks vc vkxs bls le>us dk iz;kl 
djrs gSaA 

•••  
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v?;k;&3 

ewy fl)kar 
bl lEiw.kZ i`Foh ij tgka Hkh ns[kks ogka ij ;s gh fn[kkbZ iMs+xk fd 

leLr tho izR;sd voLFkk esa lq[k gh pkgrs gSaA pkgs izd`fr esa ns[kks ;k 
laLd`fr esa ns[kks] nksuksa esa gh leLr izdkj ds tho lq[k dh vksj tkrs gh 
fn[kkbZ nsaxsA lq[k ds fy, gh muds fy, lkjs iz;kl djrs fn[kkbZ nsaxsA 
ewy:i ls lq[k gh mudh xfr dk ,d ek= dkj.k gksxkA ;gh ckr vkidks 
o`{k&ouLifr esa Hkh fn[kkbZ nsxh ysfdu oks iwjh rjg ls izkd`frd gksrs gaS 
D;ksafd ogka laosnu'khyrk cgqr gh U;wu ek=k esa gksrh gSA vFkkZr bl l`f"V 
ds gksus dk ewy dkj.k gh ;gh gS fd ;gka lHkh vius&vius lq[kksa dks 
ges'kk izkIr djrs jg ldsaA blds vykok vkSj dksbZ dkj.k fn[kkbZ ugha 
iM+rkA izR;sd voLFkk esa lq[k gh lHkh thoksa dk ije y{; gS ,slk eSa ns[k 
vkSj le> ik;k gwaA vkSj 'kk;n vki Hkh ns[k ik jgs gksaxsA ;gh ewy dkj.k 
fn[kkbZ iM+rk gS eq>s bl vfLrRo dkA rks ,d rF; ;k lR; rks ;s gqvkA 
gesa O;oLFkk dk fuekZ.k djus esa Hkh blh rF; dk] blh lR; dk ges'kk 
/;ku j[kuk gksxk fd gekjs izR;sd dne ls izR;sd voLFkk esa lHkh ds fy, 
lq[k gh mRiUu gksuk pkfg,A Lej.k jgs fd ;g O;oLFkk vkus ij Hkh ;fn 
dgha ij Hkh nq[k fn[kkbZ iM+s rks loZizFke O;oLFkk esa gh dgha nks"k gS ,slk 
tkuuk pkfg,A vkSj igys O;oLFkk dk gh fujh{k.k djuk pkfg,A mlds 
ckn gh dqN vkSj ns[kuk pkfg,A ,d ckr rks ;s gqbZ fd lHkh dks ges'kk 
lq[k pkfg,A nwljk] bl ìFoh ij ,d euqL; tkfr dks gh ysa rks og vjcksa 
dh la[;k esa gSa vkSj ,d euqL; nwljs euqL; ls fdlh uk fdlh ek;us esa 
fHkUurk fy, gq, gSA vkSj ckfd pjkpj txr dks ns[kks rks lc txg 
fHkUurk gh fHkUurk fn[kkbZ nsxhA LoHkko esa fHkUurk] Li'kZ esa fHkUurk] 
jax&:i esa fHkUurk] Lokn esa fHkUurk] xa/k esa fHkUurkA ;s rks Fkh izkd`frd 
fHkUurk] blds vkxs fQj lkaLd̀frd fHkUurk Hkh tksfd ge yksx vius ls 
iSnk djrs gSaA gesa fn[k gh jgk gS fd fdrus cM+s iSekus ij bl nqfu;k esa 
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fofHkUurk,a gSaA nwljh ckr gqbZ fd ge lHkh vusd gS vkSj fofHkUu gSA nwljk 
rF; ;k lR;  
;s fofHkUurk gqbZA  

 

rhljk] bruh fofHkUurkvksa ds jgrs ,d lR; ;s Hkh gS fd ge lc 
,d gh rRo ds vusd :i gSaA oSKkfud Hkh dgrs gSa fd lc mtkZ dk gh 
:i gSA ge lc mlh ls cus gSaA ge lc ,d gh ekyk ds eksfr;ksa dh 
rjg ,d nwljs ls lacaf/kr gSaA ge lc ,d gh vkdk'k esa jgrs gS] ge lc 
,d gh ok;qeaMy ls 'okal ysrs gSA ge lc ,d gh lw;Z ls vfXu izkIr 
djrs gSA ge lc ,d gh leqnz ls ty izkIr djrs gSaA ge lc ,d gh 
i`Foh ij fuokl djrs gSaA ge lc ,d gh izkd`frd O;oLFkk esa jgrs gSaA 
rks vki fofHkUu izdkj ls ns[k ldrs gSa fd ge lc fdl izdkj ,d nwljs 
ls lacaf/kr gSaA vxj vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh esa ls fdlh dks 
Hkh dqN vlarqyu gks tk, rks ge lHkh dk fouk'k fuf'pr gSA D;ksafd 
gekjs  
'kjhj Hkh bUgh ikWap rRoksa ls cus gSa vkSj bUgha ikWapksa rRoksa ds vk/kkj ij ;s 
cus jgrs gSaA buesa ls fdlh ,d rRo dk vlarqyu Hkh gekjk fouk'k djus 
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ds fy, i;kZIr gSA ;fn oSKkfud:i ls vkSj nk'kZfud:i ls ns[ksa rks ge 
ik;saxs fd dksbZ ,d rRo gh ;s foLrkfjr gksdj lkjk lalkj gks x;k gSA 
;fn bl lalkj dh rqyuk fdlh fo'kky o`{k ls dh tk;s rks ,slk dg 
ldrs gSa fd fdlh ,d gh o`{k dh gelc fofHkUu 'kk[kk,a] iRrs] Qwy vkSj 
cht gSaA tksfd ,d nwljs ls dgha uk tqM+h gqbZ ekywe iMs+axh vkSj ;fn 
mlds ewy esa tkdj ns[ksa rks irk pysxk fd ogka rks gelc ,d gh gSA 
rks blls Li"V gks tkrk gS fd ewy esa gelc ,d gh gSa vkSj mij gelc 
fofHkUu Hkh gSaA vc ewy esa tc gelc ,d gh gS rks ewy bPNk rks ge 
lcdh ,d gh gksxh] nks rks ugha gks ldrhA vkSj oks bPNk lnSo lq[kh cus 
jgus dh gh gS] ;s ckr igys gh mij fu.khZr gks pqdh gSA  blizdkj rhljk 
rF; ;k lR; ;s gqvk fd ewy esa ge lc ,d gh gSaA dksbZ ,d gh rRo 
vusdrk dks izkIr gqvk gSA tSls ,d gh cht o`{k gks x;k gSA czge gh 
czgekaM gks x;k gSA l`"Vk gh l`f"V gks x;k gSA pkSFk] vusd vkSj fofHkUu 
gksus ds dkj.k ge lHkh ds lq[k vkSj muds dkj.k Hkh vyx vyx gSaA 
;kfufd ;s t:jh ugha fd fdlh ,d izdkj dh oLrq ls lHkh dks leku:i 
ls lq[k gksrk gksA fdUgha dks rks mlls nq[k Hkh gks ldrk gSA vkSj ,d 
oLrq ls Hkh fdlh dks dHkh lq[k vkSj dHkh nq[k Hkh gks ldrk gSA bls ,sls 
le>sa fd tc Hkh gekjh bZPNkuqlkj gekjs thou dh xfr gksrh gS vkSj ;fn 
oks izd`fr ls foijhr ugha gksrk rks gesa lq[k gksrk gSA ugha rks bZPNk ds 
foijhr vkSj izd`fr ds foijhr gksus ls gesa nq[k gksrk gSA rks ;gka rF; ;s 
fudy dj vk;k fd gekjs lq[k bu nks ckrks ij fuHkZj djrs gSaA bZPNk ds 
vuqlkj vkSj izd`fr ds vuqlkjA rks mij dh ppkZ ls dqN vk/kkjHkwr ckrsa 
fudydj vk;ha gSa ftUgsa ge ;gka ,d lkFk j[k ysaA igyk] ewy esa gelc 
,d gSaA nwljk] mij esa gelc vusd gS vkSj fofHkUu gSaA rhljk] ge lHkh 
dh ewy bPNk ,d gh gS lnSo lq[kh jgus dhA vkSj bZPNkuqlkj vkSj izd̀fr 
vuqlkj thouA blizdkj ls vc vki ns[k ldrs gSa fd bUgha lc rF;ksa 
dks vk/kkj ekudj gh eSaus bl O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k gSA  
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D;k gesa O;oLFkk dh vko’;drk gS\ 
vc O;oLFkk dks ykus ls igys ;s Hkh fujh{k.k dj ysrs gS fd D;k 

lp esa gesa O;oLFkk dh vko';drk gSA ;kfd fcuk O;oLFkk ds Hkh ckr cu 
ldrh gSA D;ksafd eSaus dqN yksx ns[ks gSa ,slh ckrs djrs gq,] fd lHkh nq[kksa 
dk ewy dkj.k ;s O;oLFkk,a gh gSA ;fn bl lalkj esa dksbZ O;oLFkk uk gks 
rks lHkh ;gka lokZf/kd lq[kh jgsaxsA ;kfufd ge lHkh nks izdkj ls thou 
th ldrs gSaA ,d rks vdsys vdsys fd HkkbZ gesa fdlh O;oLFkk dh 
vko';drk ugha gSA lc viuk viuk ns[kks vkSj ftldks tSls thuk gS 
th;kaA vkSj nwljk ;s fd fcuk O;oLFkk ds lq[kh thou laHko ugha gSA rks 
;s nks gh lEHkkouk,a gks ldrh gSA ,d fcuk O;oLFkk okyk thou vkSj 
nwljk  
O;oLFkk okyk thouA nksuksa dks le>rs gSa vkSj fQj lgh fu"d"kZ ysaxsA 
fcuk O;oLFkk okyh laHkkouk dk fujh{k.k igys djrs gSaA D;ksafd ;fn 
O;oLFkk dh vko';drk gh ugha gqbZ rks ml fn'kk esa dne c<+k;saxsA vkSj 
;fn O;oLFkk dh vko';drk gqbZ rks fQj ,d lgh O;oLFkk dk fuekZ.k 
djds mls vius thou esa yk;saxsA tc esjh mu yksxksa ls ppkZ gqbZ tksfd 
dg jgs Fks fd lHkh nq[kksa dh tM+ ;s O;oLFkk,a gSaA eSaus muls iz'u fd 
eku yks ;fn ;s lkjh O;oLFkk,a lekIr dj ns rks thou dSlk gksxk\ os 
cksys fd fQj lc vius vuqlkj thou th;saxsA blds ckn eSaus iwNk fd 
;fn dksbZ igyoku tSlk vkneh vkdj fdlh dks ywVus yxs rc D;k 
gksxk\ D;ksafd vc ogka dksbZ O;oLFkk rks gS ugha fd HkkbZ fdlh dks f'kdk;r 
dj ns oks vkneh tkdjA vkSj ,sls gh oks igyoku vkneh izR;sd fnu 
fdlh uk fdlh detksj vkneh dks ywV viuk thou ;kiu djus yxsA 
rks ,slh ijfLFkfr esa D;k oks detksj vkneh lq[kh thou th ik;sxk\ D;k 
mls lnSo ml igyoku dk Hk; ugha Mjk;sxk fd irk ugha dc vk tk;s 
vkSj ywVdj ys tk;s\ rks os yksx cksys fd gka ;s [krjk rks jgsxkA fQj 
eSaus iwNk fd ;fn ;s vkneh gh 50 yksxksa dks cksys fd izR;sd lIrkg mlds 
ikl vkidh dekbZ dk 10 oka fgLlk igqap tkuk pkfg, rc oks 50 yksx 
D;k djsaxs\ D;k mls viuh dekbZ dk 10 oka fgLlk igapk;saxs] ;k dqN 
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vkSj djsaxs\ bl ij os cksys fd os 50 yksx viuk ,d lewg cuk ysaxs 
ftlls fd ls vdsyk mudks uk ywV ldsA eSaus iwNk fd tc os lewg 
cuk;saxs rks ml lewg ds dqN uhfr fu;e Hkh cuk;saxs\ os cksys] gka oks rks 
cukus iM+saxs] ugha rks lewg fLFkj vkil esa O;ogkj dSls djsxkA vc muls 
eSaus dgk fd HkkbZ;ksa ;s lewg cukuk vkSj uhfr fu;e cukus dks gh rks 
O;oLFkk dgrs gSaA ;s rks fQj O;oLFkk dk izkjEHk gks tk;sxkA vki rks dqN 
,sls mik; crkvksa fd dksbZ lewg Hkh uk cus vkSj dksbZ uhfr fu;e Hkh uk 
cus vkSj ;s igyoku okyh leL;k Hkh gy gks tk;sA cgqr lksp le>us ds 
ckn os bl fu"d"kZ ij igqaps fd fcuk nwljs yksxksa dh lgk;rk fy, 
igyoku ls vdsys fucVuk rks viuh e`R;q dks cqykuk gSA vkSj ;fn fdlh 
dk lg;ksx ysrs gSa rks fQj rks ;s O;oLFkk dk izkjEHk gh gks tk;sxkA vkSj 
Hkh nwljs n`f"VdkS.k ls le>us dk iz;kl djrs gSaA gkykafd ,slk lEHko 
ugha gS ij pyks ,slk Hkh eku yks dksbZ fdlh dks ijs'kku ugha djsxkA rks 
dSlk thou gksxk yksxksa dk\ ,d vkneh vdsyk vius cy ij fdruk lq[k 
izkIr dj ldrk gS\ rks os cksys fd [ksrh djsxk] vkSj viuk thou th;sxkA 
eSaus iwNk fd HkkbZ oks vdsyk gS ;kfufd oks dksbZ i'kq dk lg;ksx Hkh ugha 
ys ldrk gSA chp esa gh os cksys fd i'kq dk lg;ksx D;ksa ugha ys ldrk\ 
fQj gy dSls pyk;sxk Lo;a\ oks rks cgqr dfBu gks tk;sxkA rks eSaus dgk 
fd HkkbZ tc i'kq dk lg;ksx ys ldrk gS rks vkneh dk lg;ksx ysus ls 
D;ksa jksd jgs gks\ pkgs i'kq dk lg;ksx ys pkgs vkneh dk ,d gh ckr rks 
gS\ dksbZ Hkh lg;ksx ys] mlesa O;oLFkk rks vk gh tk;sxhA ml vkneh dks 
ml i'kq dh O;oLFkk Hkh rks djuh iM+sxh uk\ ;kfd cl viuk lg;ksx 
ysxk vkSj fQj mls Hkxk nsxk taxy esa fd tk vkSj tc eq>s vko';drk 
gks rks fQj ls vk tkuk\ os cksys fd HkkbZ vdsys rks d`f"k djuk cgqr 
dfBu gks tk;sxkA fQj eSaus iwNk fd HkkbZ pyks dfBu gh gksxk uk] ij 
pyks eku ysrs gSa fd pyks dfBukbZ ls thou th ysaxsA fQj ml thou esa 
ifjokj rks gksxk ugha] rks ikfjokfjd lq[k dSls izkIr djsaxs\ vf/kd vf/kd 
laHkksx gh dj ldsaxs] D;ksafd ;fn ifjokj clk;k rks ;s rks fQj ls ikfjokfjd 
O;oLFkk dk izkjEHk gks tk;sxk] vkSj /khjs /khjs lkekftd O;oLFkk Hkh vk 
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tk;sxhA vkSj lEHkksx ds ckn L=h dks dgksxs fd vc vki tkvksa esjk lq[k 
eq>s fey x;kA vxys ckj tc fQj pkfg,xk rks eSa vkidks crkmaxk\ 
nwljk laHkksx dk lq[k ysus ds fy, gesa ,d nwljs dk lg;ksx ysuk iM+sxk 
tksfd O;oLFkk dk ,d izkjEHk gh gSA bldk vFkZ ;s gqvk fd ;fn geus 
fdlh Hkh thfor izk.kh ls dksbZ Hkh lg;ksx fy;k ;k fn;k rks ;s O;oLFkk 
dk izkjEHk gh rks gSA blds vykok O;oLFkk gS gh D;k\ ;gh rks O;oLFkk 
gSA blh dks rks O;oLFkk dgrs gSaA vkSj ge ns[k Hkh jgs gSa fd fdlh dk 
lg;ksx ysus ij vklkuh gks tk jgh gS] ugha rks cgqr dfBu thou gks 
tk;sxkA nwljs 'kCnksa esa thou nq[k ls Hkj tk;sxkA dfBukbZ vius vki esa 
,d izdkj dk nq[k gSA vkSj ge ns[k Hkh jgs gSa fd vkilh lg;ksx ls 
euq"; us fdruh lkjh dfBukbZ;ksa dks ljy dj fy;k gSA vkSj cgqr lkjs 
lq[k ds lk/ku fodflr dj fy;s gSa] tksfd vdsys esa vlaHko gSaA rks ,slk 
ugha gS fd O;oLFkk ls lq[k ugha mRiUu gksrkA gka ;s dg ldrs gSa fd 
xyr O;oLFkk ls nq[k mRiUu gksrs gSa] lgh O;oLFkk ls lq[k mRiUu gksrs 
gSa vkSj fefJr O;oLFkk ls lq[k vkSj nq[k nksuksa mRiUu gksrs gSaA rks 
vko';drk dsoy O;oLFkk dks lgh djus dh gS ukfd O;oLFkk dks u"V 
djus dhA vkSj ;s lEHko Hkh ugha gS] D;ksafd O;oLFkk dks u"V djus ds 
fy, Hkh rks ,d O;oLFkk pkfg,A vkf[kj O;oLFkk dks dkSu u"V djsxk vkSj 
dSls\ blh iz'u ds mRrj esa O;oLFkk dk mn; gSA tks Hkh vkneh bl iz'u 
dk mRrj [kkstus tk;sxk] oks ,d O;oLFkk dks lkFk ysdj gh vk;sxkA rks 
fu"d"kZ ;s gh fudyk fd fcuk O;oLFkk d thou dh dYiuk djus ls Hkh 
vkneh Hk; dks gh izkIr gks tk;sxkA blizdkj ;s lEHkkouk rks lgh ugha 
yx jghA ,d rks ;s lEHko Hkh ugha yxrh vkSj nwljk lEHko gks Hkh tk;s 
fdlh izdkj rks oks nq[k dks c<+kus okyh gh gksxh] lq[k rks Hkwy gh tkvksaA 

lq[k vkSj nq[k ,d gh flDds ds nks igyw\  
vc nwljh lEHkkouk ij ppkZ djrs gSa fd D;k ,slh O;oLFkk cuk;h 

tk ldrh gS ftlesa nq[k fcYdqy uk gks vkSj lq[k lkjs gksa\ bldk mRrj 
tc eSaus cgqr lkjs yksxksa ls iwNk rks vf/kdrj us dgk fd ugha cuk;h tk 
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ldrhA lq[k ds lkFk nq[k vk gh tk;saxs] pkgs dqN Hkh dj yksA gkykafd 
tc eSaus muls bldk Li"Vhdj.k ekaxk fd HkkbZ lq[k ds lkFk nq[k Hkh D;ksa 
vk;sxk rks oks bldk dksbZ Li"V mRrj ns ugha ik;s cl ;gha dgrs jgs fd 
lk/kw lar dgrs jgrs gSa fd lq[k vkSj nq[k ,d gh flDds ds nks igyw gSaA 
,d dks ykus dk iz;Ru djksxs rks nwljk Hkh pyk gh vk;sxkA mls jksdk 
ugha tk ldrkA rc eSaus iwNk fd ;s lq[k ykus ls nq[k vk gh tkrk gS rks 
fQj rks ;fn ge nq[k ykus dk iz;Ru djsa rks mlds lkFk lq[k Hkh vk gh 
tk;sxk\ bl iz'u ds mRrj esa lHkh ekSu FksA fdlh us ugha dgk fd gka 
,slk Hkh gksuk pkfg, ;fn ;s lp esa ,d gh flDds ds nks igyw gSa rksA 
muesa ls ,d cksyk fd ugha ,slk ugha gSA rks eSaus iwNk fd fQj dSlk gS\ 
rks mlus dgk fd nq[k dks cqykus ls nq[k gh vkrk gS ijarq lq[k dks cqykus 
ls Hkh nq[k lkFk esa vkrk gSA rc eSaus iwNkfd fQj D;ksa dg jgs gks fd ;s 
nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw gSa\ oks cksys fd irk ugha cl lk/kw larks 
ls lqurs vk jgs gSa] blhfy, dg jgs gSaA vkidh ckrks ls rks ,slk yx jgk 
gS fd gesa vHkh rd tks Hkh vk/;kfRed :i ls crk;k x;k gS oks xyr gSA 
vkSj vki tks dg jgs gSa oks le> esa Hkh vk jgk gSA lk/kw larks dk rks 
le> esa dqN vkrk ugha gS cl eku ysrs gSa fd HkkbZ os viuk iwjk thou 
blesa yxk dj th jgs gSa rks lgh gh cksy jgs gksaxsA vkidh ckrksa ls yxrk 
gS fd vk/;kRe dh ckrs tksfd gesa crk;h tk jgh gSa muesa cgqr dqN 
x<+c<+ gSA D;k vki dqN Li"V djsaxs\ eSaus dgk iz;kl djrk gwaA esjh 
[kkst ds vuqlkj ;s dFku lR; ugha gSA lq[k nq[k ,d gh flDds ds nks 
igyq ugha gS cfYd ;s nks vyx vyx flDds gSa] ;s nks vyx vyx ?kVuk,a 
gSaA le>sa] ;s lq[k vkSj nq[k gesa fdl izdkj ?kfVr gksrs gSaA eku yks fd 
fdlh us gesa dksbZ lEekutud 'kCn dgs vkSj fdlh us gesa vieku tud 
'kCn dgsA ;s nks ?kVuk,a gekjs lkFk gqbZA igyh ?kVuk esa gesa lq[k izkIr 
gqvk vkSj nwljh ?kVuk esa gesa nq[k izkIr gqvkA vc blesa lq[k vkSj nq[k nks 
vyx vyx ?kVukvksa ls vk jgk gSA ,d dk nwljs ls dksbZ laca/k ugha gSA 
,d vkSj mnkgj.k ysrs gSa fd eku yks vkidks jlxqYyk cgqr ilan gS 
;kfufd vkidks jlxqYyk [kkus esa cgqr lq[k feyrk gSA ysfdu ;fn 



lEiw.kZ lek/kku 

46 

jlxqYyk vkidks Hkjs isV [kkus dks fn;k tk;s rc D;k gksxk\ ekus jlxqYyk 
[kkus esa rks vkidks lq[k ns jgk gS D;ksafd Lokfn"V yx jgk gS ijarq isV esa 
txg uk gksus ds dkj.k vkidks isV esa nnZ vuqHko gksus yxk gS vFkkZr isV 
esa nq[k gks jgk gSA ;kfufd thHk ls lq[k fey jgk gS vkSj isV ls nq[k fey 
jgk gSA ;s nksuksa ?kVuk,a yxHkx lkFk lkFk gks jgh gSaA ysfdu ;fn ge 
bl ?kVuk dk lgh ls voyksdu djsa rks ;s ,d /kVuk ugha gS] cfYd nks 
vyx vyx ?kVuk,a gSaA pwafd jlxqYyk Lofn"V yx jgk gSa blfy, rks 
lq[k gks jgk gS vkSj pawfd isV esa LFkku ugha gS] rks mlesa jlxqYyk tkus ls 
isV dks {kerk ls vf/kd Qwyuk iM+ jgk gS ftlds dkj.k mlesa nnZ gks 
jgk gSA blfy, rks nq[k gks jgk gSA rks vc ge le> x;s gksaxs ds ;s lq[k 
vkSj nq[k nks vyx vyx ?kVukvksa ds dkj.k gks jgk gS] D;ksfd jlxqYyk 
vius vki esa rks uk lq[k gS vkSj uk nq[k gh gSA oks rks ,d oLrq gS tksfd 
fofHkUu ifjLFkfr;ksa esa lq[k vkSj nq[k ds :i esa gesa ifj.kke nsrh gSA ,d 
mnkgj.k vkSj ysrs gSa tSls ekukfd vkidks jlxqYyk cgqr vf/kd ilan gS 
vkSj vkidks 10 fdyks jlxqYyk [kkus dks fn;k tkrk gSA vki jlxqYyk 
[kkuk izkjEHk djrs gSa ftlls vkidks lq[k fey jgk gksrk gSA dqN nsj ds 
ckn vkidksa vc vkSj jlxqYyk [kkus dh bPNk ugha jgrh vkSj vc vki 
ugha [kkuk pkgrs ijarq ;fn vc vkidks etcwj fd;k tk;s fd vkidks cpk 
gqvk lkjk jlxqYyk [kkuk gksxk D;ksafd ;s rks vkidks cgqr ilan gSA rks 
fQj D;k gksxk] ogha oLrq vkidks nq[k nsus yxsxh tksfd vHkh rd vkidks 
cgqr lq[k ns jgh Fkh cgqr larqf"V ns jgh FkhA vc blesa yksx dgus yxrs 
gSa fd ns[kks ogha oLrq vkidks dHkh lq[k nsrh gS vkSj dHkh nq[k nsrh gS 
blfy, lq[k vkSj nq[k ,d gh flDds ds nks igyw gSaA rks le>us dk 
iz;kl djrs gSa fd D;k ,slk gS bl ?kVuk esa ;k fd dqN vkSj gh gSA gqvk 
;s fd tcrd jlxqYyksa ds [kkus dh bZPNk jgh rcrd lq[k feyrk jgk 
vkSj fQj ,d le; ,slk vk;k fd vc vkSj jlxqYyk [kkus dh bZPNk ugha 
gks jghA ;fn fcuk bZPNk ds vc vkSj jlxqYyk oks Hkh fdlh nckc esa [kk;k 
x;k rks mlls nq[k iSnk gqvkA vc bl ?kVuk ls dqN yksx dg jgs gSa fd 
ns[kks ogh oLrq dHkh lq[k rks dHkh nq[k nsrh gS blfy, lq[k vkSj nq[k ,d 
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gh flDds ds nks igyq gSA tcfd ,slk rks gks ugha jgkA gks rks ;s jgk gS 
fd tcrd mldh [kkus dh bZPNk Fkh rdrd mls lq[k gks jgk Fkk vkSj 
tc og fcuk bZPNk ds fdlh nckc esa ;k fdlh etcwjh esa [kkus yxk] rks 
mls nq[k gks jgk FkkA rks ;s rks nks vyx vyx ?kVuk gks xbZaA ,d esa oks 
viuh bZPNk ls [kk jgk gS vkSj nwljh esa oks fcuk bZPNk ds vkSj nckc esa 
[kk jgk gSA rks lq[k dk dkj.k vyx gS vkSj nq[k dk dkj.k vyx gSA 
,slk rks dgha fn[kkbZ ugha iM+ jgk fd lq[k nq[k dk ;k nq[k lq[k dk 
dkj.k gSA lq[k vkSj nq[k rks ifj.kke gSa ukfd ,d nwljs ds dkj.kA dqN 
yksx rks ;s Hkh dgrs gSa fd fcuk nq[k ds vuqHko ds ge fdlh lq[k dk 
vuqHko Hkh ugha dj ldrsA ;kfufd nwljs 'kCnksa esa bl ckr dks ,sls dg 
ldrs gSa fd nq[k gh vk/kkj gS fdlh lq[k dks vuqHko djus dkA mij ds 
okrkZyki ls vki le> rks x;s gksaxs fd ;s ckr cgqr gh cpdkuh gS fd 
nq[k ds fcuk ge lq[k dk vuqHko ugha dj ldrsA tcfd gksrk ;s gS fd 
ge viuh Kku bafnz;ksa ds ek/;e ls fdlh Hkh oLrq vkfn dk vuqHko djrs 
gSa vkSj ;fn ;s gesa :fpdj yxrk gS rks ge bls lq[k dgrs gaS vkSj ;fn 
;s gesa d"Vdj yxrk gS rks bls ge nq[k dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, ekuk 
fd ,d O;fDr dks jlxqYyk ilan gS vkSj nwljs dks jlxqYyk ilan ugha 
gSA vc tc nksuksa dks ,d lkFk jlxqYyk [kkus dks fn;k tkrk gS rks ,d 
dks rks ;s lq[k nsrk gS vkSj nwljs dks ;s nq[k nsrk gSA bl mnkgj.k ls 
Li"V gks tkrk gS fd nq[k lq[k dk vk/kkj ugha gS cfYd :fpdj yxuk 
gh lq[k dk vk/kkj gSA tc gesa fdlh Hkksx ds lEidZ esa vkus ij :fpdj 
vuqHko gksrk gS rks blls gesa lq[k gksrk gSa ukfd blfy, fd gesa nq[kksa dk 
vuqHko gSA nwljk ;fn ,slk gksrk rks xjhc yksx lcls vf/kd lq[kh ik;s 
tkrs D;ksafd xjhcksa us rks cgqr nq[kksa dk vuqHko fd;k gksrk gS vius thou 
esaA ijarq ,slk rks fn[kkbZ ugha iM+rk vkSj vehjksa dks de lq[kh gksuk pkfg, 
D;ksafd muds thou esa rks xgjs nq[k gksrs ughaA lq[kksa dk vuqHko djus ds 
fy, nq[k ds vuqHko dk gksuk dksbZ vfuok;Zrk ugha gSA ge lh/ks gh lq[k 
;k nq[k nksuksa vuqHko dj ldrs gSaA mlds fy, dsoy vuqHko djus dh 
{kerk gksuh pkfg, gekjs ikl tksfd tUe ls gh lcds ikl gksrh gSA ;s 
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ikap Kku bafnz;ka vkSj var%dj.k prq"V; gh gekjs ikl ewy vax gS fofHkUu 
izdkj ds vuqHkoksa dks djus ds fy,A ,d vuqHko fdlh nwljs vuqHko ij 
vk/kkfjr ugha gksrkA gka ekufld vk/kkj ij tc rqyuk djrs gSa rks dbZ 
ckj ,slk gksrk gS fd fdlh nq[k ds ckn tc dksbZ lq[k vkrk gS rks ,slk 
izrhr gksrk gS fd cgqr cM+k lq[k Fkk] tcfd ogh lq[k ;fn lkekU; fLFkfr 
esa vkrk rks mlls cM+s lq[k dh izrhrh ugha gksrhA rks ;s rks ,sls gh gS tSls 
fd cPpksa dh d{kk esa Cysd cksMZ iz;ksx djrs gSa rkfd tc lQsn pksd ls 
mlij fy[ksa rks Bhd ls fn[kkbZ iM+sA ;fn mlh pksd ls lQsn cksMZ fy[kk 
tk;sxk rks oks ogka fy[kk rks gksxk ijarq gekjh vka[kksa dks Bhd ls fn[kkbZ 
ugha iM+sxkA rks foijhrrk ds dkj.k dksbZ vuqHko de ;k vf/kd Bksl gks 
ldrk gS ijarq mlds ckn Hkh dksbZ vkneh ugha pkgsxk fd bl dkj.k ls 
gekjs thou esa nq[k cus jgsaA gYds ls gYds nq[k dks Hkh vkneh vius thou 
esa ilan ugha djrkA blh ls le> ldrs gSa fd vkneh dsoy vkSj dsoy 
lq[k gh pkgrk gSA ,d vkneh tc ;s dg jgk Fkk fd HkkbZ lq[kksa dks 
vuqHko djus ds fy, thou esa nq[k gksus Hkh vko';d gSa rks eSaus muls iwNk 
fd tc vkidks lnhZ tqdke gksrk gS rks D;k vki mldk mipkj djrs gS\ 
oks cksys gkath rqjar djrk gwaA eSaus iwNk fd oks rks gYdk ls nq[k gS] mldk 
mipkj D;ksa djrs gSa\ ;fn ml nq[k dks cus jgus nsaxs rks vkids lq[k c<+ 
tk;saxs mlds dkj.k\ ro oks cksyk fd ;s rks vki lgh dg jgs gSA bldk 
vFkZ ;s gqvk fd ,slk gesa izrhr gksrk gS lq[k c<+ x;k gS tcfd ge lHkh 
;s Hkh tku jgs gksrs gSa fd ;s dsoy izrhfr ek= gS okLrfodrk ughaA 
blfy, ge lc vius NksVs ls nq[kksa dks Hkh nwj djus dk iwjk iz;kl djrs 
gSa lnSoA vkSj cgqr ckj lQy Hkh gksrs gSaA dbZ ckj {kerk ls vf/kd gksus 
ij vlQy Hkh gksrs gSaA rks fu"d"kZ ;s fudyrk gS fd lq[k nq[k nksuksa 
vyx vyx ?kVuk,a gS] budk vkil esa dksbZ laca/k ugha gSA vFkkZr ;s ,d 
gh flDds ds nks igyw ugha gSaA bruh ppkZ ds ckn Hkh ;fn dksbZ bl ckr 
ij gh vfMx jgs fd ,d gh flDds ds nks igyw gSa rks fQj gesa ml vkneh 
dk thou pSd djuk pkfg, fd D;k oks vkneh vius thou esa blh Kku 
ds vk/kkj ls th jgk gS fd ughaA vFkkZr ml vkneh dks vius thou esa 



lEiw.kZ lek/kku 

49 

fdlh Hkh izdkj ds lq[k dh bZPNk ugha gksuh pkfg,A ukgh bl izdkj dk 
dksbZ dk;Z djrk gqvk fn[kuk pkfg, ftlls dksbZ Hkh lq[k vkus dh dksbZ 
laHkkouk gksA vc vki gh crkvksa] ,d ,slk ftls lq[k dh bZPNk ugha gS 
vkSj nq[k oks pkgrk ugha gS rks oks ;gka thfor D;ksa cuk gqvk gS\ D;k mls 
vkRegR;k ugha dj ysuh pkfg,A D;ksafd lq[k ;k nq[k ds vkykok ;gka bl 
lalkj esa cus jgus dk vkSfpR; gh D;k gS\     mij lkjh ppkZ dk ;s 
fu"d"kZ fudyrk gS fd fcuk O;oLFkk ds euq"; lq[kiwoZd thou ugha th 
ldrkA gesa ,d lgh O;oLFkk dh lnSo gh vko';drk gksrh gSA ge lc 
vkilh lg;ksx ls gh vf/kdre lq[kh gks ldrs gSaA tgka Hkh lg;ksx ugha 
gksxk rks mruk nq[kh gesa gksuk gksxkA bldk rkRi;Z ;s gqvk fd gesa ,d 
,slh O;oLFkk pkfg, tksfd ,slk /kjkry cukrh gks ftlesa lHkh yksxksa dk 
lHkh izdkj dk lg;ksx gh lEHko gksrk gksA dksbZ izfr}afnrk dh laHkkouk 
uk gksA dsoy izfr;ksfxrk gh lEHko gksA vkSj vkidks tkudj [kq'kh gksxh 
fd eSa ftl O;oLFkk dh ckr dj jgk gwa] mlesa ,slk gh gSA mlesa dsoy 
lg;ksx dh ;k izfr;ksfxrk dh gh laHkkouk gSA izfr}afnrk dh nwj rd uk 
rks vko';drk gS vkSj uk gh dksbZ laHkkouk gSA vkvks le>sa fd ,slk dSls 
laHko gqvkA mij eSaus tks Hkh laikfnr fd;k gS mlls ge yksx ftu fofHkUu 
fu"d"kksZa ij igqaps gSa] mu lcdks fl)kar dg ldrs gSaA ftUgsa ge ;gka ,d 
lkFk j[k ysaA igyk] ewy esa gelc ,d gSaA nwljk] mij esa gelc vusd 
gS vkSj fofHkUu gSaA rhljk] ge lHkh dh ewy bPNk ,d gh gS lnSo lq[kh 
jgus dhA pkSFkk lq[k fuHkZj djrk gS bZPNkuqlkj vkSj izd`fr vuqlkj thou 
thus ijA vkSj ikapoka fu"d"kZ ;s fudyk fd ;s lc ,d lgh O;oLFkk ls 
gh laHko gks ldrk gSA bUgha lc rF;ksa dks vk/kkj ekudj gh eSaus bl 
O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k gSA  

••• 
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v?;k;&4 

lq[kksa ds izdkj 
O;oLFkk ds varxZr gesa ;s Hkh le>uk gksxk fd ;s lq[k gSa D;k vkSj 

fdrus izdkj ds gksrs gSaA vkSj bUgsa dSls fy;k tkrk gS gekjs }kjkA ftlls 
Hkh gesa vPNk vuqHko gksrk gS vkSj ;fn oks izd`fr ds fdlh fu;e dks Hkh 
ugha Hkax djrk rks mls lq[k dgsaxsA le>us dh nf̀"V ls ge vius lq[kksa 
dks pkj izdkj esa foHkftr dj ldrs gSaA  

1- Kku dk lq[k 
2- deZ dk lq[k 
3- Hkksx dk lq[k 
4- foJke dk lq[k 
Kku ds lq[k ls ;gka vfHkizk; gS fd ge lkjh mez tks Hkh tkuuk] 

i<+uk] lh[kuk pkgrs gSaA deZ ds lq[k ls vfHkizk; gS fd ge tks Hkh jkstxkj 
ds :i esa djuk pkgsa viuh ojh;rk ds varxZrA blds vykok dqN vkSj 
deZ tksfd ge viuh bZPNk ls ikfjokfjd Lrj dk ;k O;fDrxr Lrj dk 
djuk pkgrs gSa tksfd izd`fr esa dksbZ nks"k mRiUu uk djrk gksA 

Hkksx dk lq[k ls vfHkizk; gS fd ekStwn ftrus Hkh HkksX; inkFkZ vkSj 
lq[k lqfo/kk;sa gksa muesa ls viuh bZPNkuqlkj tc tks Hkksxuk pkgrs gSaA 
fofHkUu izdkj ds [ksyksa dks [ksyuk pkgrs gSa ;k fdlh dks [ksyrs ns[kuk 
pkgrs gSaA u`R;] laxhr vkfn djuk pkgrs gSa ;k fdlh dks djrs ns[kuk 
pkgrs gSaA vkSj foJke dk lq[k ls vfHkizk; gS fd Je ds ckn ge vkjke 
djuk pkgrs gSaA ;k liuksa dk lq[k ysuk pkgrs gSaA rks ;s Hkh foJke esa gh 
laHko gksrk gSA eq[;:i ls ;s gh pkj izdkj ds lq[k gksrs gSa ftUgsa ge vkSj 
Hkh vf/kd ljyrk ls le>us ds fy, fQj ls mUgsa ,d nwljs n`f"VdkS.k ls 
foHkkftr dj ldrs gSaA   

  
1- O;fDrxr lq[k 
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2- ikfjokfjd lq[k 
3- lkekftd lq[k 
4- lef"Vxr lq[k 
  

O;fDrxr lq[k 
;gka O;fDrxr lq[k ls vFkZ ,d tho/kkjh dk viuk O;fDrxr lq[kA 

tSls mldks D;k vPNk yxrk gS] D;k [kkuk ihuk pkgrk gS] dSlh txg 
esa jguk pkgrk gS] fdu [ksyksa dks ns[kuk o fdu [ksyksa dks [ksyuk pkgrk 
gS] viuh fnup;kZ dSlh j[kuk pkgrk gS] dSls diM+s iguuk pkgrk gS] 
fdl izdkj ds lEca/kksa dks oks ilan djrk gS] D;k tkuuk pkgrk gS] ;s tks 
mldh bPNk,a gS tksfd dsoy mlls gh laca/k j[krh gSa fdlh vkSj ls ugha 
os lc O;fDrxr lq[k ds varxZr vk;saxhA vc pawfd euq"; bl i`Foh dk 
lcls vf/kd cqf)eku tho gS rks gesa mlls gh 'kq: djuk pkfg,A D;ksafd 
;fn euq"; lgh izdkj ls thus yxrk gS rks ckfd dks O;ofLFkr djuk 
vklku gSA vkSj ckfd dks euq"; gh O;ofLFkr dj ldsxk vkSj dksbZ ugha 
vk;sxk budks O;ofLFkr djusA rks vc ,d euq"; ds lq[k ds fy, ge 
le>sa fd mldk lq[k fdlesa gSA euq"; ds O;fDrxr lq[k dks le>us ds 
fy, bUgsa Hkh ,d nwljh n`f"V ls pkj izdkj esa foHkkftr dj ldrs gSa 
rkfd le>us esa vkSj lqxerk gks tk;A ckdh tho/kkfj;ksa dk Hkh ,sls gh 
le> ysuk pkfg,A gkykafd ckfd tho/kkfj;ksa dk 'kkjhfjd lq[k gh izeq[k 
gksrk gS ckfd rhuksa lq[k xkSaM+ jgrs gaSA 

1- 'kkjhfjd lq[k 
2- ekufld lq[k 
3- HkkoukRed lq[k 
4- psrukRed lq[k 
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‘kkjhfjd lq[k  
ge lcdk 'kjhj vkgkj&fogkj ds dkj.k gh lq[k dh fLFkfr esa jgrk 

gS] vFkkZr~ 'kjhj LoLFk jgrk gSA ge lcdk 'kjhj ,d tSls gh izkd`frd 
rRoksa ls cuk gSA vkSj bUgha izkd`frd rRoksa dks ekSle ds vuqlkj vkgkj 
ds :i esa ysus ls ;g 'kjhj thfor cuk jgrk gSA vkSj lgh <ax ls lksuk] 
ysVuk] cSBuk] pyuk] nksM+uk] otu mBkuk] O;k;ke djuk] Luku djuk] 
ekSle ds fglkc ls oL=ksa dk p;u vkfn fogkj ds dkj.k gh LoLFk jgrk 
gSA rks vkgkj ,slk gksuk pkfg, fd ,d rks Hkkstu Lokfn"V gksuk pkfg,] 
nwljk] mldks [kkus ls 'kjhj dks dksbZ jksx ;k fdlh izdkj dk nq[k ugha 
gksuk pkfg,] cklh Hkkstu ugha gksuk pkfg, vkfnA ;fn bu ckrksa dk [;ky 
j[kk tk, rks ge lHkh 'kkjhfjd lq[k dks izkIr djrs jgsaxsA blh izdkj 
fogkj ds ckjs esa Hkh fu.kZ; ys ldrs gSaA ;fn gekjk O;k;ke] ysVuk] cSBuk 
vkfn vkjkenk;d gS] lqUnj gS vkfn] blls gesa 'kkjhfjd lq[k izkIr gksrk 
jgsxkA  

ekufld lq[k  
eu dk viuk ,d lq[k gS tSlsfd Kku djuk] dYiuk djuk vkfnA 

bl dYiuk djus ds dkj.k gh ges euq"; dh laKk nh tkrh gSA euq"; dk 
ekufld fodkl gksrs gh ekufld lq[kksa dh bZPNk gksus yxrh gSA lHkh 
fo"k;ksa dk lq[k gh ekufld lq[k dgykrk gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k 
ikap izdkj ds ;s eu ds fo"k; gSaA lHkh fo"k;ksa dk Kku bls gksus yxrk 
gSA bu ikapksa fo"k;ksa dk lgkjk ysdj ;s fofHkUu izdkj dh dYiuk,a djus 
yxrk gSA vc oks ikap fo"k; dsoy 'kjhj ls lEcaf/kr ugha jg tkrs] vc 
os dYiuk ds ia[k yxkdj viuh fodflr voLFkkuqlkj varjkdk'k esa 
mM+ku Hkjus yxrs gSaA vkSj ckgj ds vkdk'k esa oSlk gh djus dh ps"Vk 
djus yxrs gSaA ckgj ds vkdk'k esa varjkdk'k ds Kku ds vk/kkj ij euq"; 
fuekZ.k djus yxrk gSA D;ksafd izkdf̀rd O;oLFkk bls de iM+us yxrh gSA 
fQj ;g vPNs ls vPNk :fpdkjd 'kCn lquuk pkgrk gS]  :fpdkjd 
laxhr lquuk pkgrk gSA :fpdkjd Li'kZ pkgrk gS] :fpdj oL=kfn 
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iguuk pkgrk gSA ;s pkjksa vksj :fpdj lqUnjrk gh ns[kuk pkgrk gS] 
:fpdj u`R; ns[kuk pkgrk gSA ;s :fpdkjd jlksa dk iku djuk pkgrk 
gS] :fpdj Hkkstukfn djuk pkgrk gSA ;s :fpdkjd xU/kksa dks lwa?kuk 
pkgrk gSA blizdkj ;s ikapksa izdkj ds fo"k;Hkksxksa dks viuh :fp;ksa ds 
vk/kkj ij budk lq[k izkIr djuk pkgrk gSA vkSj t:jr iM+us ij ;s 
mUgsa cuk Hkh ysrk gS] D;ksafd izdf̀r esa ;s fo"k; lh/ks izkIr ugha gksrsA vius 
Kku ds vk/kkj ls fHkUu&fHkUu izdkj dh dYiuk djds ;s fofHkUu izdkj 
ds fo"k;ksa dks izkdf̀rd rRoksa ds esy ls cuk ysrk gSA fofHkUu izdkj ds 
[ksyksa dks ;s jp ysrk gS rFkk mUgs [ksydj vFkok fdlh dks [ksyrs gq, 
ns[kdj Hkh lq[k dks izkIr dj ysrk gSA rks ekufld lq[k bu ikapksa fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr gksrs gaSA  lgh ekufld lq[k rHkh dgyk;sxk tc ;s Hkh 
mijksDr dh rjg gh vkids 'kjhj o eu ds fy, gj izdkj ls ykHk djus 
okyk gks] :fpdj gks vkfnA  

HkkoukRed lq[k  
;s lEcU/kksa ij vk/kkfjr lq[k gksrk gSA fofHkUu laca/kksa ls gesa fofHkUu 

izdkj ds lq[k izkIr gksrs gSaA tSls ekrk ls vyx lq[k feyrk gS] firk ls 
vyx lq[k feyrk gS] HkkbZ ls vyx lq[k feyrk gS] cfgu ls vyx lq[k 
feyrk gS] nknk ls vyx lq[k feyrk gSa vkfnA gekjs ftlls tks lEcU/k 
gS ;fn ge muls mlh izdkj dk O;ogkj dj jgs gSa rks ml laca/k esa vkil 
esa ,d fo'okl iSnk gksrk gSA tksfd gekjs vanj ml izdkj ds izse dks iSnk 
djrk gSA vkSj bl izse dk viuk ,d vyx lq[k gSA tSls gh gekjs thou 
esa izse iSnk gksus yxrk gS rks blds QyLo:i gekjs thou esa lq[kksa dh 
ek=k vkSj c<+ tkrh gSA gekjs lEcU/kksa dk nk;jk ftruk T;knk gksrk pyk 
tkrk gS] gekjk lq[k mruk gh T;knk gksrk pyk tkrk gSA O;fDrxr 
lEcU/k] ikfjokfjd lEcU/k] lkekftd lEcU/k] lkef"Vd lEcU/k ;s lEcU/k 
gh txr esa ik;s tkrs gSaA tks O;fDr ftu Hkh lEcU/kksa esa ftl Hkh xgjkbZ 
rd tkrk gS] mls mlh Lrj dk HkkoukRed lq[k izkIr gksrk gS] vuqHko 
gksrk gSA lEcU/k dk lq[k rHkh rd jgrk gS tcfd og yksxksa esa viuh 
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:fp;ksa ds vuq:i gks] vkSj nksuksa i{kksa dks lq[kdkjh gks] mu ij dksbZ 
lEcU/k Fkksis gq, ugha gksus pkfg, ;k fdlh izR;{k ;k vizR;{k etcwjh esa 
cus ugha gksus pkfg,] ,sls lEca/k nklrk dks iSnk djrs gSa] ca/ku dks iSnk 
djrs gS] eks{k dks isnk ugha djrsA ;s yksxksa dks gh r; djus nsuk pkfg, 
fd os fdlls vkSj fdlizdkj dk vkSj fdruk vkSj dcrd lEcU/k j[kuk 
pkgrs gSaA fdlh ij fdlh izdkj dh Hkh ck/;rk izR;{k ;k vizR;{k :ils 
ugha gksuh pkfg,A bruh le> yksxksa dks f'k{kk ds varxZr Hkh nsuh gksxh 
fd ;fn fdlh lEcU/k ls dksbZ ,d i{k fdlh Hkh le; fudyuk pkgrk 
gS rks nwljs i{k dks ;s lg"kZ gh Lohdkj djuk ysuk pkfg, ugha rks blls 
oks nwljs dks nq[kh djsxk vkSj fQj [kqn Hkh lq[kh ugha gks ldsxkA blh 
rjg ls lEcU/kksa dh loZLohdkjrk gksuh pkfg,A blh esa lHkh dk HkkoukRed 
lq[k lnSo cuk jg ldrk gSA lgh O;oLFkk esa ;s lc cM+h gh ljyrk ls 
izkIr gks tkrk gSA D;ksafd ml lgh O;oLFkk esa u;s laca/k Hkh ljyrk ls 
izkIr gks tkrs gSaA ,d laca/k lekIr gksxk rks ml rjg ds vusd laca/k 
vkids lkeus fodYi ds :i esa lnSo gksaxs ftuesa ls vki vklkuh ls pquko 
dj ldrs gSa vkSj nwljs ls fuosnu dj ldrs gSa laca/k dks izkjEHk djus ds 
fy,A fdlh ,d laca/k dks lekIr djus esa rHkh dfBurk gksrh gS tcfd 
gekjs ikl mlds fodYi ugha gksrsA vkSj oSls Hkh bl ifjorZu'khy lalkj 
esa ftlesa fd vkidh :fp;ka Hkh yxkrkj cny jgh gksrh gS] blfy, lHkh 
dqN ifjorZ'khy j[kk tk;s rks gh vf/kd lq[kdkjh gksxkA gekjh Kku 
bafnz;ka Hkh ;fn fdlh fo"k; ds lkFk yEcs le; yxkrkj tqM+h jgsa rks oks 
mldks laosnu djus esa mlh izdkj lQy ugha gksrh gSa tSlsfd izkjEHk esa 
gks jgha FkhA mnkgj.k ds fy, ;fn vki dksbZ lqxa/k yxkrkj iz;ksx djsa rks 
/khjs /khjs le; ds lkFk vkidh ukfldk ml lqxa/k dk vuqHko djuk de 
djrh tkrh gS vkSj fQj can gh dj nsrh gSA ;fn vki fujarj lqxa/kksa dks 
cny ugha jgs gSaA bldk vFkZ ;gh gksxk fd vki vius lq[k ds fo"k;ksa dks 
de djrs tk jgs gSa vkSj ,d fnu ;gh fo"k; tksfd vkidks vikj lq[k ns 
jgs Fks] oks /khjs /khjs nq[k nsuk izkjEHk dj nsaxs vkSj vkids thou dks ujd 
ls Hkh cnrj cuk nsaxsA rks gj Lrj ij fo"k;ksa dks fujarj ifjorZu'khy 
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j[kuk pkfg,A vkSj [kklrkSj ij laca/kksa esa rks cgqr laosnu'khy jguk pkfg, 
fd dgha vki ;k nwljk rks vkils mnklhu ugha gks jgk gSA mnklhu gksus 
ij Hkh ;nh ge dksbZ laca/k cuk;s j[krs gSa ;k nwljs dks etcwj djrs gSa 
fdlh Hkh mik; ds }kjk rks gesa le> ysuk pkfg, fd ge nq[k dks gh 
fuea=.k ns jgs gSaA  

psrukRed lq[k  
dqN [kkst ysuk ;k tks [kkstk tk pqdk gS mls le> ysuk ;s psruk 

ds lq[k gksrs gSaA eksVs rkSj ls dgsa rks v/;;u vkSj v/;kiu] vUos"k.k djuk] 
vareq[kh gksdj Lo;a ds ckjs esa vuos"k.k djuk ;k ckgj izd`fr ds ckjs esa 
vuos"k.k djuk] fujh{k.k ijh{k.k djuk] fdlh dk voyksdu djuk vkfnA 
;fn gea ;s lc :fp vuqlkj izkIr djus ds volj feyrs jgrs gSa rks 
buls gesa psrukRed lq[kksa dh izkfIr gksrh jgrh gSA buls gesa vkfRed 
lq[k izkIr gksrs gSaA 

mijksDr laokn ls vki le> x;s gksaxs fd O;fDrxr lq[k izkd`frd 
rF;ksa ,oa lkaLd`frd rF;ksa nksuksa ds esy ij vk/kkfjr gSA blhfy, O;fDrxr 
lq[k lR; ij vk/kkfjr gqvkA D;ksafd lR; ;s gh gS fd dksbZ ,d rRo gh 
izdf̀r dks Lohdkj djds bl vusdrk dks izkIr gks x;k gS] oks Hkh lc 
izdkj ls lq[kh gksus dh bPNk ds lkFkA rks izdf̀r gh bl vusdrk dk 
dkj.k gqbZA vkSj pwfd gekjk 'kjhj iwjh rjg ls izdf̀r ls cuk gS vkSj 
izdf̀r ls gh thfor cuk jgrk gS] blfy, gekjs O;fDrxr lq[kksa dk vk/kkj 
izdf̀r gqbZ vFkkZr~ lR; gqvkA rks lR; ds vk/kkj ij gh gesa O;oLFkk esa 
O;fDrxr lq[kksa dh ,oa O;fDrRo fuekZ.k dh O;oLFkk djuh gksxhA  

ikfjokfjd lq[k  
O;fDxr lq[k ds ckn ge ikfjokfjd lq[k dks Hkh le>us dk iz;kl 

djrs gSaA ,sls lq[k tks O;fDrxr:i ls ugha fy, tk ldrs] ftuds fy, 
nwljksa dk lkgp;Z yEcs le; rd vko';d gksrk gS] mudks izkIr djus ds 
fy, ikfjokfjd laLFkk dk xBu vko';d gksrk gSA izkd`frd:i ls nsa[ks 
rks yxHkx lHkh tho/kkjh vius vius lewgksa esa jgrs gSaA blh izkd`frd 
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LoHkko dks ns[krs gq, lkaLd`frd:i ls Hkh bldh O;oLFkk dh tkrh gSA 
bl O;oLFkk ds varxZr NksVs lewg dks ifjokj dk uke fn;k x;k gSA 
ifjokj dk vFkZ gS& oks nks ;k nks ls vf/kd yksx tks ,d nwljs ij gj 
rjg ls vius vkidks okj ldsa] U;ksNkcj dj ldsa] vFkkZr~ esjk lcdqN 
rsjk gS] ,sls Hkko ftuds gksa fdUgh ds izfr] tc ,slk yksx vkil esa feydj 
fdlh ,d LFkku esa jgrs gSa] ,sls yksxksa dk lewg gh ifjokj ds uke ls 
tkuk tkrk gSA vFkkZr~ ftuds chp izse gks vkSj oks lkFk&lkFk Hkh jguk 
pkgrs gksaA cPpksa dks ifjokj dk fgLlk rcrd ,sls gh eku fy;k tkrk gS 
tdrd dh oks o;Ld ugha gks tkrs] oks Hkh ;fn dksbZ ifjokj cPpksa dks 
j[kuk pkgs ;k cPps FkksM+k lk cM+s gksus ij vius ekrk firk ;k fdlh ds 
lkFk jguk pkgs rks] ugha rks O;oLFkk ,slh ifjLFkfr;ksa esa mu cPpksa dh 
ftEesokjh vius mij ys ysxhA blizdkj izseiwoZd ,d nwljs ds lkFk jgus 
ij ftu lq[kksa dh izkfIr gksrh gS] mUgas ikfjokfjd lq[k dh laKk nsrs gSaA 
lkjs ikfjokfjd fu.kZ; izse ds vk/kkj ij gh fy, tkus pkfg,] lR; ds 
vk/kkj ij ughaA D;ksafd ifjokj esa lkjk O;ogkj izse ij gh vk/kkfjr jgrk 
gSA ;gka izse dk vFkZ ,d nwljs ds izfr vkd"kZ.k ,oa mlds QyLo:i ,d 
nwljs ds lkFk jgus dh bPNk gh ysuk pkfg,A ;fn dHkh Hkh cPps vius 
ekrk firk ds lkFk ugha jguk pkgsa rks ljdkj muds fy, vyx ls jgus 
dh lEiw.kZ O;oLFkk j[ksxhA oSls Hkh cPpksa dk lkjk [kpkZ ljdkj gh ns jgh 
gksxh 25 o"kZ dh vk;q rdA fdlh ds lkFk yEcs le; jgus esa tks Hkh lq[k 
feyrs gaS mUgsa ikfjokfjd lq[k dgrs gSa tksfd O;fDxr:i ls lEHko ugha 
gksrsA 

lkekftd lq[k  
,sls lq[k tks O;fDrxr:i ls] ;k ikfjokfjd:i ls ugha fy, tk 

ldrs] ftudks izkIr djus ds fy, ,d cM+s lewg dh vko';drk gksrh gSA 
vFkkZr lekt dh t:jr gksrh gSA mudks izkIr djus ds fy, ,d lkekftd 
laLFkk dk xBu vko;d gksrk gSA dbZ ifjokjksa dks feykdj ,d lekt 
curk gSA lekt dk vFkZ gS& le~ $ vt] le~ dk vFkZ gS leku vkSj vt 
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dk vFkZ gS lewg vFkkZr oks ifjokj tks vkil esa ,d leku er j[krs gksaA 
;kfufd tc dbZ ifjokj feydj ,d lekt dk fuekZ.k djrs gSa rks ogka 
,d O;ogkj lafgrk Hkh cukbZ tkrh gSA ftlls oks lkjs ifjokj lger gksrs 
gSA rks vc ge bls Bhd ls ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA fdlh ,d O;ogkj 
lafgrk dks ekuus okys dbZ ifjokj feydj ,d lekt dk fuekZ.k djrs 
gSaA tgka O;fDrxr Lora=rk gksrh gS] ikfjokfjd Lora=rk gksrh gS] ysfdu 
blizdkj ls fd mlls fdlh dh lkekftd Lora=rk ckf/kr uk gksA 
blizdkj ,d ml xzke dks ge ,d lekt dg ldrs gSa tksfd ,d nwljs 
ds lkFk jgus dks Lohdkj djrs gksaA cgqr lkjs ,sls dk;Z gksrs gSa ftudk 
fuekZ.k ge O;fDrxr ;k ikfjokfjd Lrj ls ugha dj ldrsA tSlsfd lM+d 
fctyh] ikuh] KkufoKku] rdrhfd fuekZ.k] vPNs fuokl dk fuekZ.k] cgqr 
lkjs [kk| inkFkZ dk fuekZ.k vkfnA tc rd budk fuekZ.k ugha gksxk rks 
ge budk Hkksx dj lq[kh ugha gks ldrsA ,sls lq[kksa dks gh lekftd lq[k 
dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA vFkkZr ljdkj ds }kjk tks lq[k gesa iznku fd;s 
tkrs gSa oks lHkh lq[k] lkekftd lq[k dh Js.kh esa vkrs gSaA ,sls cgqr lkjs 
lq[k tksfd lekU;r% ns[kus esa rks O;fDrxr ;k ikfjokfjd lq[k yxrs gSa 
ijarq mudk fuekZ.k fcuk ljdkj ds laHko ugha gksrkA blizdkj gekjs 
O;fDrxr vkSj ikfjokfjd lq[kksa esa Hkh o`f) gksrh gS ;fn ;s lekftd lq[k 
gekjs thou esa gksrs gSa rksA  

lekt dk vk/kkj U;k; j[kuk gksxk ukfd lR; ;k izseA U;k; D;k 
gS\ ;gka izkd`frd:i ls tksfHk miyC/k gS ml lc ij lcdk ,dleku 
vf/kdkj gSA ftruk ,d O;fDr ;k ifjokj dk mruk gh nwljs O;fD;ksa ;k 
ifjokjksa dk HkhA cl blh ckr dks ;k blh ekU;rk dks ;k blh vk/kkjHkwr 
fu;e dks U;k; dgrs gSaA lekt esa lcdks ,dleku vf/kdkj gksus pkfg, 
lHkh lq[kksa ds ikus ds fy,A vkSj ;s dsoy ,slk ugha gksuk pkfg, fd 
lafo/kku esa rks fy[kk gS fd ,d leku vf/kdkj gksaxs ij /kjkry ij ,d 
leku vf/kdkj fn[kkbZ uk nsaA ;fn ,slk gS rks fQj bls U;k; ugha dgsaxsA 
lekt dh O;oLFkk djrs le; U;k; dks gh vk/kkj ekudj lkjs uhfr 
fu;e fu.kZ; gksus pkfg,A 
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lef”Vxr lq[k  
lef"Vxr lq[k dk vFkZ gS& iwjh lef"V esa ,d LoLFk y;c)rk jgsA 

lef"V ds lkjs thou pdz larqfyr jgsaA tksfd rHkh lEHko gS tcfd iwjh 
l`f"V dks bl izdkj ls iz;ksx fd;k tk, fd mldh lUrqfyr voLFkk cuh 
jgsA vkSj ;s rHkh lEHko gS tcfd fo'o Lrj dh O;oLFkk esa fu.kZ; djus 
dk ,d gh vf/kdkfjd dsanz gks ftlds ikl mls fdz;kfUor djus dh {kerk 
Hkh gksA tks Hkh fu.kZ; fy, tk;s lef"V ds fgr esa oks lgh gksa vkSj mUgsa 
fdz;kfUor Hkh fd;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa gesa ,d fo'o ljdkj dh 
vko';drk gSA ftl izdkj ns'k esa ljdkj gksrh gS] mlh izdkj fo'o esa 
Hkh ,d ljdkj gksuh pkfg,A lef"V ds varxZr euq";] i'kq&i{kh] 
o`{k&ouLifr vkSj tM+&inkFkZ vkrs gSaA bu lHkh dk larqfyr voLFkk esa 
jguk cgqr vko';d gSA fdlh Hkh ,d oxZ dk vlarqyu ckdh oxkZsa dks 
vlarqfyr djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA D;ksafd ;gka lcdqN vkil esa 
blizdkj tqM+k gqvk gS fd ;fn ,d esa dqN gksrk gS rks ckdh esa Hkh mlds 
vuq:i vUrj iM+rk gSA D;ksafd ,d gh rks vusd gqvk gSA dgha ij dqN 
Hkh gks mldk vlj lkjs esa iM+rk gSA vkSj bldk izkjEHk euq"; ls gh fd;k 
tk ldrk gSA igys euq"; dk larqyu cus vkSj fQj ckfd rhuksa dkA 
D;ksafd bu lcesa lcls vf/kd psru euq"; gh gSA rks igys euq"; Lo;a 
dks larqfyr djsxk vkSj fQj ckfd dksA blds fy, Kku&foKku dk gksuk 
Hkh vko';d gS] D;ksafd mlds vHkko esa ge dqN Hkh O;ofLFkr ugha dj 
ldrsA Kku vkSj foKku ls gh gesa le> esa vkrk gS fd D;k djus ls 
lef"V esa D;k varj iMs+xkA vkSj tks varj iMs+xk oks lcds fgr esa gksxk 
;k ughaA blfy, lgh O;oLFkk esa  Kku&foKku dk fujUrj 'kks/k lgh 
fn'kk esa gksrs jguk pkfg,A Kku&foKku ij vk/kkfjr O;oLFkk gh gesa lq[kh 
cuk;sa j[k ldrh gSA vkSj euq"; gh oks ,dek= izk.kh gS bl /kjk ij tksfd 
vius fodflr Kku&foKku ds vk/kkj ij bl l`f"V dks LoxZ cuk ldrk 
gS ;k fcuk Kku&foKku ds ujd Hkh cuk ldrk gSA bl iwjh l`f"V dh 
O;oLFkk euq"; ij gh fuHkZj djrh gSA ;s pkgs rks lcdqN dks lgh djds 
LoxZ dk fuekZ.k dj ldrk gS ;k lcdqN fcxkM+ djds ujd dk fuekZ.k 
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dj ldrk gSA ;k dqN lgh vkSj dqN xyr djds FkksM+k LoxZ vkSj FkksM+k 
ujd dk fuekZ.k dj ldrk gSA lcdqN bldh bPNk] blds Kku vkSj 
blds deZ ij gh fuHkZj djrk gSA ;s pkgs rks i'kq&if{k;ksa dh rjg 
izkd`frd:i ls taxyksa esa jg ldrk gS ;k ;s pkgs rks lkaLd̀frd:i ls 
lgh O;oLFkk cukdj lkjs lq[kksa dk miHkksx dj ldrk gS tksfd bl lf̀"V 
ds gksus dk ewy iz;kstu Hkh gSA fu.kZ; euq"; ds gkFk esa gh gSA lef"V dks 
larqfyr j[kus ds fy, cgqr lkjs ,sls dk;Z djus gksrs gSa ftuls gesa 
lh/ks&lh/ks izR;{k:i ls dqN izkIr ugha gksrk ij blls l`f"V dk larqyu 
cuk jgrk gSA blizdkj ds dk;ksaZ dks gh iq.; dgrs gSaA izdf̀r dks lqanj] 
larqfyr vkfn cukus esa tks gekjs }kjk dk;Z fd;k tkrk gS oks lc iq.; 
dgykrk gSA rks lef"V dh larqfyr voLFkk ds fy, iq.; dks vk/kkj ekuk 
tk;A vkSj Kku foKku Hkh ,d lq[k dk gh fo"k; gSA rks pkj izdkj ds 
lq[kksa ds fy, pkj gh vk/kkj gesa feysA tSls fd  

1- O;fDrxr lq[kksa dk vk/kkj lR; gSA vFkkZr~ tks dksbZ O;fDr lR; 
ij vk/kkfjr thou th;sxk oks O;fDrxr lq[kksa ls Hkjiwj jgsxk] vkSj mlds 
dkj.k nwljs yksxksa dks Hkh mlls O;fDrxr lq[kksa dh izsj.kk feysxhA mls 
thou esa dHkh Hkh dksbZ O;fDrxr nq[k dk lkeuk ugha djuk iM+sxkA vkSj 
uk gh fdlh vkSj dks mlds dkj.k dksbZ O;fDrxr nq[k gksxkA vkSj lgh 
O;oLFkk esa ;s LoHkkor% gksxkA ijarq ;fn O;fDrxr dksbZ Hkh izdkj dk nq[k 
vkrk gS rks igys rks O;oLFkk esa lR; dh voLFkk dks tkapuk pkfg, vkSj 
mlds ckn ;fn oks lgh gS rks ml O;fDr dks ns[kuk pkfg, fd mlls 
dksbZ pwd gks x;h gS lR; ds ckjs esa] dgha oks lR; ls b/kj m/kj rks ugha 
gks x;k gS fdlh vKkurko'kA mls le> dj vkSj ml ij vius thou 
dks vk/kkfjr djds oks ml nq[k ls lnSo ds fy, eqDr gks ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh dks dksbZ O;atu cgqr ilan gS vkSj oks mldk 
fujarj iz;ksx dj jgk gS vkSj ns[k jgk gS fd dqN fnu rks mldks cM+k 
Lofn"V yxk ij vc mlds Lokn esa deh vkrh tk jgh gSA ijarq oks mldks 
fujarj vius Hkkstu dk vax cuk;s gq, gS vkSj mlls nq[k ikrk tk jgk 
gSA rks vc ;s mldk O;fDrxr nq[k gSA blds fy, mls lR; ds ckjs esa 
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Kku dks tkapuk pkfg,A dgha uk dgha mlus lR; dk mya?ku fd;k gSA 
vc ;gka eSa vkidks crk nwa tSls fd ml vkneh dks ugha irk fd ;s lalkj 
ifjorZu'khy gS vkSj gekjh Kku bafnz;ka Hkh ifjorZu'khy gSa] ;fn ge vius 
fo"k;ksa dks fujarj ifjorZfrr ugha djrs rks gekjh bafnz;ka /khjs /khjs ml 
fo"k; ds izfr vlaosn'khy gksus yxrh gSaA vc ;s lR; gSA rks gesa bl 
lR; dk Kku j[krs gq, vius :fp ds fo"k;ksa dks Hkh cnyrs jguk pkfg,A 
,slk djus ls gekjs O;fDrxr lq[kksa dk Lrj lnSo vf/kdre gh cuk 
jgsxkA blh izdkj lHkh O;fDrxr lq[kksa esa le> ysuk pkfg,A 

2- ikfjokfjd lq[kksa dk vk/kkj izse gSA izse dk vFkZ gS fd fdlh ds 
lkFk yEcs lgp;Z ls gesa dbZ izdkj ds lq[k feyrs gaSA vFkkZr~ nks ;k 
vkf/kd O;fDr tksfd ,d nwljs ds lkFk jguk pkgrs gSa ikfjokfjd lq[kks 
dks izkIr djus ds fy,A vc tc Hkh ifjokj ds lnL;ksa esa dksbZ leL;k 
mRiUu gksxh rks mldk lek/kku djus ds fy, lR; ds lkFk lkFk izse dh 
fLFkfr dk fufj{k.k Hkh djuk pkfg,A D;ksafd fdlh ifjokj esa rHkh dksbZ 
leL;k mRiUu gks ldrh gS tcfd ;k rks fdlh lR; dk mya?ku gqvk gks 
;k muds chp izse de gks x;k gksA rks lR; dk lek/kku rks f'k{kk ls gks 
gh tkrk gSA ysfdu ;fn izse de gks x;k gS rks vc muds vyx gksus 
vykok dksbZ mik; ugha gS lek/kku dkA blfy, ;fn izse gS rks gh mUgsa 
ifjokj dk lnL;k jguk pkfg, vU;Fkk mls ogka ls izLFkku dj tkuk 
pkfg,A vkSj u;s ifjokj dh [kkst djuh pkfg,A lgh O;oLFkk esa ;s 
LoHkkor% gksxkA D;ksafd lkjh f'k{kk ogka gksxh] lgh O;oLFkk gksxh] rks vc 
dsoy izse dh fLFkfr ds vk/kkj ij gh fu.kZ; gkxkA vkSj fu.kZ; Hkh ;s fd 
oks ogka jgs ;k izLFkku djs] clA gesa bl izse dh fLFkfr dks gh tkapuk 
gksxk fd geesa vkil esa izse dh D;k fLFkfr gSA vFkkZr vkil esa ,d lkFk 
jgus dh bPNk gks jgh gS ;k fd oks iwjh gks pqdh gSA ;fn 'ks"k gS rks vkSj 
lkFk jgsa vkSj ;fn fdlh dh Hkh iwjh gks pqdh gks rks fQj vyx gks tkuk 
pkfg,A ifjokj dk vk/kkj blfy, izse gh gksxkA tcrd izse gS rcrd 
gh ifjokj gksrk gSA izse lekIr rks fQj lkFk jgus dk dksbZ vFkZ ughaA 
;fn fdlh dkj.k ls jguk gksxk rks oks nq[knk;h gh gksxkA 
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3- lkekftd lq[kksa dk vk/kkj U;k; gSA U;k; dk vFkZ gS fd bl 
lalkj esa tks dqN Hkh izkd`frd lalk/ku gSa oks lHkh ds fy, leku:i ls 
gS vFkkZr lekt dk gS vFkkZr ljdkj ds vk/khu gksaxs rkfd ljdkj lekt 
dks U;k;iwoZd ;s lkjs lalk/ku forfjr dj ldsA U;k; dgks ;k lerk 
dgks ,d gh ckr gSA lerk gh U;k; gksrh gSA lekurk dks gh U;k; dgrs 
gSaA vleku lekt esa vijk/kksa dks dksbZ ugha jksd ldrkA vkSj leku 
lekt esa vijk/k dk dksbZ vFkZ ugha gksrk gSA blfy, ;fn lkekftd lq[kksa 
dks ikuk pkgrs gks rks lekurk dks ;k U;k; dks le>ksA blls lHkh lHkh 
ds lq[k vf/kdre gks tkrs gSaA tks dksbZ lekt U;k; ij vk/kkfjr thou 
th;sxk rks mlds ukxfjd lkekftd lq[kksa ls Hkjiwj jgasxsA vkSj bu 
lkekftd lq[kksa ds jgrs gh okLro esa ikfjokfjd lq[k vkSj O;fDrxr lq[k 
gks ikrs gSaA ftl lekt esa lekurk gh uk gks rks ogka ikfjokfjd lq[k vkSj 
O;fDrxr lq[k Hkh lgh ek;us esa gks ugha ikrsA vkSj tks lq[k vkrs Hkh gSa 
oks vius lkFk nq[kksa dks ysdj Hkh vkrs gSaA vkSj fQj ;gha yksx dgrs jgrs 
gSa fd ns[kksa lq[k vkSj nq[k ,d gh flDds ds nks igyw gSaA tcfd ;s xyr 
O;oLFkk dh mRiUu dh gqbZ voLFkk gS ukfd lgh lekurk okyh O;oLFkk 
dh voLFkkA lgh O;oLFkk esa ;s LoHkkor% gksxkA 
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4- ef"Vxr lq[kksa dk vk/kkj iq.; gSA vFkkZr~ ;fn lHkh lekt lef"V 
esa iq.; ij vk/kkfjr thou th;saxs rks os lef"Vxr lq[kksa ls Hkjiwj jgasxsA 
lektksa dks dHkh Hkh fdlh lef"Vxr nq[k dk lkeuk ugha djuk iM+sxkA 
vkSj uk gh fdlh vkSj lef"V ds vU; oxksZa dks mlds dkj.k dksbZ lef"Vxr 

nq[k gksxk ;k vlarqyu gksxkA vkSj lgh O;oLFkk esa ;s Hkh LoHkkor% gksxkA  
;s pkjksa lq[k Hkh ,d nwljs ls izHkkfor gksrs gSaA ;fn lkekftd O;oLFkk 

lgh gksrh gS rks bldk ikfjokfjd lq[k ij vkSj O;fDrxr lq[k ij cgqr 
cM+k izHkko gksrk gSA blfy, gesa lEiw.kZ O;oLFkk ij gh dk;Z djuk pkfg,A 
vkvks vc bu vk/kkjksa dks ,d ,d djds Hkh le>us dk iz;Ru djrs gSaA 

•••  
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v?;k;&5 

lR; 
lR; ;s gS fd ge lc ,d gh ewy rRo dk foLrkj gSaA vusd fn[kkbZ 

iM+us ij Hkh ge lc ,d cgqr cM+h ekyk ds euds ds tSls gSaA lk/kkj.k 
vka[kksa ls ns[kus ij ,slk yxrk gS fd eSa vyx gwWa vkSj nwljs Hkh vyx&vyx 
gSaA ysfdu ;fn Kku dh vka[k ls ns[kk tk;s rks irk pysxk fd ;s vk/kk 
lR; gSA iwjk lR; ;g gS fd ge vusd gksrs gq, Hkh ,d gh gSaA lkalkfjd 
vka[kksa ls gesa vusdrk fn[kkbZ nsrh gS vkSj Kku dh vka[k ls ,d fn[kkbZ 
iM+rh gSA ge lc ml o`{k dh rjg gSa tks ewy esa ,d gS vkSj 'kk[kkvksa 
ij vusdA ge lcdk dk mnns'; Hkh ,d gh gS] oks gS vius bfPNr lq[kksa 
dh fujarj izkfIrA O;fDrxr lq[k lcds fHkUu fHkUu gksrs gSaA lcdh ilan 
ukilan Hkh fHkUu fHkUu gksrh gSA lcdh izo`fRr;ka fHkUu gksrh gSaA ,d gh 
oLrq ls fdlh dks lq[k vkSj fdlh dks nq[k gks ldrk gS] ,d gh oLrq ls 
fdlh ,d dks Hkh fHkUu fHkUu le; esa dHkh lq[k vkSj dHkh nq[k gks ldrk 
gSA bl ifjorZu'khy lalkj esa lHkh dqN ifjorZu'khy jgrk gS] ;s Hkh lR; 
gh gSA vkSj izd`fr ds vkSj Hkh ftrus Kku foKku gS vkSj tks ckn esa Hkh 
[kksts tk;saxs oks lc lR; dh dksfV esa gh vk;saxsA bu lR;ksa dh dHkh Hkh 
vogsyuk ugha djuh pkfg,A ugha rks nq[kn ifj.kke gh gksxk thou dk] 
vkSj fQj tUe ej.k ls NqVdkjk gh ekaxrs fQjsaxs] vkSj oks Hkh feysxk ugha 
D;ksafd ,slk dqN gksrk ugha gSA D;ksafd lef’V ls ckgj gksus dh dksbZ 
laHkkouk ugha gSaA 

izse 
lR; ds Kku ls gh izse mRiUu gksrk gSA izse gS ,d nwljs ds chp 

lEca/k vkSj laca/k gksrk gS bl ckr ij fuHkZj fd oks vkil esa ,d nwljs 
ds fy, fdruk mi;ksxh gSaA ftl izdkj dh vkSj ftruh mi;ksfxrk gksxh] 
mlh izdkj dk vkSj mruk gh laca/k muds chp gksxkA bl laca/k dks gh 
izse ;k vkd’kZ.k dgrs gSaA tc gesa gekjs chp ,d nwljs dh mi;ksfxrk dk 
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Kku gksrk gS vkSj ;s irk pyrk gS fd esjs lq[k nwljs ds ;ksxnku fcuk 
vlaHko gSa rks mls nwljksa esa vkd’kZ.k gks tkrk gSA blh vkd’kZ.k dks izse 
dgrs gSaA ftl Hkh ry ij mldks ;s Kku gksxk] mlh Lrj dk izse mlds 
vanj mRiUu gks tk;sxkA O;fDrxr ry ij rks ge vdsys gksrs gSa rks ogka 
rks dksbZ nwljk gksrk ugha laca/k cukus ds fy,A ysfdu ikfjokfjd ry ij 
,d mnkgj.k ysrs gSaA tc ifr dks ifRu ls lq[k feyus yxrs gSa rks mls 
mlls izse gksus yxrk gSA mls irk pyrk gS fd fcuk ifRu ds eSa oks lq[k 
izkIr dj gh ugha ldrk tksfd ifRu ls gh feyrk gSA blh izdkj lkekftd 
ry ij le> ldrs gSaA gkykafd lkekftd ry ij izse dks vuqHko djuk 
FkksM+k dfBu gksrk gS D;ksafd ;s le>us esa dfBukbZ gksrh gS fd esjs cgqr 
lkjs lq[kksa esa lekt dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA ysfdu ftldks Hkh 
le> vk tkrk gS rks mls vuqHko Hkh gksus yxrk gSA blh fy, dgrs gSa 
fd okLrfod Kku ls izse mRiUu gksus yxrk gSA vkSj tc izse mRiUu 
gksxk gekjs vanj rks vuqHko Hkh rHkh gksxk] mlls igys rks gksxk ughaA tSls 
ckfd vuqHko Hkh rHkh gksrs gSa tcfd muls lacaf/kr ?kVuk gekjs vanj ?kfVr 
gksrh gSA vFkkZr nwljksa ds fcuk ;ksxnku ds ge FkksM+s ls lq[kksa dks gh ik 
ldrs gSa oks Hkh cgqr dfBukbZ lsA rks bl ikjLifjd fuHkZjrk ds Kku l 
mlds vanj nwljksa ds fy, izse dk tUe gks tkrk gSA mls irk pyrk gS 
fd nwljs ds fcuk eSa lEiw.kZ :i ls lq[kh ugha gks ldrk rc mls nwljksa 
dk egRo le> vk tkrk gS ftlds dkj.k mls vkSjks ls izse gks tkrk gSA 
tSls o`{k ds ewy vkSj 'kk[kkvksa ds chp tks lEca/k gS oks gh izse gSA 
ikfjokfjd lq[kksa dh izkfIr ds fy, ;s izse gh vk/kkj gSA ifjokj dk vFkZ 
gS& nks ;k nks ls vf/kd euqL; ,d lkFk yEcs le; jguk pkgrs gSaA 
ikfjokfjd lq[k dk mn; yEcs le; lkFk jgus ls gh gksrk gSA blh ds 
fy, ifjokj uke dh laLFkk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lk/kkj.k :i esa 
le>uk gks izse dks rks oks ;s gS fd tc gesa fdlh dk lkfu/; ikdj lq[k 
izkIr gksrk gks vkSj mlds lkFk yxkrkj cus jgus dh bPNk gksrh gks rkfd 
ml lq[k dks fujarj tcrd dh mls bPNk gks og ikrk jg lds] rks bl 
vkd"kZ.k dks gh izse dgrs gSaA ;s izse dh lkekU; ifjHkk"kk gSA vkSj vkxs 
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tkdj ;s lkekU; izse gh vkSj xgjk gksus yxrk gSA rc dsoy viuk lq[k 
gh ?;s; ugha jg tkrk cfYd ifjokj ds nwljs lnL;ksa dk lq[k Hkh ?;s; 
cuus yxrk gSA ;s gh ikfjokfjd izse dgyrk gSA blds ckn vkSj vf/kd 
le> gksus ij izse dk Lrj lkekftd gksus yxrk gS vkSj fQj lkef"Vd 
gksus yxrk gSA O;fDrxr izse] ikfjokfjd izse] lkekftd izse vkSj lkef"Vd 
izseA ;s pkj gh ry gSa izse dsA igyk Lo;a ls gh izse gksrk gSA nwljk 
ifjokj ls izse gksrk gSA rhljk lekt ls izse gksrk gSA vkSj pkSFkk lef"V 
ls izse gksrk gSA ftl Lrj dk Kku gksxk] mlh Lrj dk izse gksxk vkSj 
ftl Lrj dk izse gksxk] mlh Lrj dk deZ gksxkA ftl Lrj dk deZ 
gksxk] mlh Lrj dk ifj.kke gksxkA blls gh fdlh dk O;fDrRo ifjHkkf"kr 
gksxkA 

U;k; 
euqL; dk vFkZ gS fd ftldk eu lfdz; voLFkk dks izkIr gS vFkkZr 

tks fparu euu djus esa leFkZ gks tkrk gSA tks vFkkZas dks lgh ls le> 
ikrk gSA eu ds }kjk vFkksaZ dks le>dj ge bl U;k; rRo dks Hkh le> 
ldrs gSaA U;k; dk vFkZ gS& lHkh dks oks lc fey tk;s ftlls fd oks 
lq[kh gksrk gksA lEiw.kZ:i ls lq[kh gksuk gh thou dk mnns”; gSA vkSj 
ftl Hkh O;oLFkk ls lHkh dks muds vHkh’V lq[k fey tk;s] mlds mnns”; 
iw.kZ gks tk;sa] rks mls gh U;k;”khy O;oLFkk dgsaxsA mls gh dgsaxs fd 
lekt esa U;k; LFkkfir gSA ;gka tks Hkh izkd`frd lalk/ku gSa mu lHkh ij 
rks lcdk leku vf/kdkj gSA vc lcdks ;s leku vf/kdkj dSls izkIr gks 
ldsa mlds fy, vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dk fu/kkZj.k djuk gksrk gS ftldk 
vk/kkj U;k; gh ekuk tkuk pkfg,A tc fdlh dks ;s ckr le> vk tkrh 
gS fd vius ne ij oks lalkj ds lkjs lq[k izkIr ugha dj ldrk ;k 
ifjokj ds ne ij Hkh lkjs lq[k izkIr ugha dj ldrk rks mls lHkh yksxksa 
ds ;ksxnku dh vko';drk vuqHko gksus yxrh gS vkSj oks pkgus yxrk gS 
fd lHkh lkFk jgsa] rks le>ksa fd oks vc lkekftd gks x;k gS] vFkkZr oks 
vc lekt ds vFkZ dks le> x;k gSA ;s lkjk Kku mls f'k{kk ds ek/;e 
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ls ns nsuk pkfg, rkfd oks ,d lH;rk dks le>us okyk vkneh cu lds] 
lH;rk esa vkus ls igys vFkkZr~ 25 o’kZ ds varxZr ghA 

;fn dksbZ uhfr fu;eksa dks tkurk gh ugha gksxk rks Hkyk mlls mUgsa 
ikyu djus dh vk'kk dSls dh tk ldrh gS\ ;s tks ge ljdkj dh ckr 
dj jgs gSaA oSls ljdkj dh vko';drk fo"ks’k :i ls lekt ds Lrj ls 
gh 'kq: gksrh gSA blhfy, ljdkj dk dk;Z blh U;k; dks LFkkfir djuk 
vkSj mls lapkfyr djuk gksuk pkfg,A rHkh lHkh dekZsa vkSj vf/kdkjksa dk 
U;k;iwoZd lgh forj.k gks ikrk gSA ;fn ge bl izdkj dh U;k; O;oLFkk 
dks ugha ykrs gSa rks gesa nq[kh gksus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A vkSj U;k; 
dh dsoy ckr djus ls ;k fdlh lafo/kku esa fy[k nsus Hkj ls oks /kjkry 
ij ugha mrj tkrkA mlds  fy, ,sls fo/kku cukus gksrs gSa ftuls U;k; 
/kjkry ij mrj ik;s vkSj lHkh dk thou lq[kh gks ik;sA tks euq"; ftrus 
Kku dh :fp j[krk gS mls mruk Kku fey tk;s] ftruk deZ djus dh 
:fp j[kr gS mruk deZ fey tk;s] ftruk Hkksx djus esa :fp j[krk gS 
mruk Hkksx fey tk;s] vkSj ftrus foJke dh :fp gks mruk foJke fey 
tk;sA cl ;gh U;k; gSA vkSj ;fn ;s lcdks gks ikrk gS rks ;gh lerk 
gSA ;fn izkFkfed Lrj ij gh U;k; dj fn;k tk;s vFkkZr ljdkj dk 
lcdqN U;k; ij gh vk/kkfjr gks rks U;k;ky;ksa vkfn dh vko';drk U;wu 
gks tkrh gSA ftl O;oLFkk esa U;k;ky;ksa dh ftruh vf/kd vko';drk 
gksrh gS] rks le> ysuk pkfg, fd oks O;oLFkk mruh gh vf/kd vU;k;iw.kZ 
gksxhA ;s dlkSVh gS fdlh Hkh O;oLFkk dks tkapus ds fy,A vxj lcdks 
lHkh dqN izkIr gks] rks dksbZ D;ksa fdlh ls Nhuk >iVh vkfn djsxk\ D;ksafd 
lkjs vijk/k dqy feykdj lq[kksa dh izkfIr ds fy, gh gksrs gSaA rks fdlh 
U;k;ky; dh vko';drk gh dgka iM+sxh\ lHkh vkjke ls lq[k Hkjk thou 
“kkafr ls th jgs gksaxsA cl U;k; dk ;gh vFkZ gSA 

iq.; 
tc ge lHkh viuk thou thrs gSaA rks gekjs }kjk vutkus cgqr 

lkjs ,sls deZ gksus dh laHkkouk jgrh gS ftuls fd bl l`f"V ds fofHkUu 
pdzksa dk larqyu foxM+us yxrk gSA rks ,d rks ;s de ls de fcxM+s ,sls 
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mik; igys gh gksaA nwljk fQj Hkh ;fn foxM+ tkrk gS rks mlds mik; 
rqjar izkIr Kku ds vk/kkj ls fd;s tkus pkfg,A ,sls mik;ksa dks gh iq.; 
deZ dgk tkrk gSA tksfd vf/kdre rks ljdkjh Lrj ls fd;s tkrs gSaA 
dHkh dHkkj lHkh ds Lrj ls djus dh vko';drk Hkh gks ldrh gSA gka 
izkIr Kku ds vk/kkj ls ,slk iz;kl lHkh dh vksj ls gksuk pkfg, fd izd`fr 
dk larqyu fcxM+s gh ukA rks lef"V dk vk/kkj iq.; gh gksuk pkfg,A 

lgh O;oLFkk dh dlkSVh 
lq[kksa ds ;s lkjs Qwy tksfd lR;] izse] U;k; vkSj iq.; gS rHkh lgh 

ls vkSj iw.kZ:i ls f[kyrs gSa tc ,d ifjiw.kZ O;oLFkk bl lalkj esa gksrh 
gSA ifjiw.kZ O;oLFkk ds vHkko esa ;s ugha f[kyrsA vkSj [kjkc O;oLFkk esa 
;fn dksbZ bUgsa cyiwoZd f[kykus dh dksf'k'k djrk gS rks lekt vkSj nwf"kr 
gksus yxrk gS] mlds dkj.k nq[k vkSj c<+ tkrs gSaA blfy, tks yksx 
cyiwoZd uSfrdrk ykuk pkgrs gSa vius thou esa ;k nwljksa ds thou esa oks 
yksx vutkus gh nq[kksa dks vkSj c<+kok nsrs gSaA vkSj ,sls yksxksa ds ifjokj 
okys rks muds dkj.k cgqr nq[k mBkrs gSaA ns[kus ls rks ,slk yxrk gS fd 
ns[kksa fdrus egku yksx gSa ;s ijarq mudh oks cyiwoZd yk;h x;h egkurk 
dsoy vkSj dsoy nq[kksa dks gh ifj.kke esa ysdj vkrh gSA rks /;ku j[kuk 
pkfg, fd ;s Qwy ,d ifjiw.kZ O;oLFkk dk ifj.kke gksrs gSaA tSlh O;oLFkk 
gksxh oSlh gh gekjh voLFkk gks tk;sxhA ;s uSfrdrk ds lkjs Qwy ,d 
voLFkk gh gSa lgh O;oLFkk dsA vcrd ;fn ;s ugha f[kys gSa rks oks blfy, 
D;ksafd vHkhrd oks ifjiw.kZ O;oLFkk vk;h gh ugha gSA bu Qwyksa dks dlkSVh 
le>uk pkfg,A ftl O;oLFkk esa ;s Qwy f[kysaxs oks gh O;oLFkk ifjiw.kZ 
gksxhA ugha rks rc rd gesa O;oLFkk dks lq/kkjrs ;k cnyrs tkuk pkfg,A 
vkSj ;s lq/ kkjus dh ;k cnyus dh izfdz;k dks rHkh jksduk pkfg, tc ;s 
pkjksa Qwy iw.kZr% f[ky pqds gksaA lgh f'k{kk ls lR; dk Kku gksrk gSA 
lR; ds vk/kkj ij dksbZ Kkuh euq’; lgh O;oLFkk dk fuekZ.k djrk gS 
fQj lcdh lgefr ls mls ysdj vkrk gSA ml O;oLFkk ls lgh voLFkk 
dk fuekZ.k gksrk gS ftlds dkj.k gekjs thou ds mnns”; iw.kZ gksrs gSa vkSj 
ge lq[k] “kkafr] larqf’V vkSj eks{k dks izkIr djrs tkrs gSaA vFkkZr lekt 
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esa U;k; dh LFkkiuk gks tkrh gSA mlds dkj.k gekjs chp lgh 
vkpkj&O;ogkj ls izse iSnk gksrk tkrk gSA U;k; dh LFkkiuk ls iq.; Hkh 
iSnk gks tkrk gSA mldks irk py tkrk gS fd ;gka tks Hkh lq[k gS oks bl 
lef"V dh lkE;koLFkk ;k larqyu ds dkj.k gh gS] rks fQj O;fDr lef"V 
ds larqyu dk /;ku j[kus yxrk gS] tksfd iq.; dh izfdz;k ls gh lEHko 
gSA cl ;gh iq.; gSA iq.; ;kfu lef’V esa dksbZ Hkh vlarqyu gksus ij og 
mldks larqyu esa ykus ds fy, tks mik; djrk gS mls iq.; dgrs gSaA 
tSls vius thou dks ,slk th;sa fd ge vLoLFk gks gh uk rks ,sls thou 
dks iq.;e; dgrs gSa ;k tc gekjk 'kjhj vLoLFk gks tkrk gS rc ge mls 
LoLFk djus ds fy, tks mipkj vkfn djrs gSa] mls iq.; dh Js.kh esa j[k 
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, tSls ekukfd xehZ ds dkj.k taxy lw[k x;s 
?kkl lw[k xbZ rks ogka ds i'kq&i{kh nq[kh gksus yxs rks muds bl nq[k dks 
nwj djus ds fy, ljdkj dks ogka ls ,d ugj fudky nsuh pkfg, ,oa 
taxy dh flpkbZ djrs jguk pkfg,A cl blh dks iq.; dgrs gSaA ;k 
foKku dh enn ls ogka ckfj'k dj nsuh pkfg,A fdlh Hkh izdkj dk 
iznw"k.k uk gksus ik;s vkSj ;fn fdlh Hkwy ls gks Hkh tk;s rks mls vfr'kh/kz 
nwj djus ds mik; djus pkfg, vkSj Hkfo"; esa oks iznw"k.k fQj ls uk gks 
mldh O;oLFkk dj nsuh pkfg,A ;gh iq.; gSA vkSj ,d n`f’Vdks.k ls bu 
pkjksa dks le>saA 

tks og gS ogh ;g gSA tks czge~ gS ogh czge~k.M gSA tks l`’Vk gS ogh 
l`f’V gSA tks izHkq gS ogh foHkq gSA ,d ewy ls gh ;s lkjk lalkj cuk gSA 
vkSj lHkh izdkj ds lq[kksa dks ikus ds fy, gh og ,d ls vusd gqvk gS] 
izHkq ls foHkq gqvk gS] l`’Vk ls l`f’V gqvk gSA ;fufd czge~ ls czgek.M gqvk 
gSA ;s gh ewy lR; gSA ewy Kku ls lkjs foKku rd lc lR; dh dksfV 
esa gh vkrk gSA 

tks g̀n; esa fo|eku lkfRrod] ldkjkRed vFkok 'kqHk Hkkouk,a gSa] 
mUgsa lr~Hkko dgrs gSA ftuls dsoy lq[k gksrk gS lHkh dksA izpfyr Hkk"kk 
esa lr~Hkko dks gh izse dgrs gSaA 
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tks ekuoefLr"d esa leRpcks/k gS] ml lenf'kZrk ij vk/kkfjr lE;d 
fu.kZ;'kfDr gh lr~cqf) gS ftlls dsoy lq[k gksrk gS lHkh dksA izpfyr 
Hkk"kk esa lrcqf) dks gh U;k; dgrs gSaA 

tks lR;] izse] U;k; ij vk/kkfjr lg;ksx ijk;.krk gS] bls lr~deZ 
dgrs gSaA izpfyr Hkk"kk esa lr~deZ dks gh iq.; dgrs gSaA blds }kjk iwjh 
lef"V larqfyr jgrh gS vkSj lHkh dks ikjLifjd :i ls lq[k feyrk jgrk 
gSA vkvks vc izkd`frd vkSj lkaLd`frd dk D;k vFkZ gS bls Hkh le>us  
dk iz;kl djrs gSaA 

izkdf̀rd dk vFkZ  
euq"; ds tUe rd dh cuh gqbZ d`fr vFkkZr~ izkd`frd:i ls tks Hkh 

;s lalkj cuk gqvk gSA ftldk fuekZ.k euq"; us ugha fd;kA vFkkZr euq"; 
ds tUe rd tks igys ls gh fufeZr gS og] mls ge izd`frd dgsaxsA 
mnkgj.k ds fy, tSls xaxk unh tksfd izkd`frd :i ls cuh gS] bls 
izkd`frd dgsaxsA vkSj tSls euq"; us mlesa ls xaxugj fudkyh gqbZ gS rks 
bls euq";dr̀ ;k  
;fn ;s lgh ls cuk;h gS rks bls lkaLd̀frd dgsaxsA  

lkaLd̀frd dk vFkZ  
euqL; ds }kjk Kku&foKku ij vk/kkfjr lgh ls lksp&le> dj 

cuk;h x;h d`fr vFkkZr lHkh ds lq[k ds fy, cukbZ xbZ Hkksxlkexzh tksfd 
izdf̀r esa ml:i ls ugha ik;h tkrhA mnkgj.k ds fy, tSls izkd`frd:i 
ls vius vki iSnk gq, xsagw dks ,sls gh pckdj [kkus dk lq[k izkIr djuk 
;s izkdf̀rd dgyk;sxkA vkSj lksp&le>dj Kku&foKku dk lgkjk ysdj 
lgh izdkj ls xsagw dks iSnkdj HkaMkj.k esa j[kdj le; vkus ij mldks 
pDdh esa ihldj mldh jksfV;ka cukdj] ;k lekslk cukdj] ;k ijkaBk 
cukdj] ;k vkSj dksbZ O;atu cukdj mldk lq[k ysuk ;s lkaLd`frd 
dgyk;sxkA vki tc iwjh izd`fr dk v/;;u djsaxs rks vki ik;saxs fd 
izdf̀r esa vf/kdrj rRo dPps eky ds :i esa jgrs gSaA mudk lh/kk iz;ksx 
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djds ge T;knk lq[kh ugha gks ldrsA gka cl dqN [kkus&ihus dh oLrqvksa 
dks NksM+ ns rksA ckfd lkjh phts gesa feV~Vh esa ls fudkydj mUgs viuh 
lqfo/kkuqlkj cukuk iM+rk gSA lgh ek;us esa ns[ksa rks irk pysxk fd euq"; 
izkd`frd:i ls LoxZ rqY; thou dks izkIr ugha dj ldrk gSA ;fn fQj 
Hkh oks iz;Ru djsxk rks i'kq rqY; gh thou th ldsxk izkd`frd:i lsA 
ftlesa cgqr gh U;wu lq[k gSA vkSj dksbZ fodflr euqL; oSlk jguk ugha 
pkgsxkA ;fn fQj Hkh tks euqL; izkd`frd:i ls jguk pkgrs gSa rks taxy 
esa tkdj jg ldrs gSa D;ksafd izd`fr rks lnSo ekstwn gS gh] mlds fy, rks 
vyx ls dqN djus dh t:jr ugha gSA ysfdu tks lkaLd`frd:i ls 
thou thuk pkgrs gSa mlds fy, rks lkaLd`frd O;oLFkk gksuh gh pkfg,A 
nksuksa rjg dh O;oLFkk;sa gksa rkfd tks ftlesa jguk pkgs viuh bZPNkuqlkj 
jg ldsa vkSj mldk lq[k izkIr dj ldsA izkd`frd O;oLFkk rks igys ls 
gS ghA vc rks cl lkaLd`frd O;oLFkk djuh gksrh gSA ftlds fy, eSa 
iz;kljr gwaA rks tks yksx Hkh lkaLd`frd O;oLFkk esa lEiw.kZ:i ls lq[kh 
thou thuk pkgrs gSa oks bl vko';d dk;Z esa esjh ftl Hkh :i ls 
lgk;rk dj ldrs gSa] dì;k djsa D;ksafd ;s ,d lkekftd dk;Z gS tksfd 
fdlh ,d ds djus ls dHkh ugha gksrkA ;s lHkh ds leFkZu ls gksus okyk 
dk;Z gSA vkSj tks euq"; izkd`frd :i ls thuk pkgrs gSa oks mlesa vHkh ls 
thrs jg ldrs gSa mlds fy, rks dqN djus dh vko';drk gS ugha vkSj 
dHkh gksxh Hkh ughaA 

••• 
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v?;k;&6 

U;k;’khy vFkZO;oLFkk 
vc FkksM+k U;k;'khy vFkZO;oLFkk dks Hkh le> ysaA D;ksafd fdlh Hkh 

O;oLFkk dk ewy gksrh gS mldh vFkZO;oLFkkA fdlh Hkh jkT; ds lkjs dk;Z 
vFkZ ij gh vk/kkfjr gksrs gSaA dksbZ dk;Z fcuk vFkZ ds iw.kZ ugha gks ldrkA 
;fn vFkZO;oLFkk U;k;'khy gksxh rks jkT; ds dk;Z Hkh U;k;iwoZd lEiUu 
gks ik;saxs] ugha rks lgh ls lEiUu ugha gks ik;saxs ;k rks lEiUu gh ugha gks 
ik;saxsA vFkkZr~ fdlh Hkh O;fDr ;k ifjokj ;k lekt ;k lef"V ds dk;Z 
mlh izdkj ls lEiUu gksaxs ftl izdkj dh ogka vFkZO;oLFkk gksxhA 
vFkZO;oLFkk ij gh fuHkZj djrk gS fd tks lafo/kku esa fy[kk gS oks /kjkry 
ij mrj ik;sxk fd ughaA ;fn ge lHkh O;oLFkkvksa dh izLrkouk dks i<+sa 
rks ik;saxs fd yxHkx lHkh lafo/kkuksa esa ;s fy[kk gksrk gS fd lafo/kku ds 
vuqlkj lkjh turk ds vf/kdkj leku gksaxsA ysfdu ;fn /kjkry ij ge 
ns[ksa rks ,slk ugha fn[kkbZ iM+rkA lekt fofHkUu vkfFkZd oxksZa esa foHkkftr 
gks tkrk gS ftlesa ,dne fu/kZu oxZ ls ysdj ,dne /kuh oxZ rd ge 
ik;saxsA vFkkZr gYds varj ls ugha cfYd fu/kZu oxZ esa vkSj /kuh oxZ esa 
cgqr gh cM+k varj ge ik;saxsA ge ns[k ldrs gSa fd ek= 1 izfr'kr ls 
Hkh de yksx 70 izfr'kr /ku ij dkfct jgrs gSaA vkSj fQj Hkh ge ,sls 
xyr fo/kkuksa dks lafo/kku gh dgs pys tkrs gSaA ftlesa leku tSlk dqN 
Hkh ugha fn[kkbZ iM+rkA ,slk Hkh ugha gS fd dksbZ ljdkj iz;Ru ugha djrhA 
lHkh ljdkjsa viuk iwjk iz;kl djrh gSa fd oks lHkh dks larq"V dj ldsaA 
ijarq vi;kZIr vFkZ'kkL= ds dkj.k oks vf/kdka'k oxZ dks larq"V ugha dj 
ikrhA blh dkj.k ljdkjsa cnyrh jgrh gSaA blh dkj.k lHkh ikfVZ;ka 
turk dks Hkkoukvksa ds vk/kkj ls tksM+us dk iz;kl djrs gSaA ysfdu fQj 
Hkh vlarqf"V dks dksbZ Hkh ikVhZ vf/kd le; rd vius ls tksM+dj ugha 
j[k ikrhA D;ksafd izR;sd vkneh ,d vPNk thou thuk pkgrk gSA mij 
dh ppkZ ls ge le> ldrs gSa fd dk;ksZa dks U;k;'khy izdkj ls lEiUu 
djus ds fy, ,d U;k;'khy vFkZO;oLFkk dh vko';drk gksxhA U;k;'khy 
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vFkZO;oLFkk ds fcuk vkfFkZd lekurk lEHko ugha gSA vkSj vkfFkZd lekurk 
ds vHkko esa ckfd Lora=rk,a Hkh lEHko ugha gks ikrhaA ftl dkj.k ,d 
cM+k oxZ vlarq"V jgrk gSA ftlds dkj.k lHkh izdkj ds vijk/k gksrs jgrs 
gSaA NksVs cM+s ;q) pyrs jgrs gSaA xykdkV izfr}afnrk fujarj pyrh jgrh 
gSA fujarj euq"; ds vanj vkSj ckgj v'kkafr cuh jgrh gSA ,d vkneh 
nwljs vkneh dks fujarj 'kd dh utjksa ls ns[krk jgrk gSA dqy feyk dj 
dgsa rks fu/kZu oxZ cgqr nq[kksa esa thou thus dks ck/; jgrk gSA vkSj /kuh 
oxZ Hkh dbZ izdkj dh leL;kvksa ls f?kjk jgrk gSA blfy, vkvks ,d 
U;k;'khy vFkZO;oLFkk dks ykus dk iz;kl djrs gSa ftldk fuekZ.k esa dj 
pqdk gwaA mls vki lc Hkh bl iqLrd esa le> gh tk;saxsA 'ks"k dk;Z dsoy 
mls ykus Hkj dk gh jg tk;sxk tksfd oks turk ij fuHkZj djrk gSA vc 
;fn mls lq[kh laiUu fcuk leL;k okyk thou thuk gS rks bls ys vk;s] 
ugha rks tSls th jgh gS th;saA fu.kZ; turk ds ikl gksxkA gka vc ;s ugha 
dg ldsaxs fd lek/kku gekjs ikl ugha gS] djsa rks D;k djsaA vkvksa bl 
U;k;'khy vFkZO;oLFkk dks le>rs gSaA  

vFkZ dh ifjHkk”kk  
ftu Hkh oLrqvksa ;k lsokvksa vkfn ls ge lq[kh vuqHko djrs gSa] mUgsa 

ge vFkZ dh Js.kh esa j[krs gSaA vkSj ftu Hkh oLrqvksa ;k lsokvksa vkfn ls 
ge nq[kh vuqHko djrs gSa oks gekjs fy, vuFkZ dh Js.kh esa vkrs gSaA ftl 
Kku ls lq[k feyrk gS oks gekjs fy, vFkZ gS] ftl deZ dks djus ls lq[k 
feyrk gS oks gekjs fy, vFkZ gS] ftl Hkksx dks Hkksxus ls lq[k feyrk gS 
oks gekjs fy, vFkZ gS] vkSj foJke djus ds fy, tks okrkoj.k vkSj lq[k 
lqfo/kk,a pkfg, tgka fd ge lgh ls foJke dj ik;sa rks ;s lq[k lqfo/kk,a 
gekjs fy, vFkZ gSaA vkSj buds foijhr ftu ftu ls gesa nq[k vuqHko gksrk 
gS oks lc vuFkZ gksrk gSA   igyh ckr ;s gS fd] bl vFkZ ds fuekZ.k dh 
O;oLFkk dSls dh tk;s tksfd U;k;ijd gks ldsA vFkkZr vFkZ dk fuekZ.k 
lq[kh lq[kh gksA ,slk uk gks fd tSls igys jktk egkjktk cyiwoZd egy 
vkfn dk fuekZ.k djkrs FksA oks lc vU;k;dkjh FkkA vc rks dlkSVh gekjs 
ikl gS] vkSj oks gS lq[kA ;fn vFkZ dk fuekZ.k lq[kh lq[kh gksrk gS rks gh 
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bls U;k;dkjh fuekZ.k dgk tk;sxkA blds fy, gesa tkuuk gksxk fd fdrus 
izdkj ds inkFkZ ;k lsok vkfn bl lalkj esa gksrs gSa ftuls gesa lq[k gksrk 
gS] ftUgsa ge vFkZ dg ldrs gSaA bUgsa dqy pkj izdkj esa esa ckaVk tk ldrk 
gSA d`f"k ds }kjk iSnk fd;s x;s inkFkZ vkSj nh xbZ lsok] okf.kT; ds }kjk 
iSnk fd;s x;s inkFkZ vkSj nh xbZ lsok] izk'kklu ds }kjk iSnk fd;s x;s 
inkFkZ vkSj nh xbZ lsok] us=Ro ds }kjk iSnk fd;s x;s inkFkZ vkSj nh xbZ 
lsokA bu pkjks izdkj ds vFkZ dk lq[kiwoZd dSls fuekZ.k fd;k tk ldrk 
gS] ;s ge vkxs bl iqLrd esa tkusaxsA nwljh ckr gS fd] vFkZ dk forj.k 
dSls gks ftlls fd oks lcdh bZPNkuqlkj mu rd igqap lds oks Hkh 
lq[kiwoZdA ;s fo"k; Hkh vFkZ'kkL= ds vanj gh vkrk gS ftls vkxs bl 
iqLrd esa vki tkusaxsA  

d`f"k{ks= esa viuh ojh;rk vkSj bZPNkuqlkj ftrus Hkh yksx deZ dj 
jgs gksaxs vkSj oks tks Hkh iSnk dj jgs gksaxs mu lcdk irk iz'kklu dks 
jgsxk ghA D;ksafd lkjh ekaxs ljdkj ds dEi;wVj esa gksaxhA lekt esa fdl 
oLrq dh fdruh ekax fdl {ks= esa gksxh ;s Hkh ljdkj dks irk gksxk ghA 
blh Kku ds vk/kkj ij ljdkj ekax] fuekZ.k vkSj vkiwfrZ ij dk;Z djsxhA 
bl u;h O;oLFkk esa lHkh ekaxs ljdkj dks irk gksaxhA ftl vk/kkj ls 
ljdkj fuekZ.k dk dk;Z le; ls iwjk djrh jgsxhA mlhizdkj okf.kT; ds 
{ks= esa fdu oLrqvksa vkSj lsokvksa dh fdu {ks=ksa esa fdl izdkj dh ekax gS 
mlh vk/kkj ij mruh la[;k esa mu oLrq,a dk fuekZ.k vkSj forj.k ij 
dk;Z djsxhA ljdkj ds bl vH;kl ls uk dksbZ oLrq ;k lsok de jgsxh 
vkSj uk gh vko';drk ls vf/kd gksxhA lnSo gh larqyu cuk jgsxkA 
D;ksafd ekax ds vk/kkj ls gh oLrqvksa dk fuekZ.k gks jgk gksxkA egaxkbZ 
tSlh leL;k ls lnSo ds fy, vktknh fey tk;sxhA d`f"k{ks= dh oLrq,a 
ekSle vkfn ij Hkh fuHkZj djrh gS rks bl {ks= esa rks vko';drk ls vf/kd 
gh iSnk fd;k tkrk jgsxkA D;ksafd dgha lw[kk Hkh iM+ ldrk gS ;k dksbZ 
vkSj vkink Hkh vk ldrh gS ftldk fd ljdkj ds ikl rRdky dksbZ 
gy ugha gksxkA vkSj tc gy gksus yxsxk rks fQj bl {ks= esa Hkh vf/kd 
iSnk djus dh vko';drk ugha jg tk;sxhA blizdkj lHkh {ks=ksa esa ljdkj 
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larqyu cukus esa leFkZ jgsxhA ftl vkneh dh ekax igys gksxh] mlhdks 
vkiwfrZ Hkh igys gksxhA uEcj ds vk/kkj ls vkiwfrZ dh tk;sxhA iz'kklfud 
lq[k lqfo/kk,a rks {ksf=; vk/kkj ls lHkh dks leku :i ls vius vki gh 
fcuk ekaxs fey jgh gksaxh tSls lM+d] vkokl] fctyh] ikuh vkfnA f'k{kk 
vkSj izf'k{k.k Hkh lHkh dks mudh :fp ds vk/kkj ls lcdks fey jgk gksxkA 
laj{k.k Hkh lHkh dks vko';drk ds vk/kkj ls fey gh jgk gksxkA ewy 
lalk/ku ;k dgs izkd`frd lalk/ku rks ;gka lHkh ds fy, ,dleku gSa vkSj 
fcuk fdlh ewY; ds gaS D;ksafd mlesa rks fdlh us dksbZ ifjJe fd;k ugha 
gSA rks mu ij rks lHkh dk oks pkgs euq"; oxZ gks ;k tho tUrq oxZ gks 
mu lcdk cjkcj dk vf/kdkj gSA rks mudk rks fdlh dk dksbZ ewY; gksrk 
ughaA ij fdlh Hkh euqL; ds }kjk tc fdlh inkFkZ dh jpuk gksrh gS ;k 
mlds }kjk dksbZ lsok nh tkrh gS rks mlesa ml euq"; dk ifjJe yxrk 
gSA mldh 'kfDr] mldk le; [kpZ gksrk gSA blls izR;sd fufeZr inkFkZ 
;k lsok dk ,d ewY; gks tkrk gSA bldk vFkZ ;s gqvk fd dsoy ifjJe 
gh oks ,dek= dqath gS fdlh fufeZr oLrq ;k lsok dk eqY; r; djus esa 
ukfd dksbZ nwljk dkj.kA bldk rkRi;Z ;s gqvk fd ;fn ge oLrqvksa ds 
;k lsokvksa ds ewY; fu/kkZj.k esa dksbZ vkSj dkjd dk iz;ksx djrs gsa rks ;s 
vU;k;dkjh gksxkA ysfdu bl u;h O;oLFkk esa rks fdlh ds Je dk 
eqY;kadu djus dh vko”;drk Hkh ugha jgsxhA D;ksafd ftldks tks Hkh 
pkfg, gksxk oks O;oLFkk ls ekax dj gh ldsxk vkSj mls izkIr djrk jg 
ldsxkA rks Je ds eqY;kadu djus dk rks dksbZ vFkZ cpk ughaA rks bl 
u;h O;oLFkk esa uk rks /ku dk dksbZ LFkku gksxk vkSj uk gh fdlh ds Je 
dk eqY;kadu djus dk LFkku gksxkA cl ftldks tks pkfg, oks fey gh 
tkuk gSA blizdkj lHkh leku:i lq[kh gks tk;saxs] tksfd bl O;oLFkk dks 
cukus dk mnns”; Hkh gSA blh izdkj ge dg ldrs gSa fd tks O;oLFkk 
gekjs thou ds mnns”; dks izkIr djk ns] ogh O;oLFkk U;k;dkjh dgyk 
ldrh gS vkSj ogh vFkZ”kkL= U;k;dkjh vFkZ”kkL= dgyk ldrk gSA vHkh 
rd ds vFkZ”kkL= us euq’; ds thou dk y{; izkIr ugha djk;k gS vkSj 
uk gh dksbZ vk”kk fn[kkbZ iM+ jgh gS izkIr djus dhA rks vkt rd ds 
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vFkZ”kkL= rks vU;k;dkjh vFkZ”kkL= dgsaxsA cfYd bls fo/koa”kdkjh 
vFkZ”kkL= Hkh dgsaxs] D;ksafd blds dkj.k euq’; nwljs euq’; dk “k=q cu 
cSBk gS vkSj ,d nwljs dk uk’k djus esa yxk gSA  

U;k;’khy vFkZO;oLFkk ds eq[; fcUnq 
1- vkfFkZd fØ;kvksa ds okLrfod 3 Lo:iksa dk fu/kkZj.k& ekax] 

mRiknu] forj.kA 
2- rhuksa vkfFkZd fØ;kvksa dk U;k;'khy lapkyuA 
3- vkfFkZd fu;eksa] uhfr;ksa] fu.kZ;ksa dk U;k;'khy fu/kkZj.kA 
4- eqnzk dk mi;ksx ljdkj ds }kjk dsoy x.kuk,a djus ds fy, gh 

iz;ksx esa yk;k tk;sxkA yksxksa ds fy, bldk dksbZ fo'ks"k egRo ugha gksxkA 
yksxksa dks rks tks pkfg, oks mUgsa feyrk jgsxkA 

5- f'k{kk] thfodk] lqfo/kk] laj{k.k izkfIr ds pkjksa U;k;'khy tukf/kdkjksa 
dh izfr"BkA 

6- lHkh dks f'k{kk] ;ksX; yksxksa dks thfodk] izfrxzke lqfo/kk] izfrlaoxZ 
laj{k.k gsrq leqfpr O;oLFkkA 

7- turk ds fy, /keZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn pkjksa iq#"kkFkks± dh flf)A 

fdlh Hkh ns'k dks lgh :i ls thou thus ds fy, bu pkj vk/kkjksa  
dh vko';drk gksrh gSA 

1- lalk/ku 
2- laLd`fr 
3- lH;rk 
4- fl)kar 
laLkk/ku rks izkd`frd:i ls lalkj esa gSa ghA bu ij lHkh dk leku:i 

ls vf/kdkj gSA LFkwy 'kjhj ds thou fuokZg ds fy, Hkkstu] oL=] vkokl 
vkfn dh vko';drk lHkh dks leku:i ls gksrh gSA 

blds ckn vko';drk gksrh gS laLd`fr dh vFkkZr~ Kku foKku dh] 
ftlls lHkh ds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA ,d vf'kf{kr euqL; ls ge 
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fdlh Hkh ,slh thou iz.kkyh ds vuqlkj thus dh vk'kk ugha dj ldrs 
ftldk fd mls Kku gh uk fn;k gksA mij ;s crk;k tk pqdk gS fd ge 
lHkh ,d nwljs ds lg;ksx ls gh lq[kh thou th ldrs gSa] vdsys vdsys 
ughaA thou D;k gS] thou D;ksa gS] bls fdl izdkj ls thuk pkfg,] fdlls 
dSlk O;ogkj djuk pkfg, vkfn ckrsa fl[kkus ds fy, dksbZ ,d gh ekin.M 
okyh lgh f'k{kk i)fr dh vko';drk gSA vFkkZr~ yksxksa ds thou dks 
laLd`fr ds vk/kkj ij laLdkfjr djuk gh f'k{kk dk ewy mn~ns'; gSA lHkh 
euqL; ,d nwljs ds lkFk lgt gh lg;ksx dj ldsa] blds fy, lgh 
f'k{kk gh vk/kkj gks ldrh gSA ,slk ugha gS fd dksbZ euq"; fcxM+k gqvk gS 
vkSj f'k{kk ls mls lq/kkjuk gSA euq"; izkd`frd:i ls lgh gh iSnk gksrk 
gSA f'k{kk dk mnns'; dsoy ;s gS fd oks mu lHkh uhfr fu;eksa ls ml 
cPps dks voxr djk lds ftuds vk/kkj ls mls lekt esa jguk gSA 
mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh cPps dks lM+d ij pyus ds uhfr fu;e uk 
crk;sa tk;sa rks blls D;k gksxk fd tc oks cPpk lM+d ij pysxk rks mls 
irk ugha gksxk fd dSls pysA oks dSls Hkh pyus dk iz;kl djsxkA ftlds 
dkj.k nq?kZVuk,a gksaxh tksfd blds fy, Hkh vkSj nwljksa ds fy, Hkh nq[k 
dkjd gksxkA rks f'k{kk D;k djsxh fd mls lM+d ds uhfr fu;eksa ls 
voxr djk;sxh vkSj mldk vH;kl djk;sxhA ge le> ldrs gSa fd f'k{kk 
fdlh dks lq/kkjus ds fy, ugha gS oju dsoy mi;ksxh Kku iznku djus 
ds fy, gS vkSj ;gh f'k{kk dk mnns'; Hkh gSA blh izdkj iwjh O;oLFkk ds 
lHkh uhfr fu;eksa vkSj mi;ksxh Kku foKku ls voxr djkuk gh f'k{kk 
dk mnns'; gksrk gS ukfd fdlh dks lq/kkjus dkA lc lq/kjs gq, gh gksrs 
gSaA vkSj tks yksx foxM+s gq, ls fn[kkbZ Hkh iM+rs gSa oks dsoy xyr O;oLFkk 
ds dkj.kA tSls xyr [kkuiku ds dkj.k 'kjhj vLoLFk gks tkrk gS mlh 
izdkj xyr O;oLFkk ds dkj.k O;fDrRo vLoLFk gks tkrk gSA tSls gh lgh 
O;oLFkk vk;sxh ;s O;fDrRo Hkh lc LoLFk gks tk;saxsA tc lalk/ku lcds 
ikl gksa vkSj laLd`fr lcds ikl gks rks blls lH;rk dk mn; gksrk gSA 
lH;rk dk vFkZ gS fd lH; iwoZd ,d nwljs ds lkFk iw.kZ lg;ksxh:i ls 
vdsys ;k ifjokfjd ;k lkekftd:i ls lq[kh thou dks thukA lgt gh 
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lE;d O;ogkj djuk] vius deksaZ dk lgt gh ikyu djuk vkfnA ;gka 
lH; ls rkRi;Z gS uhfr fu;eksa ds vuqlkj thouA lH;rk ds fcuk cM+h 
lq[klqfo/kk,a iSnk ugha dh tk ldrhA lH;rk ds fcuk ge dsoy d`f"k ij 
gh fuHkZj gksdj jg tk;saxsA blls vkxs dk lq[k lH;rk ij gh fuHkZj djrk 
gSA ge vius ls dSlk O;ogkj djsa] ifjokj ea dSlk O;ogkj djsa] lekt esa 
dSlk O;ogkj djsa vkSj lef"V esa dSlk O;ogkj djsaA O;ogkj gh fdlh 
lH;rk dk ewy gSA vkSj lcls var esa gS fl)kar] bldk vFkZ gS fd 
vafre:i ls fl) gks x;k gS tks ;kfufd lHkh izdkj ds Kku foKku ds 
vuqlkj thouA gekjs lalk/ku] gekjh laLd`fr] gekjh lH;rk dk vk/kkj 
;s gekjs fl)kar gh gSA Kku foKku ij vk/kkfjr laLd`fr gh lgh ek;us 
esa laLd`fr dgykrh gSA vkSj vktrd ds Kku foKku ls ;s fl) gks gh 
pqdk gS fd lalkj esa lkjh vusdrk fdlh ,d dk gh foLrkj gSA dksbZ ,d 
gh rRo vusd gks x;k gSA vkSj ge lc fujarj lq[k gh pkgrs gSaA rks 
fl)kar gqvk fd ge lc ,d ls gh vusd gq, gS vkSj gekjk lcdk ,d 
gh y{; gS vkSj oks gS lnSo lq[kh jgukA fQj gesa viuh laLd`fr dk 
vk/kkj blh fl)kar dks cukuk pkfg,A ;fn fdUgh dks dqN vkSj fl)kar 
lgh yxrk gS rks og lEeku lfgr fopkj foe'kZ ds fy, esjs ;gka vkeaf=r 
gSaA vkSj ;fn iwjs fopkj foe'kZ ds ckn ;s fl) gksrk gS fd mijksDr fl)kar 
xyr gS rks eSa mlh le; bl fl)kar dks R;kx nawxkA vkSj tks fl)kar 
fudy dj vk;sxk mldks xzg.k d:axkA ij ;fn mijksDr fl)kar lgh 
fl) gksrk gS rks vkidks Hkh mls lgt gh Lohdkj djus ds fy, rS;kj 
jguk pkfg,A ,slh vkils vk'kk jgsxhA fQj Hkh vki Lora= gS fd vki 
Lohdkj djsa ;k uk djsaA 

••• 
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v?;k;&07 

ljdkj dh vko’;drk D;ksa 
gekjs thou esa pkj izdkj ds dqy dk;Z gSaA tksfd fuEufyf[kr gSa  
1- O;fDrxr dk;ZA 
2- ikfjokfjd dk;ZA 
3- lkekftd dk;ZA 
4- lkef"Vd dk;ZA 
vkneh buesa ls igys nks izdkj ds dk;Z vius Lrj ij vkSj ikfjokfjd 

Lrj ij lEikfnr dj ysrk gS] tSls fd ugkuk] [kkuk] iguuk] [ksyuk] 
fookg djuk] cPps djuk] ifjokj dh ns[kjs[k djuk] ?kj cukuk] ?kj ds 
vkl ikl dqN izcU/ku dj ysuk vkfnA ysfdu bu dk;ksaZ dks Hkh og fcuk 
ljdkj ds vPNs ls ugha dj ikrk gS] ij dke pykm dj ysrk gSA tSls 
rSls dke pyk;k tk ldrk gSA tSlkfd vkius nwj ,sls xkaoksa esa ns[kk gksxk 
tgka fd ljdkjsa vHkh igqap ugha ik;h gSaA cl ogka ds yksx gh feydj 
dqN gYdk QqYdk izcU/ku dj ysrs gSaA ogka lkekftd lq[k lqfo/kk;sa uk 
ds cjkcj gksrh gSa oks Hkh ogka tks lekt gS mlds dkj.k] ugha rks oks Hkh 
uk gksaA ysfdu ckn okys nks lkekftd vkSj lkef"Vd dk;ksaZ dks djus ds 
fy, rks ,d lkoZtfud laLFkk dh t:jr gksrh gh gS] ftls ljdkj dgrs 
gSaA tSlsfd f'k{kk&izf'k{k.kA jkstxkj&d`f"k] okf.kT;] iz'kklu] us=RoA 
lq[klqfo/kk,a &vkokl] lM+d] fctyh] ikuh] ;krk;kr] nwjlapkj] Mkd/kj 
vkfnA vkSj laj{k.k& U;kf;d laj{k.k] vLirky] vkikrdky laj{k.k] chek 
vkfnA bu dk;ksZa dks dksbZ O;fDrxr ;k ikfjokfjd vk/kkj ij lEikfnr 
ugha dj ldrkA vFkkZar lkekftd ,oa lkef"Vd dk;ksaZ dks O;ofLFkr:i 
ls djus ds fy, gh ljdkj uked laLFkk dk xBu gksrk gSA xBu ds ckn 
ljdkj bu dk;ksZa dh uhfr;ka cukrh gSA ,oa muds vuqlkj iz'kklu mu 
dk;ksZa dks lEikfnr djrk gSA os dk;Z ;s gSaA 
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ljdkj ds deksZa dk o.kZuA 
1- f'k{k.k&izf'k{k.k 
2- vkthfodk 
3- lq[klqfo/kk 
4- laj{k.k 

1- f’k{k.k&izf’k{k.k 
tc Hkh dksbZ lH; lekt cukus dh ckr vkrh gS rks mlds fy, dqN 

uhfr fu;e cukus gksrs gSa] mldk iwjk ,d mnns'; gksrk gSA ,d iwjk 
n'kZu gksrk gS ftldks lHkh eku dj ,d nwljs ds lkFk O;ogkj djrs gSaA 
;s rHkh lEHko gS tcfd mu uhfr fu;eksa dk Kku lekt esa jgus okys 
yksxksa dks gksA ;fn lekt dks lekt ds uhfr fu;eksa dk Kku gh ugha 
gksxk rks oks mudk ikyu dSls dj ik;sxk\ blfy, f'k{kk dk cM+k egRo 
gS lekt ds vanjA blh Kku dks djus ds fy, f'k{kk dh vko';drk 
gksrh gSA nwljk lekt ds thou dks le)̀'kkyh dSls cuk;k tk lds] 
lq[klqfo/kkvksa dks c<+kus ds fy, dSls Kku foKku dks [kkstk tk lds vkSj 
dSls ml Kku vkSj foKku dks vkus okyh ih<+h rd izsf"kr dj ldsa rkfd 
vkus okyh ih<+h ml Kku dks lgt gh de le; esa izkIr djds mlls 
vkxs dh [kkstksa ij tk lds] vkSj tks [kkst fy;k x;k gS mldk iz;ksx 
thou dh lq[klqfo/kkvksa dks cukus esa iz;ksx fd;k tk lds ftlls ge 
vf/kd ls vf/kd lq[kh gks ldsaA ;s gh ifjokj] lekt vkfn lajpuk cukus 
dk mnns'; gksrk gSA mlds fy, gh f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA  

^f'k"k* /kkrq ls f'k{kk 'kCn cuk gSA f'k{kk ogh gS tks gesa f'k"V cukrh 
gksA tks gekjs var%dj.k dks f'k"V cukrh gksA f'k"V ls gh euq"; lH; gksrk 
gSA lH; dk vFkZ gksrk gS fd tks lekt cuk;k x;k gS oks mlesa O;ogkj 
djus ;ksX; gks tk;sA lH; dk ;s vFkZ fcYdqy ugha gS fd euq"; dksbZ 
fcxM+k gqvk izk.kh gS vkSj mls f'k{kk nsdj lq/kkjuk gSA euq"; izkd`frd :i 
ls Bhd gh gS tSls fd mls gksuk pkfg,A f'k{kk dk mnns'; dsoy ;s gh 
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gksuk pkfg, fd oks lekt ds uhfr fu;eksa dk Kku mls djk lds rkfd 
oks lH; cu lds ;kfufd lekt esa O;ogkj djus esa lQy gks ldsA vkSj 
ml lekt esa mldk deZ D;k gksxk ftlls oks bl lekt ds mnns'; esa 
viuk ;ksxnku ns ldsA blh ds fy, rks lekt dh jpuk dh xbZ gS fd 
ftlds ek/;e ls ge lHkh vius bZfPNr lq[kksa dks izkIr dj ldsaA f'k{kk 
ds ek/;e ls ge ;s tku ikrs gSa fd gesa D;ksa dqN djuk pkfg,] D;k dqN 
djuk pkfg,] dSls djuk pkfg,] D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS] fdlls 
dSlk O;ogkj djuk pkfg,A gesa dSlk vkpkj vkSj O;ogkj djuk pkfg,] 
;s dsoy f'k{kk ls gh vklkuh ls ,oa Rofjr xfr ls tkuk tk ldrk gSA 
izR;sd euq"; esa ,d var%dj.k prq"V; gksrk gSA bldk vFkZ gekjs vanj 
pkj izdkj dh {kerk;sa gksrh gS& eu] cqf)] fpRr] vgadkjA eu ds vanj 
fparu&euu djus dh 'kfDr gksrh gSA cqf) ds vanj fu.kZ; djus dh 'kfDr 
gksrh gSA fpRr ds vanj /kkj.k djus dh 'kfDr gksrh gSA vkSj vgadkj ds 
vanj tkuus dh 'kfDr gksrh gSA gekjs var%dj.k dh ;s iwjh izfdz;k gSA 
blh var%dj.k ds fodkl ds fy, gh f'k{kk dh t:jr gksrh gSA blds 
pkj izHkkxksa eu] cqf)] fpRr] vgadkj ds ifj"dj.k ds fy, pkj fo"k;ksa dh 
gh t:jr gksrh gSA eu ds ifj"dj.k ds fy, Hkk"kk] cqf) ds ifj"dj.k ds 
fy, xf.kr] fpRr ds ifj"dj.k ds fy, laKku vkSj vgadkj ds ifj"dj.k 
ds fy, n'kZu dh t:jr gksrh gSA f'k{kk iwjh gksrs gksrs ftl cPps esa 
ftruh le> iSnk gksxh] og ftruk ojh; gksxk mldh pkjksa {kerk,a mlh 
ds fglkc ls dk;Z dj jgh gksaxhA mldk vkpkj O;ogkj Hkh mldh ojh;rk 
ds vuqlkj gh gksxkA mldh :fp;ka Hkh mldh ojh;rk ds vk/kkj ls gh 
mRiUu gksrh gSaA vkxs mldk izf'k{k.k Hkh mlh vk/kkj ls gksxkA fQj mldk 
jkstxkj Hkh mlh vk/kkj ls fuf'pr gks tk;sxkA 

15o”khZ; ikB~;Øe ,oa mldk mn~ns’; 
f'k{kk nks izdkj dh gksxh& lkekU; vkSj vkthfodk ijdA 15 o"khZ; 

lkekU; ikB~;dze gksxkA tksfd lHkh dks vfuok;Z :i ls i<+k;k tk;sxkA 
dksbZ Hkh fo|kFkhZ dHkh Qsy ugha fd;k tk;sxkA tks ftrus uEcj ysdj 
vk;sxk] mUgha uEcjksa ds lkFk mldks vxyh d{kk esa izos'k ns fn;k tk;sxkA 
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dsoy pkj fo"k; gh bl lkekU; f'k{kk esa i<+k;s tk;saxsA Hkk"kk] xf.kr] 
laKku vkSj n'kZuA tksfd lHkh cPpksa ds O;fDrRo dk fodkl djsaxsA Hkk"kk 
eu dk fodkl djsxh] xf.kr cqf) dk fodkl djsxk] laKku fpRr dk 
fodkl djsxh vkSj n'kZu vgadkj dk fodkl djsxkA var%dj.k ds fodkl 
ls gh euq"; dks lgh vkSj xyr dk Kku gksrk gSA dc D;k djuk pkfg, 
mls bl ckr dk Kku f'k{kk ls gh gksrk gSA vkpkj O;ogkj dSlk gks ;s 
lc f'k{kk ls gh euq"; dks Kkr gks ikrk gSA eu rdZ forZd djus dk 
dk;Z djrk gSA tc gekjs lkeus dksbZ fLFkfr vkrh gS rks ge eu ds }kjk 
mldk vkdyu djrs gaSA fLFkfr dk vkdyu djus ls dbZ izdkj ds 
fodYi vkrs gSa] eu mu fodYiksa ds ckjs esa lkjh izkIr lwpukvksa vkSj 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij fparu euu djrk gS vkSj le>us dk iz;kl djrk 
gS fd D;k djus ls mls lq[k gksxk vkSj D;k djus ls mls nq[k gksxkA 
;gh eu dk dk;Z gksrk gSA vkSj bl dks vPNs ls djus ds fy, ,d 
rkfdZd Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls fopkj foe'kZ 
djuk vklku gksrk gSA vkSj [kklrkSj ls tc] tcfd ge fopkj foe'kZ 
fdlh vkSj ds lkFk dj jgs gksaA D;ksafd Hkk"kk ds dkj.k gh bruh fofHkUurkvksa 
dks brus lkjs uke fn;s tk ldrs gaS] ugha rks Hkk"kk ds vHkko esa dsoy 
'kkfjfjd ladsrks ds vk/kkj ls ;s dk;Z yxHkx vlaHko gh gS fd fdlh ckjs 
esa fdlh dks dqN crk ldksA rks Hkk"kk ds ek/;e ls ;s lc cgqr gh ljy 
gks tkrk gSA Hkk"kk ds ek/;e ls fdlh ckjs esa ge ,d nwljs dks ljyrk 
ls lkjh lwpuk,a ns ;k ys ikrs gSaA fQj mu lwpukvksa ds vk/kkj ls vius 
vanj ;k fdlh ds lkFk fopkj foe'kZ djds lkjh fLFkfr dks Li’V dj ysrs 
gSa fd ;fn ,slk djsaxs rks lq[k gksxk vkSj ;fn oSlk djsaxs rks nq[k gksxkA 
dbZ fodYi fudky ysuk gh eu dk dk;Z gksrk gSA fdlh ckjs esa dbZ 
izdkj dh dYiuk,a djuk gh eu dk dk;Z gksrk gS fd ;fn ,slk gksrk rks 
D;k gksrk ;fn oSlk gksrk rks D;k gksrkA ;fn ,slk dj ysaxs rks D;k gks 
tk;sxk vkSj ;fn oSlk dj ysaxs rks D;k gks tk;sxkA rks fofHkUu izdkj dh 
dYiuk,a djuk vkSj fofHkUu izdkj ds fodYi rS;kj djuk eu dk dk;Z 
gksrk gSA vkSj eu ds bl dk;Z esa Hkk"kk dk egRoiw.kZ LFkku jgrk gSA ;fn 
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euq";ksa ds vUnj ls bl Hkk"kk dks lekIr dj nsa rks vHkh ge lc vkfnekuo 
ds :i esa gks tk;saxsA ;s lkjk Kku foKku lekIr gks tk;sxkA vkSj dsoy 
,d taxyh thou gh fodYi ds :i esa cpsxk ,dne tSls ge i'kqvksa dk 
thou ns[krs gSaA blls ge le> ldrs gSa fd lkjs Kku foKku dk vk/kkj 
gS ;s Hkk"kkA Hkk"kk lekIr rks iwjk Kku foKku lekIrA vc fopkj foe'kZ ds 
ckn vko';drk gksrh gS fu’d’kZ dh] fu.kZ; dhA ugha rks fopkj foe'kZ dk 
dksb vkSfpR; gh ugha cpsxkA ;fn ge lc cSBdj dsoy fopkj foe'kZ 
djrs jgsa ij fdlh fu.kZ; ij uk igqaps rks D;k gksxk\ ;s ,slk gh gksxk 
tSls fd dksbZ tt vnkyr esa odhyksa ds fopkj foe'kZ rks [kwc lqus ij 
fdlh fu.kZ; ij uk igqaps rks bls D;k dgsaxs fd vHkh izfdz;k iwjh ugha 
gqbZA rks fopkj foe'kZ ds ckn dksbZ fu.kZ; Hkh gksuk pkfg,A blh fu.kZ; 
djus ds vH;kl ds fy, xf.kr fo"k; ds :i esa gksrk gS fo|ky; esaA vkSj 
fu.kZ; djus ds fy, var%dj.k esa ls nwljk dj.k cqf) mRrjnk;h gksrk gSA 
bl cqf) ds fodkl ds fy, gh xf.kr gksrk gSA xf.kr esa lnSo gh ge 
dksbZ uk dksbZ fu.kZ; gh ys jgs gksrs gSa izR;sd x.kuk esaA tSls ;fn 5 dks 
8 esa tksM+saxs rks D;k fu.kZ; gkxk\ fu.kZ; vk;sxk 13A vkSj x.ku dh fdz;k 
esa Hkh izR;sd pj.k esa vki fu.kZ; gh dj jgs gksrs gSa vkSj ogka tkdj :drs 
gSa tgka ij fd vkidks vfrae fu.kZ; ;kfufd vHkh"V mRrj vk tkrk gS 
tksfd vki ikuk pkgrs FksA rks ;s tks fu.kZ; ysus dh {kerk gS bldks 
ckSf)d {kerk dgrs gSa vkSj blds fodkl esa xf.kr dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gksrk gSA dksbZ Hkh fu.kZ; bl cqf) dh lgk;rk ls gh fy;k tkrk gSA  

Bhd gS geus fopkj foe'kZ fd;k vkSj fdlh fu.kZ; ij Hkh igqap x;s 
rks D;k ckr iwjh gks x;h\ rks ns[ksaxs fd ugha vHkh rks ge dgha chp esa gh 
gSaA vHkh gekjk oks mnns'; rks iwjk gqvk ugha gS ftlds fy, ;s lc ^fopkj 
foe'kZ vkSj fu.kZ;* fd;k tk jgk gSA vFkkZr tt us fu.kZ; ys fy;k fd 
fdldh xyrh gS] vkSj mls D;k ltk nsuh gSA rks tt dk dk;Z rks iwjk 
gqvk] cqf) dk dk;Z rks iwjk gqvk ij D;k lekt dk dk;Z iwjk gqvk\ ugha 
gqvk] D;ksafd vHkh rks ml fu.kZ; ij vey gksuk ckfd gSA rks D;k gksrk 
gS vxyk dne\ vxyk dne gksrk gS fd tt ds ml fu.kZ; dks iz'kklu 
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Lohdkj djrk gS fd gka tt lkgc vkids fu.kZ; dks Lohdkj fd;k tkrk 
gS vkSj vids fu.kZ; ds vuqlkj bl ij dk;Zokgh gksxhA rks vxyk dne 
gqvk fd ml fu.kZ; dks iz'kklu ds }kjk Lohdkj fd;k x;kA ;s fu.kZ; 
dks Lohdkj djus dk dk;Z gekjs var%dj.k esa fpRr dh lgk;rk ls fd;k 
tkrk gSA vkSj bl fpRr ds fodkl ds fy, laKku fo"k; mi;ksxh gksrk 
gSA laKku dk vFkZ gksrk gS lkekU; KkuA laKku esa oks lkjh lkekU; f'k{kk 
gksrh gS ftldk fd ge gekjs nSfud thou esa mi;ksx djrs gSa tSls ge 
dSls cSBs] dSls funzk ysa] dSls pysa] dSls [kk;sa ih;sa] D;k [kk;sa ih;sa] D;k 
vkSj dSls diM+s igus] dSls nwljksa ds lkFk O;ogkj djsa] rduhfd dk iz;ksx 
fdl izdkj djsa bfrgkl] Hkwxksy vkfn fd ftlls gesa vkSj lcdks lq[k gh 
feyrk gks dksbZ nq[k uk feyrk gks ;k lq[k vf/kdre feyrk gks vkSj nq[k 
fuEure feyrk gksA rks laKku ls gesa ;s lkjh thou mi;ksxh f'k{kk feyrh 
gS] ij ;s gekjs gkFk esa gS fd bldks ge Lohdkj djsa fd ughaA vc euq"; 
LoHkko ls gh lq[k nsus okyh oLrqvksa vkSj lsokvksa dks Lohdkj djrk gh gSA 
blfy, lgh laKku dks oks Lohdkj dj gh ysxkA laKku dk vFkZ gqvk fd 
laKku fo"k; gesa crkrk gS fd dSls vius vkidks O;ogfjr djks fd ftlls 
lc yksx vf/kd ls vf/kd lq[kh gks tk;aA vkSj dsoy crkrk gh ugha gS 
foLrkjiwoZd le>krk Hkh gS fd ,slk gh D;ksa blds vykok vkSj dqN D;ksa 
ughaA rks euq"; ,slh f'k{kk dks Lohdkj dj gh ysrk gS ftlls fd mldks 
lq[k vkSj dsoy lq[k gh feyrk gSA ;fn dksbZ euq"; bl f'k{kk dks Lohdkj 
djus ls euk djs rks ;s gh le>uk pkfg, fd vo'; gh bl laKku esa 
dqN deh gS ukfd euq"; esa deh [kkstus yx tk;saA rks ;s gS laKku dk 
egRo gekjs thou esaA vc pyks ckr Lohdkj rks dj yh ij vc mls 
fdz;ek.k Hkh rks djuk gSA D;ksafd ifj.kke rks djus ds ckn gh vkrk gS 
ftlds fy, bruh yEch izfdz;k dh tk jgh gSA rks ;s rc gksrh gS tc 
vgadkj bldks Lohdkj djus ds ckn djus dh bPNk djrk gS D;ksafd 
mldks mlls lacaf/kr ifj.kke pkfg, gksrk gSA var%dj.k ds bl pksFks 
dj.k vgadkj ds lgh fodkl ds fy, n'kZu fo"k; mi;ksxh gksrk gSA 
D;ksafd lkjh ckr blh vgadkj ls izkjEHk gksrh gS vkSj blh ds fy, gksrh 
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gS vkSj blh ij vkdj lekIr gks tkrh gSA ;gh gS bl lcdh /kqjhA blh 
ds pkjksa rjQ lcdqN ?kwerk jgrk gSA ;s vgadkj gh eq[; v/;{k gS bl 
iwjs euq"; dkA euq"; ls lacaf/kr lHkh dqN blls gh izkjEHk gksrk gS vkSj 
blh ij gh var gksrk gS vkSj e?; esa Hkh ;gh dsanz cuk jgrk gSA ;gh 
bPNk djds izkjEHk djrk gS] ;gh fparu euu djrk gS eu dh lgk;rk 
ls] ;gh cqf) dh lgk;rk ls fu.kZ; djrk gS] ;gh fpRr dh lgk;rk ls 
Lohdkj djrk gS] ;gh deZ bafnz;ksa dh lgk;rk ls fdz;k djrk gS vkSj 
fQj ifj.kke dks Kku bafnz;ksa ds ek/;e ls Hkksxdj lq[kh gksrk gSA bl 
lkjh izfdz;k esa Hkh yxkrkj lq[k cuk gh jgrk gSA ;s lq[k cuk jguk gh 
dlkSVh Hkh gSA ;fn vgadkj dh ;s laiw.kZ izfdz;k lq[kiwoZd iw.kZ gksrh gS rks 
gh oks O;oLFkk iw.kZ:i ls lgh gksxhA dksbZ Hkh nq[k vkus ij gesa O;oLFkk 
dk fufj{k.k djuk pkfg, vkSj mldh viw.kZrk dks iw.kZ djuk pkfg,A 
blfy, lcls vf/kd egRoiw.kZ vgadkj ds fodkl ds fy, n'kZu fo"k; 
gksrk gSA bl fo"k; dk egRo le> ldrs gSa D;ksafd lkjs vPNs vkSj cqjs 
fdz;k dyki blh vgadkj ls izkjEHk gksrs gSa vc ;fn izkjEHk gh xyr gksxk] 
fQj rks iwjh izfdz;k var rd xyr gh pysxhA vkSj lcds fy, nq[k gh 
mRiUu djsxhA tksfd ge ns[k jgs gSa fd ,slk vf/kdre gks gh jgk gSA 
fdlh Hkh lekt esa lq[kh vkSj nq[kh ifj.kkeksa ds fy, ;s n'kZu fo"k; gh 
ewy:i ls mRrjnk;h gksrk gSA ftl lekt dk tSlk n'kZu gksxk] mlh 
ifjek.k o fn'kk esa oks lq[kh ;k nq[kh gksxkA blh ls ge le> ldrs gSa 
fd n'kZu gekjk iw.kZ gS fd ughaA bldh dlkSVh gekjs lekt dh fLFkfr 
ls gh fu/kkZfjr gksxhA ;fn gekjk lekt iw.k:i ls lq[kh gS rks le>ks fd 
gekjk n'kZu Hkh iw.kZ:i ls lgh gS] vU;Fkk ugha gSA mlesa fujarj 'kks/k gksrs 
jgus pkfg, mlds iw.kZ gksus rdA n'kZu gesa crkrk gS fd ;s thou D;ksa 
gS vkSj bl D;ksa dks dSls izkIr djsa vFkkZr bl thou dk mnns'; D;k gS 
vkSj ml mnns'; dks dSls izkIr fd;k tk;sA ewy:i ls ;gh n'kZu dk 
fo"k; gksuk pkfg,A blh chp esa vkSj Hkh iz'uksa dk lek/kku ;s n'kZu djrk 
gS] tSlsfd ge dkSu gSa] gekjk bl izd`fr ls D;k laca/k gS] vkil esa gekjk 
D;k laca/k gS vkfn vkfnA fdrus izdkj ds vgadkj gksrs gSa vkSj mudks 
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dSls fodflr fd;k tk;s rkfd oks lc gks lds ftlds fy, bu fofHkUu 
izdkj ds vgadkjksa dk fuekZ.k gksrk gS ;k fd;k tkrk gSA buds fuekZ.k dh 
izfdz;k D;k gSA ;s lc n'kZu fo"k; ds varxZr gh vkrs gaSA rks lkekU; 
f'k{kk dk ;s gh dk;Z gS] ;s gh mnns'; gS fd og gekjs var%dj.k dks 
lqfu;ksftr:i ls fodflr dj ldsA 

vHkh rd ftrus Hkh n'kZu izkIr gksrs gSa mu lcesa ;s izkjfEHkd ;k 
ewy iz'u ^;s czgekafM; thou D;ksa gS ;k bl czgekafM; thou dk D;k 
mnns'; gS ;k ;s czgekafM; thou iyizfriy fdl fn'kk esa tk jgk gS* 
ij iwjk Li’Vhdj.k lgh ls ugha fn;k x;k gSA vkSj tks Hkh gYdk QqYdk 
mnns'; crk;k x;k gS oks ;s gS fd euq"; dks eks{k dh fn'kk esa tkuk 
pkfg,A vkSj eks{k dk vFkZ ;s crk;k tkrk gS fd bl lalkj ls eqfDr 
vFkkZr lalkj esa tUe] thou vkSj ej.k ls eqfDrA vc vki gh crkbZ;s fd 
bl lalkj esa tUe ysus ls igys rks bl lalkj ls cgkj gh jgs gksaxs uk 
vFkkZr lalkj ls eqDr gh jgs gksaxsA ;fn lalkj ls eqfDr gh mnns'; gksrk 
bl thou dk] rks tUe ls igys lc eqDr gh Fks] rks fQj bl lalkj dks 
mRiUu djus dh vko';drk gh D;k Fkh\ mnkgj.k ds fy, ;fn vki 
vius ?kj esa jg jgs gSa vkSj vki dgha vkSj nwljs LFkku ij tkus dk fu.kZ; 
djrs gSa] vkSj ogka vkils dksbZ iwNs fd fe= vki nwljs LFkku ij D;ksa tk 
jgs gSa] rks D;k vki ;s tckc nsaxs fd fe= eSa ogka blfy, tk jgk gwa rkfd 
ogka tkdj eSa ;gka vius ?kj okfil vk ldwa\ rkfd ml nwljs LFkku ls 
eqDr gks ldqa! vkids bl mRrj ls vkidk fe= ;s gh cksysxk uk fd fe= 
;s rks vuko';d gSA vki rks igys ls gh ;gka gSaA vki rks igys ls gh 
ml nwljs LFkku ls eqDr gh gSaA rks fQj ;s lc mBkiVd D;ksa\ vc orZeku 
n'kZu bl iz'u dk  dksbZ mRrj ugha nsrsA ns Hkh ugha ldrs D;ksafd bl 
iz'u dk mRrj gks Hkh D;k ldrk gS \ vc ;fn fofHkUu nk'kZfudksa ls ftUgsa 
vki cgqr lkjs ukeksa ls tkurs gSa tksfd fofHkUu /keksZa dk izfrfuf/kRo djrs 
gSaA vkSj eSa bu lc /keksZa dks Hkh n'kZu gh dg jgk gwaA n'kZu dk vFkZ mij 
eSa crk pqdk gwa fd thou ds oks fl)kar ftuds vuqlkj ge lc thou 
dks thrs gSa ;k mlls thou ds fn'kkfunsZ'k ysrs gSa mls gh n'kZu dg jgk 
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gwaA esjh le> esa ftls vkt /keZfujis{k yksdra= dgrs gSa ;s Hkh ,d n'kZu 
gh gS ;k ;s Hkh ,d /keZ gh gS ftls vki yksd/keZ ds uke ls dg ldrs 
gSaA ns'k dk lafo/kku Hkh ,d n'kZu gh gksrk gS] ,d /keZ gh gksrk gSA /keZ 
dk vFkZ gh gksrk gS /kkj.k djus ;ksX;A vkSj lafo/kku Hkh rks ;gh dgrk gS 
fd blds varxZr jgus okys yksxksa dks D;k /kkj.k djuk pkfg, vkSj D;k 
ugha vFkkZr D;k /keZ gS vkSj D;k v/keZ gSA vkSj iwjs lalkj dh fLFkfr dks 
ns[kdj ;s dgk tk ldrk gS fd vHkh oks /keZ ;k oks n'kZu vk;k gh ugha 
gS tksfd lcds thou ds mnns';ksa dh iwfrZ dj ldrk gksA blizdkj ls 
gekjs thou esa ge n'kZu dh egRrk dks le> ldrs gSaA vkSj ;s tks dgk 
tkrk gS fd lHkh /keksZa dks leHkko ls ns[kuk pkfg,A O;ogkfjd :i ls ;s 
lEHko ugha gS D;ksafd izR;sd O;fDr rks fdlh uk fdlh /keZ dks fo'ks’k 
ekurk gksxk uk] rHkh rks oks ml ,d /keZ dks pqurk gSA rks tc dksbZ fdlh 
,d /keZ dks fo'ks’k djds ns[ksxk ;k th;sxk rks ckfd ds /keksZa dks rks oks 
nwljh Js.kh esa gh j[ksxk uk\ ugha rks dSls fdlh ,d /keZ dks pqusxk\ 
mnkgj.k ds fy, vki lCth eaMh tkrs gSa dksbZ lCth [kjhnusA vkSj ogka 
,d gh lCth dh dbZ oSjkbVh vki ns[krs gSa] fQj muesa ls vki dksbZ ,d 
lCth viuh ilan ds vk/kkj ls [kjhnrs gSaA vc vki gh crkb;s fd vki 
lkjh oSjkbVh leHkko ls dSls ns[k ldrs gSa\ leHkko ls ns[kus dk vFkZ rks 
;s gksxk uk fd vkidh le> esa lkjh oSjkbVh ,d gh tSlh gksa vkSj vki 
dg ns lCth cspus okys dks fd HkkbZ dksbZ lh Hkh oSjkbVh ns nks] lc rks 
,d tSlh gh gSaA vkSj vki lHkh tkurs gS fd O;ogkfjdrk esa ,slk gksrk 
ughaA rks fQj /keZ ds ekeys esa Hkh dSls gks tk;sxk\ ;kfu vki 16 dSjsV 
lksus dks 24 dSjsV lksus okys ewY; ij ugha [kjhn ldksxsA vFkkZr tc /keZ 
vusd gSa rks mudk n'kZu Hkh vusd gh gksxk uk] ugha rks vusd cksyus dk 
vFkZ gh D;k gS\ lcdh viuh viuh ilan gS vkSj lc vius fglkc ls 
vyx vyx eku nsrs gSa] fdlh ,d /keZ dks viukrs gSaA ysfdu dbZ ckj 
;s fofHkUu izdkj ds /keZ ,d nwljs ds jkLrsa esa gkfu cudj vk tkrs gSa 
vkSj ,d nwljs ds 'k=q cu tkrs gSa tSlk fd vki lc ns[k Hkh jgs gSaA vc 
,slh voLFkk esa loZ/keZ leHkko dSls lEHko gS\ rks ,d gh lek/kku gS vkSj 
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oks gS ,d ,slk n'kZu tksfd vius vki esa iw.kZ gks vkSj oks lc miyC/k 
djkrk gks lcdks] tksfd lc yksx ewy:i ls pkgrs gSa vius lEiw.kZ thou 
esaA mlds ckn bu vusd n'kZuksa dh vko';drk ugha jgsxh vkSj vusd 
n'kZuksa dh leL;k Hkh iSnk gksuh can gks tk;sxhA uk fQj ;s Hk; gksxk fd 
nwljs /keZ ds yksx la[;k esa vf/kd gks tk;saxs rks ;s gesa thus ugha nsaxs ;k 
ge viuh la[;k c<+k ysa rkfd ,slh voLFkk esa muls yM+ ldsa vkSj thr 
ldsa vkfn vkfnA n'kZu dks Hk; ;k yksHk ij vk/kkfjr ugha gksuk pkfg,A 
vHkh vki ns[ksaxs fd lalkj ds yxHkx lHkh n'kZu LoxZ vkfn ds yksHk ij 
vkSj ujd vkfn ds Hk; ij gh vk/kkfjr gSaA tcfd n'kZu dks lR;] izse] 
U;k; vkSj iq.; ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ;k ,d 'kCn esa cksysa rks lHkh 
izdkj ds lq[kksa dh izkfIr lcdks gks lds] ,slk dksbZ n'kZu gksuk pkfg,A 
lgh n'kZu ds gksus ls lgh izdkj ds vgadkjksa dk ;kfufd O;fDrRoksa dk 
fuekZ.k gksrk gSA blfy, ge le> ldrs gSa fd O;fDrRoksa ds fuekZ.k esa 
n'kZu dk lcls vf/kd egRo gSA n'kZu dk vFkZ gh gksrk gS] mnns'; ds 
vuqlkj fn'kkA vc tcfd mnns'; ,d gh gS rks n'kZu vusd dSls gks 
ldrs gSa\ n'kZu Hkh ,d gh gksuk pkfg,A tcrd n'kZu vusd gksaxs rks 
bldk vFkZ gksxk fd mlds ekuus okys mu n'kZuksa ds vuqlkj xfr dj 
jgs gksaxsA vkSj mu n'kZuksa dh fn'kk vyx vyx gS rks blls D;k gksxk\ 
blls ;s gksxk fd bu yksxksa esa dHkh Hkh lg;ksx ugha gks ldsxk D;ksafd 
lc vius vius mnns'; ds vuqlkj xfr djuk pkgsaxs tksfd vyx vyx 
gSA rks lg;ksx okyh laLd`fr ;k lH;rk dHkh vk gh ugha ik;sxh vkSj lHkh 
dHkh Hkh lq[kh ugha gks ik;saxsA blfy, tcrd n'kZu vusd gSa rks le>uk 
pkfg, fd lgh n'kZu vHkh gekjs lEeq[k vk;k gh ugha gSA ftl fnu oks 
n'kZu vk tk;sxk lHkh yksx mls lgt gh Lohdkj dj ysaxsA  

bl lkekU; f'k{kk dks izkIr djds pkj izdkj ds O;fDrRo fudydj 
vk;saxsA os ftuds uEcj 00 ls  25 izfr'kr rd vk;saxs] 'kjhjkoLFkk(PQ) 
dh {kerk okys dgyk;saxsA os ftuds uEcj 25 izfr'kr ls T;knk vkSj 50 
izfr'kr rd vk;saxs] ekufld voLFkk(IQ) dh {kerk okys dgyk;saxsA os 
ftuds uEcj 50 izfr'kr ls T;knk vkSj 75 izfr'kr rd vk;saxs] HkkoukoLFkk 
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(EQ) dh {kerk okys dgyk;saxsA os ftuds uEcj 75 izfr'kr ls T;knk 
vkSj 100 izfr'kr rd vk;saxs] psrukoLFkk(CQ) dh {kerk okys dgyk;saxsA 

Hkk”kk dk izk:i  
dksbZ Hkh ,d Hkk"kk tksfd iwjh rjg rdZlaxr gksxh mls Hkk"kk ds :i 

esa i<+k;k tkuk pkfg,A Hkk"kk dk rdZlaxr gksuk blfy, vfuok;Z gS D;ksafd 
Hkk"kk ds vk/kkj ls gh euq"; dk eu fodflr gksrk gSA tSlh Hkk"kk gksxh 
oSlk gh eu fodflr gksxkA Hkk"kk gh vkxs dh f'k{kk vkSj izf'k{k.k dk 
vk/kkj gksrh gSA blfy, eu dks iw.kZr% rdZlaxr cukus ds fy, Hkk"kk dk 
rdZlaxr gksuk vfuok;Z gSA mnkgj.k ds fy, vaxzsth Hkk"kk esa tSls PUT 
iqV gksrk gS ysfdu BUT  cV gksrk gS cqV ugha gksrkA rks ;g vrkfdZdrk 
gSA fdlh Hkh Loj ;k O;atu dk mPpkj.k lHkh txg ,d tSlk gh gksuk 
pkfg,A blh izdkj Hkk"kk ds O;kdj.k esa Hkh iwjh rkfdZdrk gksuh pkfg,A 
,slk ugha gS fd dksbZ dgha dk;Z djsxk vkSj dgha ugha tcfd ogka lcdqN 
igys tSlk gh gSA dksbZ v{kj dgha fy[kk rks tk;sxk ijarq cksyus esa ugha 
vk;sxk vkfn vkfnA ugha rks ge cPpksa esa rkfdZd eu iSnk ugha dj ik;saxsA 
ftlds dkj.k cPps fdlh Hkh fo"k; ij iwjh rkfdZdrk ls fparu euu ugha 
dj ik;saxsA vkSj ;fn lgh ls fparu euu gh ugha dj ik;saxs rks fQj 
fdlh fo"k; dk fu.kZ; djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA vf/kdrj yksx 
vfu.kZ; dh fLFkfr esa thou thus dks ck/; gks tkrs gSaA rks Hkk"kk iwjs thou 
ds fy, vk/kkj gS] ;fn blesa dqN deh jg tk;sxh rks oks mlds lkjs 
thou dks xyr <ax izHkkfor djrh jgsxhA vkneh izR;sd LFkku ij vius 
vki dks lhfer vkSj etcwj vuqHko djsxkA blds dkj.k oks cgqr lkjs ,sls 
nq[kksa dks thus ds fy, ck/; gksxk ftuls fd oks egt Hkk"kk lgh gksus ls 
cp ldrk FkkA gka ;fn pkgs rks ,d dksbZ ,fPNd Hkk"kk Hkh vki ys ldrs 
gSa tcrd fd vko';drk gksA ;fn vkSj Hkk"kk,a vki i<+uk pkgrs gSa rks 
vki vyx ls Hkh i<+ ldrs gSaA ysfdu dksbZ ,d Hkk"kk iwjs lalkj esa 
lkekU;:i ls gksuh pkfg, tksfd 'kq)rk esa lcls Js"B gksA tc Hkk"kk ,d 
gh gksxh] rHkh ,d O;fDr tks Hkh dgsxk rks nwljs O;fDr Hkh ogh le>saxsA 
vf/kd Hkk"kk,a gksus ls cgqr cM+h ijs'kkuh gksrh gS yksxksa ds chpA ,d dqN 
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dg jgk gksrk gS vkSj nwljs yksx vius vius fglkc ls le> jgs gksrs gSa 
vkSj mlh foHkUu le>ksa ds vk/kkj ls mRrj ns jgs gksrs gSaA ;fufd vkil 
esa vfHkO;fDr dk lgh ls vknku iznku gh ugha gks ikrk] tksfd Hkk"kk dk 
,d eq[; dk;Z gS] Hkk"kk dk mnns'; gSA vkSj dbZ ckj ;s fofHkUu Hkk"kk,a 
Hk;adj ;q)ksa dk dkj.k rd cu tkrh gSa] D;ksafd fdlh us dgk dqN gksrk 
gS vkSj nwljh rjQ ls le>k dqN vkSj gh tkrk gSA vkSj bl rjg ls 
cgqr lkjs Hkze iSnk gksrs jgrs gSa lekt esaA rks Hkk"kk dk dk;Z viuh 
vfHkO;fDr ds fy, gh gksrk gS vkSj mls mlh izdkj ns[kuk pkfg,A ek=h 
Hkk"kk ;k iM+kslh Hkk"kk ds :i esa ughaA lgh vkSj ,d Hkk"kk gksus ls vfHkO;fDr 
ds vknku iznku esa fdlh Hkh izdkj dk Hkze ;k vojks/k iSnk ugha gksxk vkSj 
vknku iznku esa ljyrk vkSj rsth Hkh vk;sxhA ,d tks cksysxk lc ogh 
le>saxsA vkSj ;s lc iwjs fo'o esa gks ldrk gSA lalkj ds ,d dksus esa tks 
cksyk tk;sxk rks lkjs fo'o esa ogh le>k tk;sxkA bl dkj.k ls Hkk"kk ,d 
gh tSlh lcdks feyuh pkfg,A blls Je esa deh vk;sxhA fofHkUu Hkk"kk,a 
gksus ls lHkh Kku foKku dks] lHkh lkfgR; dks] lHkh py fp=ksa vkfn dks 
dbZ ckj vuqokfnr djuk iM+rk gSA ,d gh Hkk"kk gksus ls ;s ckj ckj 
vuqokn djus dh vko';drk lekIr gks tk;sxhA blh izdkj vkSj cgqr 
lkjs dk;Z gSa tksfd gesa xyr O;oLFkk ds pyrs djus iM+rs gSaA vkSj lgh 
O;oLFkk esa djus dh dksbZ vko'drk ugha jg tk;sxhA rks blls gekjs ikl 
vfrfjDr le; cpsxk ftlesa ;k rks vkSj l`tu dj ldrs gSa ;k vius 
ifjokj ds fy, vf/kd le; fudky dj ikfjokfjd lq[k izkIr djrs jg 
ldrs gSaA   

Hkkoukvksa dk iz;ksx dsoy thfor izkf.k;ksa ds chp laca/kkuqlkj gh 
gksuk pkfg, ukfd fdlh Hkk"kk vkfn ds lkFkA Hkkoukvksa dk iz;ksx ogka 
fd;k tkuk pkfg, tgka fd Hkkoukvksa dks xzg.k djus dh ;ksX;rk gks tksfd 
dsoy psru esa gh gksrh gS] vpsru esa ughaA Hkk"kk ,d dkYifud vpsru 
:i gSA Hkk"kk dksbZ tho tarqvksa dh rjg psru ugha gS fd oks vkidh 
Hkkoukvksa dks le> ldsA cfYd Hkk"kk vius vki esa ,d ek/;e gS viuh 
Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk] oks Hkh muds fy, tksfd mls le> ldsa ;k 
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xzg.k djus dh {kerk j[krs gksaA rks ;s esjh ek= Hkk"kk gS vkSj ;s rsjh ek= 
Hkk"kk gS] ,slk cksydj vuko';d gh lHkh Hkk"kkvksa dks cuk;s j[kus dk 
ukle> iz;kl ugha djuk pkfg,A iwjs lalkj dks dksbZ ,slh Hkk"kk dk pquko 
djuk pkfg, orZeku Hkk"kkvksa esa ls tksfd Hkk"kk ds vf/kre ekin.Mksa dks 
iwjk djrh gks vkSj mldh cph gqbZ dfe;ksa dks Hkh lgh djds /khjs /khjs 
mls f'k{kk ds ek/;e ls iwjs lalkj esa QSyk nsuk pkfg,] blesa lHkh dk 
lgerh Hkh ysuh pkfg,A ,slk djus ls ge mu lkjh leL;kvksa ls cp 
ldsaxs tksfd fofHkUu Hkk"kkvksa ds pyrs gksrh gSaA u;h O;oLFkk vkus ij bl 
vksj rqjar dk;Z fd;k tk;sxkA  

xf.kr dk izk:i 
xf.kr ds }kjk cqf) dk fodkl gksrk gSA xf.kr esa lnSo gh ge dksbZ 

uk dksbZ fu.kZ; gh dj jgs gksrs gSaA blizdkj xf.kr rks gksrk gh rkfdZd 
gS mlesa rks vrkfdZdrk gks gh ugha ldrh] ugha rks gekjh lkjh x.kuk,a 
xM+cM+k tk;saxhA gekjs lkjs ysu nsu vlaHko gks tk;saxsA yM+kbZ;ksa dh la[;k 
vkSj vf/kd gks tk;sxh gekjs thou esaA xf.kr esa yksx ,slk dgus dh 
dksf'k'k ugha djrs fd gekjk xf.kr vkSj rqEgkjk xf.kr] fgUnqvksa dk xf.kr 
vkSj bZlkb;ksa dk xf.kr tSlkfd Hkk"kk ds ckjs esa dgrs fn[kkbZ iM+rs gSa 
D;ksafd os lc tkurs gSa fd tSls gh os xf.kr ds ckjs esa dksbZ vrkfdZd 
ckr djsaxs rks lcls igys yksx mldks gh Bx ysaxsA blhfy, vktrd 
xf.kr dks dHkh Hkh esjk ;k rsjk xf.kr djds ugha ns[kk x;k fdlh Hkh 
dky esa ijarq Hkk"kk ds ckjs esa yksx fujarj vrkfdZd vkSj cpdkuh ckrs 
djrs fn[kkbZ iM+saxs lHkh dkyksa esaA Hkk"kk dks vyx vyx /keksZa ds lkFk 
tksM+k tkrk gS] vyx vyx laLd`fr ds lkFk tksM+k tkrk gS] esjh Hkk"kk 
vkSkj rsjh Hkk"kk ds :i esa ns[kk tkrk gS] esjh Hkk"kk egku vkSj rsjh Hkk"kk 
egku ugha vkfn vkfnA lalkj esa loZ= Hkk"kk] xf.kr] laKku vkSj n'kZu 
,d gh tSls gksus pkfg, rHkh lcds O;fDrRo ,d gh vk/kkj ls fufeZr gksaxs 
tksfd dHkh Hkh ,d nwljs ds foijhr ugha gksaxsA blds QyLo:i lHkh dh 
le> ,d gh vk/kkj ls fufeZr gksxh vkSj vkilh lg;ksx dks iSnk djus 
esa lg;ksxh gksxhA vfHkO;fDr ds vknku iznku esa fdlh Hkh izdkj dk Hkze 
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;k vojks/k iSnk ugha gksxk vkSj vknku iznku esa ljyrk vkSj rsth Hkh 
vk;sxhA ,d tks cksysxk lc ogh le>saxsA vkSj ;s lc iwjs fo'o esa gks 
ldrk gSA lalkj ds ,d dksus esa tks cksyk tk;sxk rks lkjs fo'o esa ogh 
le>k tk;sxkA bl dkj.k ls f'k{kk ,d gh tSlh lcdks feyuh pkfg,A  

laKku dk izk:i 
laKku ls gekjk fpRr fodflr gksrk gSA fpRr lHkh lwpukvksa dk 

HkaMkj xg̀ gksrk gSA ftlds ikl ftl izdkj dh ftruh lwpuk,a gksrh gS 
mls thou thus esa mruh gh lqxerk gksrh gSA laKku fo"k; ewy:i ls 
;knnkLr ij ;k Lef̀r ij vk/kkfjr gksrk gSA vkids vkpkj O;ogkj dk 
iwjk Kku laKku fo"k; ds varxZr vkrk gSA vkids thou esa lkekU;:i ls 
ftrus lkekU; Kku dh vko';drk gksrh gS og lc laKku ds varxZr 
vkrk gSA tSls bfrgkl] Hkwxksy] vkpkj&O;ogkj 'kkL=] nSfud thou esa 
iz;ksx gksus okyk lHkh izdkj dk rduhfd Kku foKku vkfn dk lkekU; 
KkuA ;s ,sls Kku dk Hk.Mkj gksrk gS tksfd Lef̀r ij vk/kkfjr gksrk gSA 
tSls ;s esjs firk gSaA vc bl ckr dks vki ;s ugha dg ldrs fd ;s esjs 
firk D;ksa gSa\ cl gSa rks gSa vkSj ugha gSa rks ugha gSaA ,sls gh tSls fnYyh 
;gka ls 200 fdyksehVj nwj gSA rks vki ;s ugha dg ldrs fd 200 gh 
D;ksa 220 D;ksa ugha\ vFkkZr ,slk Kku tksfd rdZ iz/kku ugha gksrkA ;s cl 
;kn j[kuk gksrk gSA blls vkidh Le`fr dk fodkl laKku fo"k; ds }kjk 
gksrk gSA vkSj ;s mi;ksfxrk ds vk/kkj ls gksuk pkfg,A ftldks ftl izdkj 
dh lwpukvksa dh vko';drk gS] oks mls lqyHk jguh pkfg,A vuko';d 
:i ls lwpukvksa ls vius dks Hkkjh ugha dj ysuk pkfg,A rks thou esa 
lcdqN mi;ksfxrk ijd gksuk pkfg,A vuko';d Hkkj nq[knk;h gh gksrk 
gSA 

n’kZu dk izk:i 
gekjs vgadkj dk fodkl] n'kZu fo"k; ds }kjk gh gksrk gSA gekjk 

vgadkj ;kfufd ge Lo;a fdl O;fDrRo dks izkIr djsaxs vkSj fdl fn'kk 
esa djsaxs ;s lc n'kZu ds varxZr gh vkrk gSA n'kZu fo"k; ds varxZr bu 
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iz'uksa dk lek/kku fd;k tkr gSA tSls ;s lalkj fdl fy, cuk gS] ;s 
lalkj D;k gS] ge ;gka D;k dj jgs gSa] fdlfy, dj jgs gSa] D;k gekjs 
thus dk dksbZ y{; gS] vxj gS rks D;k gS] D;k ge ,d nwljs ls lacaf/kr 
gSa\ gesa dSls thuk pkfg, rkfd lcds thou ds y{; iwjs gks lds\ D;k 
bl lalkj ds gksus esa dksbZ dkj.k gS vkSj ;fn gS rks D;k gS\ bl rjg ds 
cgqr lkjs iz'uksa ds mRrj iw.kZr;k oSKkfud vk/kkj ls vkSj rkfRod vk/kkj 
ls iwjs tkus tk;sa tksfd iw.kZr;k rdZlaxr Hkh gksaA vkSj ;s rcrd vixzsM 
gksrs jgsa tcrd fd ;s fo"k; viuh iw.kZrk dks ugha miyC/k gks tkrkA 

Hkk"kk ds fcuk fopkj ugha gksrkA xf.kr ds fcuk cks| ugha gksrkA 
laKku ds fcuk Le`fr ugha gksrh vkSj n'kZu ds fcuk 'kks/k ugha gksrkA f'k{kk 
fdlh dks Hkh cyiwoZd ugha nh tk;sxhA fo|ky; esa izos'k lHkh dk gksxkA 
iaftdj.k lHkh dk gksxkA izR;sd o"kZ og vxyh d{kk esa Hkh tkrk jgsxkA 
ijarq fdlh dks cyiwoZd f'k{kk ugha nh tk;sxhA f'k{kk nsus ds vPNs ls 
vPNs ljy lgt mik; fudkys tk;saxsA iwjh f'k{kk bl izdkj ls nh 
tk;sxh fd fdlh Hkh fo|kFkhZ dks f'k{kk ysrs le; fdlh izdkj dk Hkh d"V 
uk gksA lkekU;r% 5 o"kZ dh mez iwjh gksus ds ckn 6 oka o"kZ esa cPps dk 
fo|ky; esa iaftdj.k djds izFke d{kk esa izos'k gks ldsxkA 20 o"kZ dh 
vk;q rd izR;sd cPpk lkekU; f'k{kk iw.kZ djsxkA var esa fo|ky; ds }kjk 
lHkh cPpksa dh ojh;rk fuf'pr dh tk;sxhA rRi'pkr~ mudh ojh;rk vkSj 
bPNkuqlkj fdlh ,d fo"k; dk vkthfodk ijd Kku vxys 5 o"kksZa rd 
fn;k tk;sxkA mls egkfo|ky; dgk tk;sxkA ftlds vk/kkj ij lHkh dks  
,d jkstxkj miyC/k djk;k tk;sxkA  

blds i'pkr~ 'kks/kijd f'k{kk ds varxZr dsoy ;ksX; fo|kFkhZ gh 
viuh bPNkuqlkj 'kks/kkuqla/kku dh f'k{kk tkjh j[k ldsaxsA bls 
fo'ofo|ky; dgk tk;sxkA tksfd budk jkstxkj Hkh gksxkA 'kks/kijd 
f'k{kk dh dksbZ le;lhek ugha gksxhA ;s lkjs 'kks/kkuqla/kku iwjs lalkj ds 
fy, lefiZr gksaxsA muij iwjs lalkj dk ,dleku vf/kdkj gksxkA lalkj 
ds fy, ;s 'kks/kkuqla/kku fcuk fdlh 'kqYd ds gh iz;ksx esa yk;s tk;saxsA 
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fu'd"kZ ;s gqvk fd ekuo thou ds lexz fodkl ds fy, f'k{kk 
vfuok;Z gSA f'k{kk gh gesa lgh vFkksZa esa lkekftd cuus esa lgk;rk iznku 
djrh gSA lkekftd gksus ls gh lHkh izdkj ds lq[kksa ds }kj [kqyus yxrs 
gSaA 

euq”; ds izdkj 
euq"; dks tUe ls gh var%dj.k tkxr̀:i esa izkIr gks tkrk gSA euq"; 

tkx`r var%dj.k ds dkj.k gh bruk fodkl dj ikrk gSA og dqN Hkh 
le>us esa l{ke gks ikrk gSA og izd`fr dk v?;;u dj ikrk gSA mlesa 
ls rF;ksa dks fudky ikrk gSA bruh lkjh [kkstsa dj ikrk gSA vkt tks 
ge bruk fodkl ns[k ik jgs gSa] mldk dkj.k ;s tkxzr var%dj.k gh gSA 
ftl euq"; dk var%dj.k ftruk T;knk tkxzr gks tkrk gS og mruk gh 
gj fo"k; dks xgjkbZ ls le>us yxrk gSA fQj mlh Lrj ls vius lkjs 
dk;Z dj ikrk gSA f'k{kk dk mn~ns'; euq"; ds var%dj.k dk fodkl djuk 
gh gSA eu] cqf)] fpRr vkSj vgadkj gh euq"; dk var%dj.k dgykrk gSA 
ftl izdkj ikap desZafnz; ,oa ikap Kku bafnz; okg~;dj.k dgykrh gSaA 
dj.k ;kfu fd dqN djus dk lk/kuA ftlds }kjk dksbZ deZ lEiUu gksrk 
gS mls laLd`r Hkk"kk esa dj.k dgrs gSaA euq"; ds var%dj.k ds pkj dk;Z 
gksrs gSaA eu ds }kjk fparu euu djus dk dk;Z gksrk gSA cqf) ds }kjk 
fu.kZ; djus dk dk;Z gksrk gSA fpRr ds }kjk xzg.k ;k Lef̀r dk dk;Z 
gksrk gSA vgadkj ds }kjk ml dk;Z dh bPNk dh tkrh gS ,oa ckg; dj.k 
}kjk mldks lEiUu fd;k tkrk gSA bl vgadkj dks gh drkZ] HkksDrk] n`’Vk] 
l`’Vk vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA eu fdruk xgjkbZ ls fparu euu 
dj ikrk gS] cqf) fdruk lgh fu.kZ; dj ikrh gS] fpRr fdruh tYnh ls 
vkSj fdruk xzg.k dj ikrk gS] mlh ls vkids ;kfu fd vgadkj ds dk;Z 
lEiUu gksrs gSaA ftlls irk pyrk gS fd vkidk Lrj D;k gSA vgadkj 
;kfu fd vkids eSa dk D;k izdkj gS ;g vkids var%dj.k ds fodkl ij 
gh fuf'pr gksrk gSA tks dksbZ vius vkidks dsoy 'kjhj gh le>rs gSa] rks 
mUgsa dsoy vius gh lq[k nq[k dk vuqHko gksrk gSA mudh :fp Hkh dsoy 
'kjhj ls gksus okys deksaZ esa gh gksrh gSA mudh iwjh fnup;kZ vius vki 
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rd gh lhfer jgrh gSA rks bldk vfHkizk; ;s gksxk fd vki 'kjhjkoLFkk 
dh fLFkfr esa gSA vki vius lq[kksa ds fy, dqN Hkh djus dks lnSo rRij 
jgsaxsA tks yksx vius ifjokj ds yksxksa ds lq[k nq[k Bhd mlh izdkj 
vuqHko dj ikrs gSa tSlsfd viusA muds lq[k dks c<+kus ,oa nq[k dks nwj 
djus ds fy, deZ Hkh djrs gSaA fdlh fo"k; ij fparu euu dj ikrs gSA 
fu.kZ; dj ikrs gSaA dqN dks xzg.k Hkh dj ikrs gSaA dqN lhek rd cqf)eku 
gksrs gSaA rks bldk ;s vfHkizk; gksxk fd vki ekufld voLFkk ds gSaA 
vkids eSa dk vkdkj vkids ifjokj rd tk jgk gSA vki vius lkFk lkFk 
ifjokj ds lq[kksa ds fy, Hkh dqN Hkh djus dks rRij jgrs gSaA blh izdkj 
;fn vki iwjs lekt ds lq[k nq[k dks mlh izdkj vuqHko dj ikrs gSa 
tSlsfd viuk dj ikrs gSa] vius ifjokj dk dj ikrs gSa] vkSj fQj muds 
lq[kksa dks c<+kus ,oa nq[kksa dks lekIr djus ds fy, deZ Hkh djrs gSaA fo"k;ksa 
ij dkQh xgjkbZ ls fparu euu dj ikrs gSA fu.kZ; Hkh dkQh lVhd 
fudyrs gSaA xzg.k djus esa lnSo rRij jgrs gSaA vFkkZr~ tSls gh mUgs irk 
pys fd gka ;s lgh gS] ,slk djus ls lekt dk lq[k gksxk rks os mls rqjar 
xzg.k djus esa yx tkrs gSaA lEca/kksa dks cgqr egRo nsrs gSaA tks cksyrs gSa 
oks gh djrs Hkh gSaA ;s tks izfrKk djrs gS mls e`R;q gksus rd fuHkkus dh 
{kerk j[krs gSaA budk cl ;gh Mj jgrk gS fd dgha dksbZ xyr rjg dh 
izfrKk uk dj ysaA bldk vfHkizk; gS fd ;s HkkoukoLFkk ds euq"; gaSA 
blds eSa dk vkdkj iwjs lekt ds vkdkj rd tk jgk gSA ;s lekt ds 
lq[kksa ds fy, dqN Hkh djus dks rS;kj jgrs gaSA blh izdkj tks iwjh xgjkbZ 
ls fdlh fo"k; ij fparu euu dj ikrs gSa] mlds lkjs vk;ke tkudj 
,dne lVhd fu.kZ; djrs gSA ml fu.kZ;dks rqjar gh xzg.k djrs gSaA vkSj 
rqjar gh fdz;kao;u djrs gSaA lef"V ds vk/kkj ls muds lkjs dk;Z gksrs 
gSaA lef"V ds lkjs lq[k nq[k mUgsa ,sls gh vuqHko gksrs gSa tSlsfd vius 
lq[k nq[k vuqHko gksrs gSa] vius ifjokj ds gksrs gSa] vius lekt ds gksrs 
gSaA [kkst] vUos’k.k djus esa n{k gksrs gSa] LoHkko ls gh oSKkfud gksrs gSaA 
nwjn"̀Vk gksrs gSaA fu"i{k gksrs gSaA vareqZ[kh gksrs gSaA ges'kk gh lR;] U;k;] 
izse vkSj iq.; dk i{k ysrs gSaA budk izR;sd dk;Z lef"V ds Lrj dk gh 
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gksrk gSA ;s vkRekoLFkk ds euq"; dgykrs gSaA lHkh esa vius vkidksa gh 
ns[krs gSa vkSj vius esa lHkh dks ns[krs gSaA Kku dk HkaMkj gksrs gSaA foosd'khy 
gksrs gSaA izKkoku gksrs gSaA buls vutkus esa Hkh dnkfpr gh dksbZ xyrh 
gksrh gSA mij dh ppkZ ls ge le> x;s gksaxs fd f'k{kk dk D;k mn~ns'; 
gksrk gSA blfy, f'k{kk lHkh ds fy, vfuok;Z:i ls gksuh pkfg,A ysfdu 
lgt esa] cyiwoZd ughaA tks cPpk lgt esa vius vki dks ftruk fodflr 

dj ldrk gS djsA gka ge ,sls rjhds [kkst ldrs gSa fd cPpk [ksy [ksy 
esa lokZf/kd fodflr voLFkk dks izkIr dj tk;sA thou dk y{; lq[kh 
gksuk gS uk fd fodflr gksukA fodflr gksuk dsoy ,d lk/ku gSa ukfd 
lk/;A dsoy lq[k gh lk/; gS] vkSj dqN ughaA bl lR; dks lnSo ;kn 
j[kuk pkfg,A 

Hkk"kk ls eu dk] xf.kr ls cqf) dk] laKku ls fpRr dk vkSj n'kZu 
ls vgadkj dk fodkl gksrk gSA f'k{kk dk cl ;gha ,deso mn~ns'; gksrk 
gSA uk blls de vkSj uk blls T;knkA bl ckr dk [;ky j[kk tk;s 
fd lkjh f'k{kk lq[kh lq[kh gksuh pkfg,] tjk Hkh nq[kh djds ughaA thou 
dk ,deso mn~ns'; gS lnSo lq[kh jguk] bl ckr dks ges'kk /;ku esa j[kuk 
pkfg,] pkgs dk;Z dqN Hkh djsaA gekjs fdlh Hkh dk;Z ls dksbZ Hkh nq[kh ugha 
gksuk pkfg,A f'k{kk ds varxZr [ksyksa dk Hkh cM+k ;ksxnku gksrk gSA pkjksa 
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izdkj ds [ksyksa dks Hkh f'k{kk ds tSlk gh egRo gksxkA 'kkjhfjd [ksy] 
ekufld [ksy] HkkoukRed [ksy vkSj psrukRed [ksy ;s pkj izdkj ds [ksy 
gksrs gSaA budh izfr;ksfxrk,a vkthou pyrh jgsaxhA tks Hkh euq"; ftl Hkh  
[ksy dks [ksyuk pkgsaxs oks lnSo gh mUgsa izkIr jgsxkA  

ikap o”khZ; izf’k{k.k fo/kku  
bl lalkj esa fofHkUu izdkj ds cPps gksrs gSaA tksfd cM+s gksdj viuh 

ojh;rk ds vk/kkj ij dksbZ ,d deZ dks viuh :fp ls pqurs gSaA rkfd os 
vius deZ dks Hkyh Hkkafr lekt ds fy, iw.kZ dj ldsaA ,d dk deZ gh 
vkSjksa ds fy, lqfo/kk ds :i esa tkuk tkrk gS ;k vkSjksa ds vf/kdkj ds :i 
esa tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ euq"; v/;kid dk dk;Z 
pqurk gS rks bldk vFkZ ;s gqvk fd v/;kiu dk;Z djuk mldk deZ gqvk 
vkSj fo|kfFkZ;ksa dk vf/kdkj gqvk ;k mudh lqfo/kk gqbZA vc ;fn v/;kid 
dk pquko lgh ls ugha gksxk rks v/;kiu dk dk;Z Hkh lgh ls ugha gksxkA 
vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa ds fy, lgh ls fo|k v/;;u dh lqfo/kk ugha gks ik;sxh] 
fo|kfFkZ;ksa dks mudk vf/kdkj lgh ls ugha fey ik;sxkA vkSj deZ nsrs 
le; mldh :fp dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, ugha rks euq"; deZ dks iwjh 
Rojk ls ugha djsxkA ftlls deZQy mPp xq.koRrk okyk ugha gksxkA ;gh 
ckr vki izR;sd deZ vkSj vf/kdkj ;k lqfo/kk ij ykxw djds ns[k ldrs 
gSaA ;fn ge pkgrs gSa fd ge lcdks lkjs lq[k lqfo/kk;sa vPNs ls pkfg, 
rks gesa lkjs deksaZ dk forj.k leqfpr:i ls djuk gksxkA vr% mfpr euq"; 
cukuk vkSj mls tkapdj leqfpr deZ dk fuoZgu djus ds fy, nsuk gh 
fo|ky; dk dk;Z gksrk gSA ijh{kk fo|kFkhZ ds vkdyu ds fy, gh gksrh 
gS ukfd nks fo|kfFkZ;ksa ds chp rqyuk djus fy,A ijh{kk ;s tkuus ds fy, 
gksrh gS fd ;g fo|kFkhZ fdl dk;Z dks djus dh {kerk okyk gks x;k gSA 
vkSj ijh{kk ls ;gh ns[kuk pkfg, ukfd fdlh nwljs fo|kFkhZ ls rqyuk ds 
fy, bldk iz;ksx djuk pkfg,] ;s fujFkZd gS] nq[k nsus okyk gSA gesa ,d 
euq"; dh rqyuk nwljs euq"; ls dHkh ugha djuh pkfg,A lHkh euq"; 
fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA dksbZ fdlh ;ksX; gksrk gS vkSj dksbZ fdlh ;ksX; 
gksrk gSA vkSj fofHkUu ;ksX;rk,a lekt dks pkfg, gksrh gSa] ugha rks fofHkUu 
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izdkj ds deZ lEiUu gh ugha gks ik;saxs vkSj fofHkUu izdkj dh lq[k lqfo/kk;sa 
mRiUu gh ugha gks ik;saxh vkSj ge lHkh izdkj ds lq[k ugha Hkksx ik;saxsA 
blfy, ge le> ldrs gSa fd ,d iw.kZ lekt cukus ea lHkh Lrj ds 
euq"; pkfg, gksrs gSaA lHkh izdkj ds euq";ksa dh ,dleku vko';drk 
gksrh gSA rkfRod vk/kkj ij lHkh ,d gSaA muesa dksbZ Hksn ugha gSA Hksn 
dsoy O;fDrRo ds vk/kkj ij gksrk gS tksfd vko';d Hkh gS fofHkUu izdkj 
ds deksaZ dks vPNs ls iwjk djus ds fy,A pkj izdkj ds izf'k{k.k gksaxsA 

 
1-  d`f"kd f'k{kk 
2-  okf.kfT;d f”k{kk 
3-  iz”kklfud f'k{kk 
4-  us=Ro f'k{kk 
ijh{kk;sa okf"kZd:i ls gksaxh vkSj nks izdkj dh gksxhA fyf[kr ,oa 

ekSf[kdA nksuksa esa gh iz'u iwNs tk;saxs vyx vyx izdkj lsA ijh{kkQy 
vadksa ds :i esa gksxkA ftlds ftrus vad gksaxs mlh vk/kkj ij ml fo|kFkhZ 
dk vkdyu gksxkA vuqRrh.kZ fdlh dks ugha fd;k tk;sxkA 'kqU; ls ysdj 
lkS rd ftrus Hkh vad ftl fo|kFkhZ ds vk;saxs] mu vadksa ds lkFk gh mls 
vxyh d{kk esa izos'k ns fn;k tk;sxkA ijh{kk ls mldh ;ksX;rk vkSj 
xq.koRrk dh tkap izR;sd d{kk esa gksrh jgsxhA rhu izdkj dh Jsf.k;ka 
gksaxhA 0 ls 33 izfr'kr rd ds vadksa ds fy, rr̀h; Js.kh] 33 ls mij 66 
izfr'kr rd ds vadksa ds fy, f}rh; Js.kh] 66 ls mij 100 izfr'kr rd 
ds vadksa ds fy, izFke Js.khA bl vk/kkj ls os dze'k% fuEu] e/;e vkSj 
mPp inksa ij vklhu gksaxsA 

‘kks/kkuqla/kku fo/kku  
blds vanj 'kks/kdk;Z gksaxsA fofHkUu {ks=ksa esa ,oa fofHkUu fo"k;ksa esa 

'kks/kdk;Z gksrs jgsaxsA 'kks/kdk;Z djus okys dks oSKkfud dh mikf/k ls gh 
tkuk tk;sxkA 'kks/kkuqla/kku f'k{kk dks rhu Hkkx esa j[k ldrs gSaA ;s Hkh 
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rhu Jsf.k;ksa esa gh gksaxsA ftl izdkj vkids 'kjhj] eu] izk.k gksrs gSaA mlh 
izdkj lef"V esa Hkh inkFkZ] izd`fr vkSj izk.k gksrs gSaA inkFkZ ds Kku vkSj 
foKku dh [kkst ds fy, vkf/kHkkSfrd foKku] izdf̀r ds Kku vkSj foKku 
dh [kkst ds fy, vkf/knSfod foKku vkSj izk.k ds Kku vkSj foKku dh 
[kkst ds fy, vk/;kfRed foKkuA vkf/kHkkSfrd f'k{kk] vkf/knSfod f'k{kk ,oa 
vk/;kfRed f'k{kk] ;s rhu izdkj dh 'kks/kkuqla/kku f'k{kk gksxh gSA 
vkf/kHkkSfrd f'k{kk ds varxZr pkjksa izdkj dh vkthfodk d`f"k] okf.kT;] 
iz'kklu] us=Ro dk v/;~;u ,oa 'kks/k dk;Z vkrk gSA vkf/knSfod f'k{kk ds 
varxZr iwjh izd`fr dk v/;~;u ,oa 'kks/k dk;Z vkrk gSA vkSj vk/;kfRed 
f'k{kk ds varxZr izk.k dk v?;;u ,oa 'kks/k dk;Z vkrk gSA tks dk;Z vkf/k 
HkkSfrd foKku ls lEiUu ugha gks ldrs os dk;Z lEiUu djus ds fy, 
vkf/k nSfod foKku dk lgkjk fy;k tkrk gSA tSlsfd i;kZoj.k ds nks"k] 
vfXu dkaM] xzg u{k=ksa ds nwf"kr izHkko] Hkwdai] pdzokr] cM+h egkekfj;ka] 
lw[kk] vf/kd ckfj'k] mYdkfiaM] lHkh izdkj ds iznw"k.k vkfnA izd`fr ds 
fu;eksa vkfn dks tkudj izd`fr dks larqfyr cuk;s j[kuk gh bl 
vkf/knSfod foKku dk eq[; dk;Z gSA blh izdkj tks dk;Z vkf/knSfod 
foKku ls Hkh lEiUu ugha fd;s tk ldrs os dk;Z vk/;kfRde foKku ls 
lEiUu fd;s tkrs gSa tSlsfd izk.kmtkZ ls lEcaf/kr dksbZ Hkh jksx ;k lef"V 
esa izk.kmtkZ ls lEcaf/kr dksbZ Hkh leL;k ;k vkfRed 'kkafr ds fy, ;ksxkfn 
mik;A izk.k mtkZ dk foKku tkudj izk.kmtkZ dks vUnj vkSj ckgj 
larqfyr j[kuk gh bl vk/;kfRed foKku dk dk;Z gSA ,slk dksbZ dk;Z 
bl lalkj esa ugha gSa tks bu rhu fo|kvksa ls lEiUu uk gks ldrk gksA 
bu rhuksa fo|kvksa esa tks yksx v/;~;u ,oa 'kks/k djsaxs vkSj lkjs txr dks 
larqfyr j[ksaxs os viuh viuh fo|k ds oSKkfud dgyk;saxsA lk/kkj.kr% 
vkf/kHkkSfrd oSKkfudksa dk fuokl LFkku ,oa dk;Z LFkku lekt ds chp esa 
gqvk djsxkA vkf/k nSfod oSKkfudksa dk fuokl vkSj dk;Z LFkku taxy esa 
gqvk djsxkA fdlh vko';drk ij gh ;s turk ds chp vk;k djsaxsA iwjh 
,dkxzrk ls 'kks/k dk;Z djus ds fy, bUgsa iw.kZ ,dkUr dh vko';drk gksrh 
gS vkSj bUgsa 'kks/k Hkh rks izd`fr dk gh djuk gksrk gSA blfy, lekt ls 
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ckgj gh buds fy, lgh jgrk gSA ljdkj ds }kjk budh lkjh O;oLFkk 
ogha ij dj nh tk;k djsxhA budk ifjokj pkgs rks lekt esa jg ldrk 
gS ;k lkFk esa taxy esa Hkh jg ldrk gSA vk/;kfRed oSKkfud ;s iwjh 
i`Foh ij dgha ij Hkh fopj.k djrs jg ldrs gSa ;k dgha ij Hkh fuokl 
djrs jg ldrs gSaA vkt ;gka rks dy dgha vkSjA ;s pyrs fQjrs 
lek/kkudrkZ gksrs gSaA ;s iw.kZ Kkuh gksrs gSaA budk izk.k ij iw.kZ fu;a=.k 
gksrk gSA buds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dgha ckn esa djsaxsA dsoy psrukoLFkk 
ds yksx gh viuh :fp ds vuqlkj bu rhuksa fo|kvksa esa izos'k ds vf/kdkjh 
gksaxsA 
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v?;k;&08 

deZ ds izdkj 
lekt esa 4 izdkj ds deZ ;k deZ  gksrs gSa& d`f"k deZ] okf.kfT;d 

deZ] iz'kklfud ;k lsok deZ vkSj 'kklfud ;k usrR̀o deZA okLro esa ;fn 
ns[ksa fd lkaLd`frd lq[k iSnk dSls gksrs gSaA ;fn ;s ge tku x;s rks 
O;oLFkk cukus dh dqath Hkh ge ljyrk ls le> ldsaxsA tc dksbZ euqL; 
fdlh deZ dks lQyrkiwoZd lEiUu djrk gS rks ml deZ ls lEcfU/kr 
Hkksx dk fuekZ.k gksrk gSA vkSj ml Hkksx ds Kku] fuekZ.k vkSj miHkksx dks 
gh lq[k ds uke ls tkuk tkrk gSA vFkkZr~ ;gka ftrus Hkh deZ  lQyrkiwoZd 
lEiUu fd;s tkrs gSa oks lHkh vius ls lEcaf/kr Hkksxksa dk fuekZ.k djrs gSaA 
vkSj os Hkksx Kku] deZ vkSj miHkksx ds :i esa Hkksxs tkrs gSaA mUgsa Hkksxdj 
ge] fofHkUu izdkj ds lq[kksa dks izkIr djrs gSaA blizdkj gekjs lq[k] deksZa 
ds lQyrkiwoZd lEiUu gksus ij gh fuHkZj djrs gSaA blfy, cuus okyh 
u;h O;oLFkk esa ;s /;ku j[kuk gksxk fd deksaZ dk fu/kkZj.k gesa bl izdkj 
ls djuk gksxk ftlls mudh lQyrk fuf'pr gks ldsA vki lHkh ;s ckr 
tkurs gh gksaxs fd izR;sd dk;Z dks lQyrkiwoZd djus ds fy, ,d fuf'pr 
;ksX;rk] {kerk] xq.koRrk] dkS'ky vkSj :fp bu ikapksa dkjdksa dh t:jr 
gksrh gSA bu ikapksa dkjdksa esa ls ftl Hkh dkjd dh deh ;k vuqifLFkfr 
gksxh] dk;Z dh lQyrk mruh gh vfuf'pr gksrh tk;sxh vkSj gks ldrk 
gS fd ml deZ dk ifj.kke lq[k dh txg nq[k iSnk dj nsA deZ ftruk 
T;knk laosnu'khy gksxk bu ikapksa dkjdksa dh ek=k mruh gh vf/kd pkfg, 
gksxhA ;kfufd gesa igys deksZa dk oxhZdj.k djuk gksxk vkSj ;s tkuuk 
gksxk fd fdl rjg ds deZ ds fy, gesa ;s ikapksa dkjd fdruh ek=k esa 
pkfg,A fQj mlh vk/kkj ls deksZa dk fuoZgu djus ds fy, yksxksa dks nsuk 
gksxkA bl ckr dks le>us ds fy, ge ,d mnkgj.k dk lgkjk ysrs gSaA 
;fn ge okgu pkydksa dk mnkgj.k ysa& lkbZfdy] fjD'kk] eksVjlkbfdy] 
eksVjdkj] cl] gokbZ tgkt] varfj{k;ku vkfnA vc lkbZfdy ds pkyd 
dks nsa[ks fd lkbZfdy pykuk fl[kus ds fy, cgqr gYdk lk Kku vkSj 
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FkksM+k lk vH;kl t:jh gS] vkSj [krjk Hkh de gSA ;fn lkbZfdy dh 
nq?kZVuk gksrh gS rks uqdlku uk ds cjkcj gh gksus dh vk'kadk jgrh gSA 
vkneh dks Hkh pksV vf/kd ugha yxrh vkSj lkbZfdy Hkh vf/kd egaxh ugha 
gksrhA fjD'kk pykuk lh[kuk FkksM+k T;knk dfBu gS ctk; lkbZfdy ds 
vkSj nq?kZVuk ij T;knk {kfr dh vk'kadk jgsxhA blh izdkj eksVj lkbZfdy 
pykuk lh[kuk vkSj Hkh T;knk dfBu gS vkSj nq?kZVuk gksus ij nksuksa lokjh 
dh e`R;q rd gks ldrh gS vkSj eksVj lkbZfdy Hkh egaxh gksrh gS lkbZfdy 
;k fjDls lsA eksVjdkj lh[kuk vkSj Hkh dfBu gS vkSj nq?kZVuk gksus ij 
ikap lokfj;ka rd viuh tku ls gkFk ?kks ldrh gSaA blizdkj vki ns[k 
ldrs gSa fd cl pykuk lh[kuk vkSj Hkh ftEesokjh Hkjk gS blds nq?kZVuk 
ij 60 lokjh rd eR̀;q dks izkIr gks ldrh gSaA fQj jsyxkM+h ftlesa lSadM+ksa 
dh la[;k esa yksx grkgr gks ldrs gSaA gesa blhizdkj lHkh ftEesokfj;ksa 
ds ckjs esa le> ysuk pkfg, fd dkSu lk dk;Z fdruk Kkuijd vkSj 
laosnu'khy gSA mfpr izdkj dh ;ksX;rk] {kerk] xq.koRrk] dkS'ky vkSj 
:fp ls lEiUu O;fDr dks gh ml deZ dk mRrjnkf;Ro nsuk pkfg,A 
blesa fdlh Hkh izdkj dk le>kSrk ugha djuk pkfg,] ugha rks nsj losj 
mlds ifj.kke esa nq[k vk gh tk;sxkA ge cp ugha ldsaxsA dqN yksx 
dgrs gSa fd lc dke lHkh dks djus dh Lora=rk gksuh pkfg,A ij ;gka 
;s le>uk vko';d gS fd Lora=rk rks gksuh pkfg, ijarq ;fn og vkneh 
ikapksa dkjd iwjs dj ikrk gks rks] ugha rks lalkj esa nq?kZVukvksa dk vackj 
yx tk;sxkA dksbZ Hkh Hkksx mPp xq.koRrk okyk ugha cusxkA blls lq[k 
iSnk ugha gksxk cfYd nq[k iSnk gksus yx tk;saxsA rks bl izdkj dk gB 
ugha djuk pkfg, fd fcuk lEiw.kZ ;ksX;rk ds Hkh eq>s ml deZ dk lEiknu 
djus dks fn;k tk;sA ;s cgqr gh gkfudkjd gksxk lHkh ds fy,A vkSj oSls 
Hkh ge rks viuh :fp dk deZ gh djuk pkgsaxsA vkSj tc gesa gekjh :fp 
dk Kku fey jgk gS] gekjh :fp dk izf'k{k.k fey jgk gS] lHkh deksZa dk 
osru Hkh leku gh jgsxk] leku osru ds izHkko ls lHkh deksZa dk eku 
cjkcj gh gks tk;sxk] rks ge dksbZ nwljk deZ djuk gh D;ksa pkgsaxsA fcuk 
:fp okys deZ djus esa rks ge oSls Hkh nq[k dk vuqHko gh djsaxsA rks tksHkh 
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yksx ,slk cksy jgs gSa fd lcdks lkjs deZ djus dks fn;s tkus pkfg,] oks 
okLro esa ,slk blfy, cksy jgs gSa D;ksafd oks le>rs gSa fd dqN deZ 
vkjke okys] vf/kd vk; okys vkSj vf/kd vk; gksus ls vf/kd lEeku nsus 
okys gksrs gSa lekt esa] vkSj ;fn lcdks mUgsa djus dk volj ugha fn;k 
tk;sxk rks os yksx lEeku ls oafpr jg tk;saxs] ftl dkj.k os nq[kh gksaxsA 
eSa bl ckjs esa mu yksxksa ls dguk pkgrk gwa fd ;fn lHkh dekZas dk eku 
,dleku dj fn;k tk;s fQj ;s leL;k ugha cprhA vkSj eku r; gksrk 
gS thou Lrj lsA ftldk thou Lrj de gksrk gS] mldk eku Hkh de 
vkSj ftldk thou Lrj vf/kd mldk eku vf/kd gksrk gSA rks ;s rks bl 
u;h O;oLFkk esa leL;k gksxh ugha D;ksafd lHkh deksaZ dk eku leku gksus 
ls lHkh dk eku leku gh gksxkA vc vki dg ldrs gSa fd dqN deZ rks 
de osru gksdj Hkh vf/kd eku okys gksrs gSaA okLro esa ,slk ugha gSA ;fn 
vki dqy feykdj ns[ksa rks osru dk vFkZ oks gh ugha gksrk tksfd /ku ds 
:i esa vkidks feyrk gS cfYd ml in ds dkj.k tks Hkh ykHk vkidks 
feyrs gSa mUgsa Hkh osru gh le>uk pkfg,A ,slk le>us ls vc ge le> 
ldrs gSa fd gekjk eku bl ckr ls r; gksrk gS lekt esa fd ge fdl 
Lrj dk thou izkIr dj ik jgs gSaA vkSj bl u;h O;oLFkk esa rks lHkh dk 
thou Lrj leku gksxk vkSj lokZf/kd gksxkA blls eku lEeku dh leL;k 
dk fujkdj.k gks tk;sxkA 

,d ckr rks gks xbZ fd deksZa dk fu/kkZj.k fdlizdkj ls djuk pkfg,A 
vc nwljh ckr fd bu deksZa ds lQyrkiwoZd lEiUu gksus ij tks Hkksx 
izkIr gksaxs mudk forj.k lekt esa fdl izdkj gks fd iwjs lekt rd gj 
oks Hkksx lcdh bZPNkuqlkj vklkuh ls lHkh ds ikl igqap tk;sA ;s tkuus 
ds fy, fd fdldks fdl Hkksx dh bPNk gS ;k ekax gS] ;k dkSu D;k Hkksx 
pkgrk gS mlds fy, eSa mij gh fy[k vk;k gwa fd vkuykbu iksVZy ds 
varxZr lHkh viuh bPNkuqlkj Hkksxksa dh ekax dj ldsaxs vkSj ik ldsaxsA 

jk’Vªh; vkthfodk uhfr 
;ksX;rk] {kerk] dkS'ky] xq.koRrk vkSj :fp ds vuqlkj gh lHkh dks 

dksbZ ,d vkthfodk mlds deZ  ds :i esa fuf'pr:i ls nh tk;sxhA 
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;fn fdlh dkj.ko'k ljdkj  vkthfodk ugha ns ikrh gS fdlh dks rks Hkh 
oks mldks leku thou Lrj nsxhA cPpksa dk 25 o"kZ rd iwjk [kpkZ ljdkj 
gh nsxh] ?kj esa dk;Z djus okyh ifRu ;k ifr dks Hkh ljdkj gh leku 
thou Lrj nsxhA lHkh chekj] v;ksX; vkSj 50 o"kZ ls mij ds yksxksa dk 
thou Lrj Hkh leku gh gksxkA vFkkZr lHkh dk thou Lrj ,d leku gh 
gksxkA ;kfufd dksbZ Hkh vkfZFkZd :i ls ,d nwljs ij fuHkZj ugha djsxkA 
lh/ks ljdkj ls gh gksxk lcdk vkfFkZd izcU/kuA lHkh dk thou Lrj 
leku gh jgsxkA 

vkthfodk ds izdkj 
1 d`f"k 
2 okf.kT; 
3 iz'kklu 
4 us=Ro 
lHkh pkjksa jkstxkj esa rhu Jsf.k;ka gksaxhA eǹq] e/;e vkSj mRreA 33 

izfr'kr rd vad izkIr djus okys e`nq Js.kh] 33 izfr'kr ls 66 izfr'kr 
rd vad izkIr djus okys e/;e Js.kh vkSj 66 izfr'kr ls vf/kd vad izkIr 
djus okys mRre Js.kh ds tkus tk;saxsA vc tSls d`f"k esa ysa rks e`nq Js.kh 
ds euqL; [ksrh djsaxs] e/;e Js.kh ds euqL; m|ku djsaxs vkSj mRre Js.kh 
ds euqL; nqX/k mRiknu djsaxsA blh izdkj okf.kT; esa eǹq Js.kh ds euqL; 
lkekU; rduhdh dk deZ djsaxs] e/;e Js.kh ds euqL; e/;e rduhdh ds 
deZ djsaxs vkSj mRre Js.kh ds euqL; mPp rduhdh dk dk;Z djsaxsA blh 
izdkj iz'kklu esa Hkh e`nq Js.kh ds euqL; {ks=ksa esa tkdj dk;Z djsaxs] e/;e 
Js.kh ds euqL; fyfid dk dk;Z djsaxs vkSj mRre Js.kh ds euqL; izcU/ku 
dk dk;Z djsaxsA blh izdkj us=Ro esa e`nq Js.kh ds euqL; fo/kk;dRo dk 
dk;Z djsaxs] e/;e Js.kh ds euqL; ea=hRo dk dk;Z djsaxs vkSj mRre Js.kh 
ds euqL; xq#Ro dk dk;Z djsaxsA mnkgj.k ds fy, xzke vkSj ftyk Lrj 
ij fo/kk;d Lrj ds yksx usrk pqus tk;saxsA jkT; vkSj ns'k Lrj ij ea=h 



lEiw.kZ lek/kku 

104 

Lrj ds yksx usrk pqus tk;saxs vkSj fo'o Lrj ij xq: Lrj ds yksx usrk 
pqus tk;saxsA jkstxkj ds varxZr pkj izdkj ds gh deZ gSaA 

1- 'kkjhfjd ;ksX;rk izèkku deZ % yksd&iks"k.k lacUèkh vko';drkvksa 
dh iwfrZ gsrq vUuksRiknu] QyksRiknu ,oa nqXèkksikyu bR;kfn d`f"kdeZA 

2- ekufld ;ksX;rk izèkku deZ % yksd&le`f) lacUèkh vko';drkvksa 
dh iwfrZ gsrq  okf.kfT;ddeZA 

3- HkkoukRed ;ksX;rk izèkku deZ % yksd&lsok lacUèkh   vko';drkvksa 
dh iwfrZ gsrq dk;Zikyu vFkkZr~ iz'kklu] U;k;ikyu vFkkZr~ fu.kZ;u] 
yksdikyu vFkkZr~ lqj{kk] f'k{kk] fpfdRlk bR;kfn loZdkfjd&deZA 

4- fpnkRed ;ks;rk izèkku deZ % yksd&usrR̀o lacUèkh vko';drkvksa 
dh iwfrZ gsrq foèkk;u vFkkZr~ fu;eu] O;oLFkkiu ,oa xq#Ro bR;kfn 
uSfrd&deZA 

oSKkfud vk/kkj ls ljdkj oLrqvksa ;k lsokvksa dk l`tu djsxhA 
tcrd oSKkfud ;s ugha crk;saxs fd ;s oLrq ;k lsok nsuk lq[kizn gksxk 
vkSj izd`fr esa dksbZ nq"izHkko Hkh ugha djsxk rc rd ljdkj oks oLrq ;k 
lsok djus dh vuqefr ugha nsxhA ftlls fd i;kZoj.k vlarqfyr uk gksA 

df̀”k vkthfodk 
d`f"k vkthfodk ds varxZr rhu izdkj ds dk;Z vkrs gSaA vUu mRiknu] 

QyksRiknu vkSj nqX/kksRiknuA d̀f"k vk;ksx bl lcdk izca/ku djsxkA   
1- ojh;rk ds vuqlkj 'kkjhfjd voLFkk esa ftudh e`nq Js.kh 

vk;sxh os euqL; vUuksRiknu dk dk;Z djsaxsA tSlsfd jfo dh 
Qlysa] [kjhQ dh QlysaA ;s Qlyksa ls lacaf/kr dk;ksaZ dks djsaxsA  

2- ojh;rk ds vuqlkj 'kkjhfjd voLFkk esa tks e/;e Js.kh ds 
euqL;gksaxs os m|ku dk deZ djasxsA vFkkZr~ 'kkd] Qy vkSj Qwy 
dk mRiknu lacaf/kr dk;ksZa dks djasxsA 

3- ojh;rk ds vuqlkj 'kkjhfjd voLFkk esa tks mRre Js.kh ds 
euqL; gkasxs os nqX/kksRiknu ls lacaf/kr dk;kZas dks djsaxsA nqX/k mRiknu 
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esa dsoy mu i'kqvksa ;k o`{kksa vkfn dk mi;ksx gksxk ftUgsa oSKkfud 
ykHkdkjh crk;saxsA mlls nqX/k] ngh] ?kh] yLlh vkfn dk fuekZ.k 
djsaxsA  

okf.kfT;d vkthfodk 
okf.kfT;d vk;ksx bl vkthfodk ds varxZr lkjh O;oLFkk dk izca/ku 

djsxkA ojh;rk ds vuqlkj ekufld voLFkk esa ftudh eǹq Js.kh vk;sxh 
os euqL; lk/kkj.k rduhdh dk dk;Z djsaxsA vFkkZr~ ftu deksaZ esa rduhdh 
dk iz;ksx lk/kkj.k Lrj dk gksxk tSls& c<+bZ] IyEcj] Vsyj] fctyh fQfVax 
vkSj fjis;fjax] lk/kkj.k e'khu dk pkyd] eksph] ukbZ] /kksch] c<+bZ] 
jktfeL=h] yksgkj] lqukj] foKkiudkj] ejEer dk deZ vkfnA mlh izdkj 
ls e/;e Lrj dk jkstxkj gksxk tSls& fofHkUu izdkj dk bathfu;fjax dk 
deZ] DokfyfV daVjksy] lksQ~Vosvj izksxzkfeax] fofHkUu izdkj dh fMtkbfuax 
vkfnA vkSj mPp Lrj ds jkstxkj tSls& rduhrh ds fo'ks"k tkudkj tSls 
in gksaxsA   

iz’kklfud vkthfodk 
iz'kklfud vkthfodk ;k lkoZtfud lsok ds varxZr Hkh rhu izdkj 

ds dk;Z vkrs gSaA Jfed] fyfid vkSj izcU/kuA iz'kklfud vk;ksx bl 
vkthfodk ds varxZr mudh ;ksX;rk vkSj mudh :fp vkfn ds vk/kkj ij 
mUgsa mudk jkstxkj iznku djsxkA 

1- ojh;rk ds vuqlkj HkkoukoLFkk esa ftudh e`nq Js.kh vk;sxh os 
euqL; {ks=Jfed ds in ij dk;Z djsaxsA vFkkZr~ lkoZtfud dk;kZsa 
esa Jfedksa ds inksa ij mudh ;ksX;rk vkSj mudh :fp vkfn ds 
vk/kkj ij mUgsa dksbZ ,d in nsxhA ;gka Jfed dk vFkZ gS fd 
mUgsa vius {ks= esa izLrkfor dk;ksZa dks djuk gksxkA  

2- ojh;rk ds vuqlkj HkkoukoLFkk esa tks e/;e Js.kh ds euqL; 
gkasxs os fyfid ds in ij dk;Z djsaxsA vFkkZr~ lkoZtfud dk;kZsa 
esa fyfidksa ds in ij mudh ;ksX;rk vkSj mudh :fp vkfn ds 
vk/kkj ij mUgsa dksbZ ,d in nsxhA fyfid dk vFkZ gS fd mUgsa 
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lkjh lwpukvksa dks laxzghr djds blizdkj ls j[kuk gksxk 
ftlls fd vko';drk iM+us ij oks lkjh lwpuk,a izca/kdks dks 
miyC/k djk ldsaA lkjh lwpuk,a {ks= esa dk;Z djus okys Jfed 
mUgsa ykdj nsaxsA ,d izdkj dk MkVk eSaustesaV dk dk;Z mudk 
gksxkA 

3- ojh;rk ds vuqlkj HkkoukoLFkk esa tks mRre Js.kh ds euqL; 
gkasxs os izcU/ku dk dk;Z djsaxsA izcU/kdksa ds in ij mudh 
;ksX;rk vkSj mudh :fp vkfn ds vk/kkj ij mUgsa dksbZ ,d in 
nsxhA izca/kd dk vFkZ gS fd oks vius izLrkfor {ks= ds dk;ksZa 
ds fy, mRrjnk;h gksaxs fd oks dk;Z gq, fd ugha] tksfd 'kklu 
ds }kjk mudks fn;s x;s gSaA ;fn dksbZ leL;k gks jgh gS vkSj 
vius Lrj ls lek/kku ugha dj ik jgs gSa rks 'kklu ls lek/kku 
ys ldrs gSaA  

lkalfnd vkthfodk 
lkalfnd ;k us=Ro ;k 'kklfud vkthfodk ds varxZr Hkh rhu izdkj 

ds dk;Z vkrs gSaA vf/kHkkSfrd us=Ro] vf/knSfod us=Rp vkSj v/;kfRed 
us=RoA jkstxkj vk;ksx bl vkthfodk ds varxZr izfr deZpkjh mudh 
;ksX;rk vkSj mudh :fp vkfn ds vk/kkj ij mUgsa jkstxkj iznku djsxhA 

1- ojh;rk ds vuqlkj psrukoLFkk esa ftudh eǹq Js.kh 
vk;sxh os euqL; vf/kHkkSfrd us=Ro ds in ij dk;Z 
djsaxsA lEcaf/kr laLFkkuksa ds funsZ'kd inksa ij gksaxs] tt] 
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izkpk;Z] fo'ofo/kky; ds f'k{kd vkfnA vFkkZr fo/kk;d 
in ij tksfd xzke ;k ftyk Lrj ds us=Ro in ds fy,A 
;k vkf/k HkkSfrd foKku esa [kkst djus ds fy, pqus tk 
ldrs gSaA 

2- ojh;rk ds vuqlkj psrukoLFkk esa tks e/;e Js.kh ds 
euqL; gkasxs os vf/knSfod us=Ro ds in ij dk;Z djsaxsA 
;s jkT; ;k ns'k Lrj ds us=Ro in ds fy,A lEcaf/kr 
laLFkkuksa ds funsZ'kd inksa ij gksaxs] tt] izkpk;Z] 
fo'ofo/kky; ds f'k{kd vkfnA ;k vkf/knSfod foKku esa 
[kkst djus ds fy, pqus tk ldrs gSaA 

3- ojh;rk ds vuqlkj psrukoLFkk esa tks mRre Js.kh ds 
euqL; gkasxs os vk/;kfRed us=Ro ds in ij dk;Z djsaxsA 
lEcaf/kr laLFkkuksa ds funsZ'kd inksa ij gksaxs] tt] izkpk;Z] 
fo'ofo/kky; ds f'k{kd vkfnA ;s fo'o Lrj ds us=Ro 
in ds fy, ;k vk/;kfRed foKku esa [kkst djus ds 
fy, pqus tk ldrs gSaA izkjEHk esa eSa pkj ijh{kki= cuk 
nwaxk ftlls fd bu pkjksa izdkj ds yksxksa dh igpku gks 
ldsxhA ckn esa rks f'k{kk ds mijkar fo|ky; ls gh lHkh 
dh igpku gks tk;k djsxhA ysfdu mlds ckn Hkh ;fn 
fdlh dks yxrk gS fd mudk mRFkku gks x;k gS rks os 
ckn esa Hkh ijh{kk ikl djds lacaf/kr vkthfodk ik 
ldsaxsA  

eku ;k osru leku D;ksa\ 
dbZ yksx dgrs gSa fd fofHkUu jkstxkj dk osru vyx vyx gksuk 

pkfg, D;ksafd lHkh esa vyx izdkj dk Je gksrk gSA eksVs rkSj ls ;s ckr 
lgh izrhr gksrh gSA ijarq thou ds mnns'; dh izkfIr ugha djkrh oju 
mlesa vojks/kd curh gSA vkvks le>s fd dSls vojks/kd curh gS ;s uhfr\  
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;fn ge osrueku leku ugha j[krs gSa] rks blesa leL;k ;s gksxh fd 
tks Hkh oLrq,a ;k lsok,a vf/kd osruHkksxh yksxksa ds }kjk fufeZr dh tk;saxh 
oks LoHkkor% vf/kd eqY; okyh gksaxhA vkSj vf/kd eqY; dh gksus dkj.k de 
vk; okys yksx budks izkIr ugha dj ldsaxsA ;kfufd lekt dk ,d cM+k 
oxZ vf/kd ewY; okyh oLrqvksa ;k lsokvksa dk miHkksx ugha dj ldsxk] ;s 
oxZ buds lq[k ls oafpr jgsxkA rks fQj de osru okys yksx dksbZ uk dksbZ 
rjhdk [kkstsaxs egaxs Hkksxksa dks izkIr djus dk] D;ksafd oks Hkh mudk lq[k 
izkIr djuk pkgsaxsA vc lekt esa rks nks gh izdkj gksrs gS lHkh lq[k izkIr 
djus ds] ,d rks lafo/kku ds vuqlkj vkSj nwljk lafo/kku ds foijhrA vkSj 
lafo/kku rks geus cuk fn;k fd de vk; okys vf/kd ewY; ds lkeku dk 
miHkksx dj ugha ik;saxs viuh vk; ds }kjkA rks nwljk mik; gh cprk gS 
vkSj oks gS fofHkUu izdkj ds vijk/kksa dk ekxZA bl izdkj Hkz"Vkpkj vkSj 
lHkh izdkj ds vijk/kksa ds fy, dkj.k iSnk gks tk;saxsA ftls cy dk iz;ksx 
djds dqN de rks fd;k tk ldrk gS ij lekIr ugha fd;k tk ldsxk 
vkSj bl cy iz;ksx ds Hkh vius izHkko gksaxs tksfd lekt esa v'kkfUr dks] 
vfLFkjrk] vkradokn vkfn dks gh iSnk djsaxsA blls lHkh le; lHkh yksx 
dyg vkSj v'kkafr esa gh th jgs gksaxsA vkSj ,sls okrkoj.k esa ge izkIr 
oLrqvksa dk Hkh miHkksx lgh ls dj ugha ikrsA iz'kklu Hkh viuk le;] 
Je vkSj /ku blh lc v”kkafr] dyg vkfn dks gh O;ofLFkr djus esa yxk 
jgrk gSA blls ge le> ldrs gSa fd lekt esa vkfFkZd lekurk fdruh 
vko';d gSA vkfFkZd lekurk uk gksus ds dkj.k ckfd nwljh lekurk,a Hkh 
okLrfod /kjkry ij leku ugha gks ik;saxhA ij lHkh euq"; rks lkjs Hkksx 
pkgrs gSaA oks fQj pksjh] MdSrh] pkyckft;ka] vigj.k] Hkz"Vkpkj] bZ";kZ] 
oSeuL;] fgalk] dzks/k] yksHk] eksg] izfr}afnrk vkSj Hkh lkjh leL;k,a tksfd 
vHkh vki vuqHko dj jgs gSa] oks lc gksus yxsaxhA blls ge le> ldrs 
gSa fd osrueku dk leku gksuk fdruk vfuok;Z gSA osru leku fd;s fcuk 
nqfu;k dh dksbZ O;oLFkk U;k; ugha dj ik;sxh vkSj fcuk U;k; ds lkjh 
HkkSfrd vkSj vk/;kfRed leL;k,a iSnk gksus yxsaxh tSls fd vHkh rd vki 
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ns[k jgs gSaA vkSj tc lcdk osru leku gh djuk gS rks fQj osru j[kus 
dh vko”;drk gh ughaA cl lkjs Je dk eku cjkcj gksxkA vFkkZr ftldks 
tks Hkh pkfg, oks fey tk;sxkA blls lHkh dk thou leku:i ls lef̀) 
dks izkIr jgsxkA 

HkkSfrd vkSj vk/;kfRed leL;kvksa dk dkj.k dkSu\ 
vkidks vk'p;Z gksxk ;s lqudj fd vkfFkZd vlekurk gh vk/;kfRed 

lekL;kvksa dk Hkh dkj.k gSaA vHkh yksx ,slk le>rs gSa fd HkkSfrd leL;k,a 
vkSj vk/;kfRed leL;k,a vyx vyx gSa vkSj vyx vyx dkj.kksa ls iSnk 
gksrh gSaA ij ,slk ugha gSaA ewy dkj.k ,d gh gS vkSj oks gS lekt ds 
/kjkry ij vkfFkZd vlekurkA v/;kfRed leL;k ;s gh rks gS uk fd 
gekjs vanj v'kkafr gks tkrh gSA ge vius vkidks ca/ku esa vuqHko djus 
yxrs gSaA Lora=rk vuqHko ugha gksrh thou esaA  ghurk dk vuqHko djrs 
gSA vuko';d fopkj Ja[kyk pyus yxrh gS vkSj ;fn fujarj pyrh gS 
rks 'kh/kz gh vfu;af=r Hkh gksus yxrh gSA ge fpM+fpM+kus yxrs gSaA ckr 
ckr ij dzks/k djus yxrs gSaA dksbZ Hkh deZ Bhd ls laikfnr ugha dj ikrsA 
fQj cM+cM+kus yxrs gSaA gekjk fu;a=.k vius mij ls [kksus yxrk gSA 
Hkfo"; dh fpark ls xzLr jgus yxrs gSaA vkSj ,slk yx jgk gksrk gS fd 
tSls Hkfo"; esa gh thou th jgs gSaA ;k Hkwrdky esa gh th jgs gSaA orZeku 
esa th gh ugha ikrsA ifjokj ds fy, le; ugha fudky ikrsA lHkh ls 
[kjkc O;ogkj djus yxrs gSaA thou vLr O;Lr lk gksus yxrk gSA vkSj 
dbZ yksx rks ikxy gh gks tkrs gSaA oks ;k rks vkRegR;k dj ysrs gSa ;k 
ikxy[kkus esa Mky fn;s tkrs gSaA ge Lo;a nq[kh jgrs gSa vkSj lHkh gels 
nq[kh gksrs jgrs gSaA vkSj ;gha voLFkk fujarj cuh jgrh gS thou esaA dHkh 
dHkkj dksbZ lq[k ds {k.k vkrs gSa thou esaA ;gha rks gS gekjh vk/;kfRed 
leL;k] ;k fd dqN vkSj gS\ ysfdu FkksM+k lk fopkj djsa rks irk pysxk 
fd vanj v'kkafr rHkh gksrh gS tcfd ckgj gekjh bZPNk ds foijhr gks jgk 
gksrk gSA vkSj ckgj v'kkafr dk dkj.k vki lHkh tkurs gh gks fd ckgj 
tcrd Hk; dk okrkoj.k jgsxk rcrd gekjs vanj Hk; vkSj v'kkafr jgsxh 
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ghA vkSj ckgj Hk; dk okrkoj.k] vleku O;oLFkk ds dkj.k gh iSnk gksrk 
gS] ;s ge mij ppkZ esa le> pqds gSaA tc lcdh bPNk,a iwjh ugha gksrh 
rks ge lc ;su dsu izdkjs.k ,d nwljs ls Nhudj] >iVdj mu bPNkvksa 
dks iwjk djus dk iz;kl djrs gSa ftlesa dHkh dksbZ dke;kc gks tkrk gS 
vkSj vf/kdka'k rks vlQy gksrs gSaA tks lQy gks Hkh tkrk gS] rks mls Hkh 
Hk; jgrk gS fd Nhu rks yk;k ij dgha dksbZ eq>ls uk Nhuus vk tk;sA 
D;ksafd tks Nhuus esa lQy ugha gq, oks fQj ls iz;kl djrs gSa] ftlls fd 
fujarj lekt esa Hk; dk okrkoj.k cuk jgrk gS ftlls gekjs vanj Hk; 
cuk jgrk gS vkSj Hk; ds dkj.k v'kkafr cuh jgrh gSA vkSj ;s gh thou 
dk LoHkko gS] ,slk gesa yxus yxrk gSA ckgj fofHkUu /keksZa ds lk/kw 
lU;kfl;ksa ls ge lqurs Hkh jgrs gS fd ;s lalkj rks nq[kksa dk ?kj gh gS] 
;s rks ljk; gS] ;s rks viuk ?kj ugha gS] viuk ?kj rks nwj dgha cknyksa ds 
ikj] dgha lkr leqanj ikj LoxZ esa gS fd cSdq.B esa gS vkfnA fQj ge lc 
vius cPpksa dks Hkh blizdkj gh laLdkfjr djus dk iz;kl iwjs thou Hkj 
djrs jgrs gSa vkSj muds cpiu ds lq[kksa dk Hkh uk'k dj cSBrs gSaA vius 
lkjs /keZ Hkh blizdkj ds nqf"kr vuqHkoksa ds vk/kkj ls cuk ysrs gSa] oSlh gh 
nqf"kr f'k{kk cuk ysrs gSaA fQj ;s cPps cM+sa gksdj ,slh f'k{kk vkSj ,sls /keksaZ 
dks ikdj uklwj cu tkrs gSa ftUgsa ge vkradoknh dgus yxrs gSa vkSj 
vius Je dk ,d cM+k fgLlk buls yM+us esa vFkok buls viuh lqj{kk 
djus esa [kpZ djus yxrs gSaA blizdkj ls gh dbZ dqpdz gekjs thou esa 
pyrs jgrs gSa ftuds dkj.k ge vius vanj Hk; vkSj v'kkafr dk fujarj 
vuqHko djrs jgrs gSa ftldk ifj.kke ;s gksrk gS fd ge lnSo nq[kh cus 
jgrs gSa vkSj ,slk yxrk gS fd ge lcrjQ ls ca/ku esa gSaA blhfy, ge 
bl lalkj ls eqfDr ;k eks{k dh ,slh dYiuk djus yxrs gSa ftldk fd 
okLro esa dksbZ vfLrRo gh ugha gSA tc ckgj leL;k,a jgsaxh rks vkneh 
ds vanj dSls lq[k 'kkafr jgsxh\ dSls oks nwljksa ls bZ";kZ ugha djsxk\ dSls 
muij dzks/k ugha djsxk\ dSls nwljksa ds lkFk fgalk ugha djsxk\ dSls ,d 
nwljs ds fy, Hk; iSnk ugha djsxk\ dSls ,d nwljs ds lkFk izfr}afnrk 
ugha djsxk\ dSls Hkfo"; dh fpark,a ugha djsxk\ dSls ,d nwljs ds fy, 
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dkaVs ugha cks;sxk\ dSls gR;k,a ugha djsxk\ dSls cykRdkj ugha djsxk\ 
dSls vlR; ugha cksysxk\ dSls vPNk O;ogkj djsxk\ vkSj dqyfeykdj 
dSls lq[k vkSj 'kkafr ls th;sxk] vkSj thus nsxk\ tksfd oks thuk pkgrk 
gSA rks dsoy fdlh lafo/kku esa U;k; “kCn fy[k nsus ls U;k; ugha gks 
tkrkA U;k; ds fy, oks lkjs izko/ kku Hkh t:jh gksrs gSa ftuls fd ;s 
U;k; /kjkry ij mrj ldsA ftlls fd U;k; okLrfodrk cu ldsA pkan 
ij lHkh tkuk pkgrs gSa ij D;k fcuk fdlh mik; ds dksbZ pkan ij igqap 
ldrs gSa\ ge lHkh tkurs gSa fd ;s lEHko ugha gSA rks lafo/kku esa U;k; 
dh dsoy izLrkouk Hkj fy[k nsus ls U;k; ugha gks tkrkA mlds fy, lkjs 
izko/kku djus gksaxs tksfd U;k; dks / kjkry ij vfHkO;Dr dj ldsA U;k; 
ds fy, ftu uhfr;ksa dh vko';drk gksrh gS ;fn oks gksaxh rks gh ;s U;k; 
lEHko gks ldsxkA U;k; dgks pkgs lekurk dgks ,d gh ckr gSA rks 
vkfFkZd lekurk ;k vkfFkZd U;k; gh ewy gS ckfd vkSj lekurkvksa ds fy, 
HkhA ;fn ge lekt esa vkfFkZd lekurk ugha ykrs gSa rks fQj nwljk dksbZ 
mik; eq>s ugha fn[kkbZ nsrk ftlls fd ckfd lkjh lekurk,a vk ldsaxhA 
blfy, vkfFkZd lekurk ds fcuk dksbZ mik; ugha gS lcdks mudh bPNk 
ds Hkksx nsus dkA ;fn fdlh ds ikl dksbZ vkSj vPNs mik; gSa rks oks d`i;k 
ge yksxksa dks lwfpr djsaA ge lc yksx tksfd bl mnns'; ds fy, dk;Z 
dj jgs gSa rks oks lc vkids lkFk gksaxsA vkSj ;fn ;s gh mik; gS rks fQj 
foyEc uk djsaA 'kh?kzrk ls gekjs lkFk tqM+sa vkSj bl O;oLFkk dks bl lalkj 
esa ykus esa viuh {kerkuqlkj lg;ksx djsaA ge vkidh izfr{kk esa gSaA 

••• 
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v?;k;&09 

Lkjdkj] ‘kklu ;k us=Ro ds xBu dh izfdz;k 
ljdkj dk xBu ,d lokZf/kd egRoiw.kZ dne gSA ljdkj esa lcls 

egRoiw.kZ vkSj lcls igyk dne gS] ,d lgh us=Ro dh LFkkiuk djukA 
vFkkZr usrkvksa dk p;u fdl izdkj gksA ljdkj dk xBu fdl izfdz;k 
ds rgr gksrk gS] blij gh vkxs dh lkjh O;oLFkk fuHkZj djrh gSA ljdkj 
dk xBu blizdkj ls gksuk pkfg,] ftlls fu;a=.k rks turk ds ikl jgs 
vkSj us=Ro pqus gq, usrkvksa ds ikl jgsA ,slk gksus ij fdlh Hkh usrk ds 
fujadq'k gksus dh lEHkkouk lekIr gks tk;sxh vkSj us=Ro Hkh mfpr:i ls 
gks ldsxkA blizdkj gesa nksuksa ykHk ,dlkFk fey tk;saxsA us=Ro Hkh 
mPpdksfV dk feysxk vkSj fu;a=.k turk ds ikl lnSo jgsxkA ,slk ugha 
fd dsoy 5 o"kZ esa ,d ckj] cfYd lnSo fu;a=.k turk ds ikl gh jgsxkA 
turk fdlh Hkh le; fdlh Hkh usrk dks ;k mudh fdlh Hkh uhfr fu;e 
dks cuok ;k gVok ldrh gS ,d izfdz;k }kjkA vkSj ljdkj ;k ljdkj 
dk dksbZ Hkh usrk dqN Hkh fu.kZ; djsaxs rks mldh iwjh izfdz;k baVjusV ij 
iM+h gksxhA turk tc pkgs mls ns[k ldsxh vkSj mlds ckjs esa vafre 
fu.kZ; ys ldsxhA bl O;oLFkk esa ,d ,slk ykbo IysVQkeZ gksxk tgka 
dksbZ Hkh ukxfjd viuh ckr turk rd lh/ks dg ldsxk ;fn mlds ikl 
dksbZ ,sls rF; gSa ftuls ;k rks O;oLFkk esa vkSj lq/kkj gks tk;sxk ;k dksbZ 
usrk viuk deZ lgh ls ugha dj jgk gS vkfnA ;fn dksbZ O;fDr vius 
vk/kkj ls dqN ,slk [kkst ysrk gS tksfd lalkj ds fy, ykHknk;d gS rks 
mls Hkh oks ml ykbo IysVQkeZ esa ljdkj dks ;k yksxksa dks lwfpr dj 
ldsxkA oks IysVQkeZ turk ds fy, gh gksxkA turk ml IysVQkeZ dk 
lalkj ds ykHk ds fy, dksbZ Hkh mi;ksx dj ldsxhA 
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,d eq[; pquko vk;ksx gksxk tks ljdkj ds xBu dh izfdz;k dks 
iw.kZ djsxkA bl O;oLFkk esa nyksa dk dksbZ vfLrRo ugha gksxkkA xzke Lrj 
ij psrukRed yksx pquko ds fy, vf/kdzr gks ldsaxsA izR;sd {ks= esa dsoy 

10 vf/kd ;ksX; vkosndksa dks gh pquko esa mrkjk tk;sxkA ftuesa ls turk 
5 usrkvksa dk pquko djsxhA mnkgj.k ds fy, 200]000 rd dh turk ds 
fy, 10 esa ls 5 usrkvksa dk vFkkZr~ ,d xzke ds fy, 5 usrkvksa dk p;u 
gksxkA yxHkx 40]000 vkoklksa okys lHkh lqfo/kkvksa ls lEiUu ,d {ks= dks 
xzke dh laKk nh tk;sxhA vkSj /khjs&/khjs iwjs Hkkjr esa blh izdkj ds xzke 
LFkkfir fd;s tk;saxsA lHkh {ks=ksa esa ,dtSlh gh lqfo/kk,a ,oa laj{k.k gksxkA 
20 xzkeksa dks feykdj 1 ftyk ekuk tk;sxkA blhizdkj 20 ftyksa dks 
feykdj ,d jkT; ekuk tk;sxkA vkSj 20 jkT;ksa dks feykdj ,d ns'k 
ekuk tk;sxkA vkSj ,sls lHkh ns'kksa dks feykdj ,d fo'o ekuk tk;sxkA 
dsoy xzke Lrj ds usrk turk }kjk pqus tk;saxsA fQj bu pqus gq, usrkvksa 
ds }kjk ftyk Lrj ds 5 usrkvksa dks pquk tk;sxkA fQj ftyk Lrj ds 
usrkvksa ds }kjk jkT; Lrj ds 5 usrkvksa dks pquk tk;sxkA vkSj blh rjg 
jkT; Lrj ds usrkvksa }kjk ns'k ds 5 usrkvksa dks pquk tk;saxkA vkSj var esa 
blh izdkj lkjs ns'k ds usrk feydj fo'o ds fy, 5 usrkvksa dks pqusaxs ;k 
izR;sd ns'k ls ,d usrk fo'o ljdkj ds fy, pquk tk ldrk gSA gj Lrj 
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ij 5 esa ls 1 eq[; vkSj 4 lgk;d usrk gksaxsA ;fn Hkfo"; esa fdlh usrk 
ds dk;Z ls 10 izfr'kr yksx larq"V ugha gks jgs gksa rks ml usrk dks iqu% 
pquko izfdz;k esa tkuk gksxkA vkSj ;fn 50 izfr'kr ls de oksV jgrs gSa 
rks oks vinLFk gks tk;sxkA lkekU;r% lHkh usrkvksa dk dk;Zdky 5 o"kZ dk 
gh gksxkA bl izdkj djus ls usrkvksa dk pquko uhps ls mij dh vksj gksxk 
vkSj O;oLFkk mij ls uhps dh vksj gksxhA vafre fu;a=.k lnSo turk ds 
ikl gh cuk jgsxkA pquko uhps ls mij dh vksj gksxk vkSj O;oLFkk mij 

ls uhps dh vksj gksxhA vFkkZr eq[; lafo/kku fo'o Lrj ds usrkvksa }kjk 
fy[kk ;k la'kksf/kr fd;k tk;sxkA ftlds vuqlkj lHkh Lrjksa ij O;oLFkk 
gksxhA fo'o ljdkj vius Lrj ds dk;ksZa dks djsxh ,oa ns'kksa dh ljdkjka 
dks vko';d fn'kkfunsZ'k nsrh jgsxh vko';drkuqlkj vkSj muds dk;ksaZ dk 
fujh{k.k djrh jgsxhA ns'k ljdkj vius dk;ksZa ds lkFk lkFk jkT; ljdkjksa 
dks fn'kkfunsZ'k nsxh vkSj muds dk;kZa dk fujh{k.k djsxhA blh izdkj xzke 
ljdkj rd pysxkA rks pquko uhps ls mij vkSj 'kklu mij ls uhps 
gksxkA blls lnSo gh 'kfDr dk larqyu cuk jgsxkA oSls rks psrukRed 
Lrj ds yksx fujadq'k ugha gksrs ijarq fQj Hkh ftrus vf/kd mik; fd;s 
tk ldrs gSa mrus djus pkfg,A xzke Lrj ds usrkvksa ds pquko dh izfdz;k 
uhps fy[ks vuqlkj gksuh  
pkfg,A  
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ik=rk  
dsoy psrukoLFkk ds yksxksa dks gh bl in dk mEehnokj cuk;k  

tkuk pkfg,A  

p;u dh izfdz;k  
,d xzke ls lHkh izkIr ;ksX; vkosnuksa esa ls 10 vf/kd ojh; yksxksa 

dks us=Ro vk;ksx ds }kjk pquk tk;sxkA fQj turk viuk er Mkydj 
muesa ls 5 usrkvksa dks pqusxhA tksfd vius esa ls ,d eq[; usrk dk pquko 
dj ysaxsA pquko dk lkjk [kpZ ljdkjh gh gksxkA us=Ro vk;ksx gh lHkh 
mEehnokjksa ds ckjs esa ,oa mudh uhfr;ksa ds ckjs esa fofHkUu ek/;eksa }kjk 
ml {ks= ds yksxksa dks crk;sxh] mudk izpkj djsxhA dksbZ mEehnokj viuk 
izpkj vius ls ugha djsxk dsoy vk;ksx gh djsxkA fuf'pr le; ij 
ernku j[kk tk;sxkA ftldks Hkh cgqer feysxk mUgsa ml txg dk us=Ro 
in vxys ikap o"kksZa ds fy, ns fn;k tk;sxkA lkekU; rkSj ij budk 
dk;Zdky ikap o"kZ dk gksxkA pqus gq, usrk dks iwjh Lora=rk ls vius dk;Z 
djus dk volj gksxkA gka ;fn turk pkgs rks vkxs fy[kh izfdz;k ds }kjk 
mUgs chp esa gh gVk ldrh gSA ;fn mlds {ks= ds 10 izfr'kr yksx 
gLrk{kj djds fdlh usrk dks gVkus dk dkj.k lfgr izkFkZuki= us=Ro 
vk;ksx dks nsrs gSa rks pquko vk;ksx ml usrk ds fy; fQj ls pquko djsxkA 
;fn mls gVkus dk cgqer vkrk gS rks ogka mldks gVk fn;k tk;sxk vkSj 
nksckjk pqukc gksxk ml in ds fy,A lkjs pquko vkuykbZu izfdz;k ds 
rgr gh gksaxsA lc vius izksQkbZy ds vanj ls gh viuk er lh/ks Mky 
ldsaxsA ckn esa Hkh dksbZ viuk oksV ns[k ldsxk fd  mldk oksV fdl 
usrk dks x;k gSA mls rqjar crk;k Hkh tk;sxk fd vkidk oksV fdl usrk 
dks tk pqdk gSA us=Ro pquko vk;ksx ,d Lora= vk;ksx gksxk ftlesa yksx 
viuh ojh;rk vkSj :fp ds vk/kkj ls in ik ldsaxsA dksbZ Hkh ljdkj mUgsa 
inklhu ugha djsxhA dsoy igyh ckj ljdkj ds }kjk fu;qfDr gksxhA ;s 
lHkh psrukoLFkk ds mPp ojh;rk izkIr yksx gksaxsA ftrus Hkh yksx blesa 
vkosnu djsaxs] muesa ls vko';d yksxksa dh fu;qfDr gks tk;sxhA ckn esa ;s 
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vk;ksx vko';drkuqlkj vius ;gka blh izfdz;k ds rgr Lo;a gh fu;qfDr 
djrk jgsxkA ckfd nwljs pkjksa vkthfodk vk;ksx viuh Lrj dh ljdkjksa 
ds vk/khu viuk deZ djsaxsA blhizdkj xzke usrkvksa ds }kjk 10 esa ls 5 
ftyk usrkvksa dk pquko gksxk] fQj bu ftyk usrkvksa ds }kjk jkT; Lrj 
ij 10 usrkvksa esa lsa 5 usrkvka dk pquko gksxk fQj jkT; Lrj ds pqus gq, 
usrkvksa ds }kjk 10 esa ls 5 usrkvksa dk pquko ns'k Lrj dh ljdkj dks 
cukus ds fy, gksxkA vkSj var esa izR;sd ns'k ls ns'k Lrj dk usrk] 2 
vkosndksa esa ls 1 usrk dk pquko fo'o ljdkj dks cukus ds fy, gksxk ;k 
iwjs fo”o esa ls 10 esa ls 5 usrkvksa dks pquko izfdz;k ls pquk tk;sxkA ekuk 
fd 100 ns'k gksaxs rks 100 usrk fo'o ljdkj esa pqudj vk tk;saxsA oSls 
rks 5 usrk gh dkQh gksrs gSa ijarq izkjEHk esa izR;sd ns'k ls 1 usrk Hkh ys 
ldrs gSaA blesa dksbZ leL;k ugha gSA D;ksafd tks dk;Z 5 yksx dj ldrs 
gSa mlds fy, 100 usrk vuko';d gSaA ijarq izkjEHk esa yksx ;s lksp ldrs 
gSa fd gekjs ns'k dk izfrfuf/kRo fo'o ljdkj esa gksuk pkfg,A rks ,slk Hkh 
dj ldrs gSaA tc dqN o"kZ esa yksx vuqHko djsaxs fd 5 gh dkQh gS rks 

fQj 5 dk pquko dj ysaxs iwjs fo'o ls fo'o ljdkj cukus ds fy,A  
,d yksdrkaf=d O;oLFkk esa loZizFke] us=Ro djus okyksa dks pquk 

tkrk gSA tksfd lkjh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA usrk ogh gS tks iw.kZ  
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ojh; gks vkSj turk dk fiz; gksA rks tc ,sls usrkvksa dh ljdkj cu tk;s 
rc vkxs dh vkSj nwljh fu;qfDr;ka 'kq: gksrh gSaA ;s rks gqb ljdkj ds 
xBu dh laf{kIr izfdz;kA vc ;s pquh gqbZ ljdkj dSls dk;Z djs] bldk 
laf{kIr fooj.k fuEu izdkj gSA lcls igys ljdkj pkj vkthfodk vk;ksx 
LFkkfir djsxh ftuds uke& us=Ro vkthfodk vk;ksx] iz'kklfud 
vkthfodk vk;ksx] okf.kfTd vkthfodk vk;ksx vkSj d`f"k vkthfodk vk;ksx 
gksaxsA tksfd ckfd ds yksxksa dks muds inksa ij LFkkfir djsaxsA fdlh Hkh 
ljdkj ds eq[; :i ls pkj dk;Z gksrs gSaA 

;s ljdkjsa ,slh uhfr;ka cuk;saxs ,oa mudk lapkyu djsaxs fd ftlls 
;s fuEufyf[kr mnns';ksa dh iwrhZ gks ldsA 

1- f'k{k.k&izf'k{k.k %& izR;sd cPps dks leku Lrj dk lEiw.kZ f'k{k.k 
,oa izf'k{k.k lqfuf'pr gksxkA 

2- jkstxkj %& 25 ls 50 o"kZ dh vk;q okys euq";ksa dks mudh ojh;rk 
,oa :fp ds vuqlkj dksbZ ,d leqfpr jkstxkj lqfuf'pr gksxkA 

3- lq[klqfo/kk,a %& izR;sd {ks= ds vuqlkj lHkh {ks=ksa dks leku ,oa 
leqfpr lq[klqfo/kk,a lqfuf'pr gksaxhA 

4- laj{k.k %& izR;sd oxZ dks leqfpr laj{k.k lqfuf'pr gksxkA 
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vkthfodk vk;ksxksa ds xBu dh izfdz;k 
lHkh Lrj dh ljdkjsa vius ;gka lHkh vkthfodk vk;ksxksa dk xBu 

bl izfdz;k ds rgr djsaxsA ftlesa eq[; inksa ds fy, ;ksX;rk gksxh] 
psrukRed Lrj ds yksxA ,oa 'ks"k HkkoukRed Lrj ds yksx bu vk;ksxksa esa 
viuh fu;qfDr;ka ik ldsaxsA tgka Hkh ;s yksdrkaf=d O;oLFkk gksxh ogka ij 
dHkh dksbZ Hkh leL;k mRiUu gh ugha gksxhA eSa bl ckr dks nksgjkuk pkgrk 
gwa fd dksbZ Hkh leL;k mRiUu gh ugha gksxhA vkSj ;fn dksbZ ubZ leL;k 
mRiUu Hkh gqbZ rks mldk lek/kku tM+ ls vfr'kh?kz dj fy;k tk;sxk] 
ftlls fd oks dHkh Hkfo"; esa nksckjk mRiUu uk gks ldsA 

laLFkkvksa esa us=Ro ds xBu dh izfdz;k 
us=Ro vkthfodk vk;ksx ds }kjk fofHkUu laLFkkvksa esa psrukoLFkk Lrj 

ds yksxksa dh in fu;qfDr;k mudh ;ksX;rk] {kerk] dkS'ky] xq.koRrk vkSj 
:fp ds vk/kkj ij gksxhA tSls lHkh dsanzks ds funsZ'kd] fo'ofo|ky; ds 
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f'k{kd] lHkh tt] oSKkfud] izeq[k fpfdRld] O;oLFkk ds lHkh fujh{kd] 
lwpuk vk;ksx ds lHkh izeq[k ,MhVlZ vkfn dh infu;qfDrA 

iz’kklu ;k yksdlsodksa ds xBu dh izfdz;k 
iz'kklfud vkthfodk vk;ksx ds }kjk iz'kklfud fu;qfDr;k mudh 

;ksX;rk] {kerk] dkS'ky] xq.koRrk vkSj :fp ds vk/kkj ij gksaxhA bu inksa 
ds fy, HkkoukoLFkk ds yksx gksaxsA iz'kklu oks lkjs dk;Z djsxk tksfd 
turk dh lq[k lqfo/kkvksa ls lacaf/kr gksaxsA tSls& f'k{kk&izf'k{k.k] vkokl] 
lM+d] fctyh] ikuh] Mkd] nwjHkk"k] nwjn'kZu] jsfM;ks] ifjogu] ikdZ] 
LVsfM;e] iqLrdky;] ns'k ds lHkh ukxfjdksa dh lqj{kk gsrq izfr laoxZ 
vk/kkj ij] lef"V ds pkjksa laoxksZ] tSls& tM+&inkFkZ] o`{k&ouLifr] 
i'kq&i{kh ,oa euq"; oxZ dks LokLF; ,oa fpfdRlk] lgk;rk ,oa lg;ksx] 
lqj{kk ,oa U;k;ky; vkfn lkoZtfud lsokvksa ds :i esa leqfpr laj{k.k 
izkfIr dh O;oLFkk esa izca/ku ls ysdj {ks=h; dk;ksZa rd lHkh deZA  

;s rks gks xbZ 'kklu vkSj iz'kklu ds xBu dh izfdz;kA vc nks {ks= 
vkSj gSa] ,d gS okf.kfTd vkSj nwljk d`f"k dkA vkvks mldks Hkh ns[ksaA 

okf.kfTd{ks= esa yksxksa ds xBu dh izfdz;k 
okf.kfTd vkthfodk vk;ksx bu inksa dh fu;qfDr dk dk;Z djsxkA 

blds fy, de ls de ekufld voLFkk ds yksx ojh; gksaxsA blesa Hkh 
rhu Lrj gksaxsA e`nq] e/;e vkSj mPp LrjA lkjk us=Ro ,oa izca/ku ljdkj 
dk gh gksxk ogka Hkh] ckfd yksxksa dks ogka dsoy mudks fn;k gqvk deZ 
djus gh vkuk gksxkA tSls c<+bZ] IyEcj] Vsyj] fctyh fQfVax vkSj 
fjis;fjax] e'khu pkyd] eksph] ukbZ] /kksch] c<+bZ] dVj] oSYMj] jktfeL=h] 
yksgkj] lqukj] foKkiudkj] ejEer dk deZ] fofHkUu izdkj dk bathfu;fjax 
dk deZ] DokfyfV daVjksy] lksQ~Vosvj izksxzkfeax] fofHkUu izdkj dh 
fMtkbfuax] rduhrh ds fo'ks"k tkudkj vkfnA mudh ojh;rk vkSj :fp 
ds vk/kkj ls dksbZ ,d jkstxkj esa fu;qfDr dj nh tk;sxhA 
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df̀”k{ks= esa yksxksa ds xBu dh izfdz;k 
d`f"k vkthfodk vk;ksx ds }kjk 'kkjhfjd voLFkk okys euq";ksa dks 

mudh ojh;rk vkSj :fp ds vk/kkj ls bu foHkkxksa esa vUu mRiknu] Qy 
mRiknu vkSj nqXn mRiknu ls lacaf/kr dksbZ ,d jkstxkj ij fu;qfDr ns 
nsxhA ljdkj lHkh dks mudh ojh;rk ds vk/kkj ij jkstxkj nsus ds fy, 
ck/; jgsxhA jkstxkj uk nsus dh lwjr esa Hkh ljdkj dks mUgsa leku thou 
Lrj gh nsuk gksxk pkgs mldh dksbZ Hkh ojh;rk D;w uk gksA jkstxkj ysus 
ds ckn Hkh ;fn dksbZ dk;Z ugha djrk rks bldk og Lo;a mRrjnk;h gksxk] 
ljdkj ughaA ljdkj vkidh gjizdkj ls lgk;rk djus dks lnSo rRij 
jgsxhA vkSj lHkh izdkj dk laj{k.k vkidks nsxhA ;fn ljdkj dk dksbZ Hkh 
uhfr fu;e vkidks xyr yxrk gS rks mlds fy, ,d IysVQkeZ gksxk 
ftldk turk esa lh/ks ykbZo izlkj.k jgsxk] ogka vki mlds ckjs esa vius 
fopkj j[k ldrs gSaA turk dks vki crk ldrs gSa fd D;k xyr gSA vkSj 
;fn lgh Hkh vkidks irk gS rks oks Hkh vki crk ldrs gSaA ckn esa usrk 
yksxks ds }kjk ;k turk ds vk/kkj ls mlesa ifjorZu dj fn;k tk;sxkA 
fdlh Hkh izdkj dh dksbZ Hkh ijs'kkuh ;fn vkidks vkrh gS rks d`i;k lacaf/ 
kr vf/kdkjh ;k foHkkx dks mlls voxr djk ldsaxs] tksfd vkWuykbu gh 
gksxh mlds fy, dgha tkuk ugha iM+sxkA vkidk tks vkWuykbu vdkmaV 
gkxk mlesa tkdj vki dksbZ Hkh izdkj dh f'kdk;r dj ldsaxsA fuf'pr 
le; ds vanj gh mldk lek/kku og vf/kdkjh vkidks nsxkA ;fn og 
vf/ kdkjh fuf'pr le; ij vkidh leL;k dk lek/kku ugha djrk vkSj 
vius ls mij Hkh vkidh leL;k dks LFkkaukarfjr ugha djrk rks mls mlds 
in ls uhps okys in ij LFkkukarfjr dj fn;k tk;sxk ;s le>rs gq, fd 
;s bl in ds ;ksX; ugha gS] ;k bldh mlesa :fp ugha gSA ,d fuf'pr 
le; ds ckn vkidh oks leL;k vius vki Hkh vxys vf/kdkjh dks 
gLrkarfjr gks tk;sxhA vkSj blh izdkj gksrh jgsxh tcrd fd mldk 
dksbZ lek/kku ugha gks tkrkA tcrd dksbZ lgh lek/kku ugha vkrk rcrd 
dksbZ oSdfYid lek/kku vkidks rqjar ns fn;k tk;sxk ftlls fd vkidk 
thou lgh ls pyrk jg ldsA 
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;fn fdlh dks viuh vkthfodk cnyuk gS rks og ijh{kk nsdj 

ojh;rk fl) djds u;h vkthfodk ls lacaf/kr fu;qfDr ys ldrk gSA 
viuh ojh;rk ls uhps dh vkthfodk ;fn dksbZ djuk pkgrk gS rks dj 
ldrk gS mlds fy, mls fdlh ijh{kk dh vko';drk ugha gksxhA ij 
viuh ojh;rk ls mij dk jkstxkj vki rHkh dj ldrs gSa tc vki mruh 
ojh;rk gkfly dj ysaA O;oLFkk vkidks ojh;rk gkfly djus esa iwjk 
lg;ksx djsxhA lHkh vk;ksx fo|ky; ds vafre fnu gh vkidh ojh;rk 
dh tkap djds vkidks vkidk mfpr jkstxkj ns nsaxsA vkidks dgha tkuk 
ugha iM+sxkA lkekU; rkSj ij dksbZ O;fDr ,d le; esa ,d gh jkstxkj ds 
in ij fu;qfDr ik ldsxkA  
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jk”Vªh; lq[klqfo/kk uhfr 
;s lkekftd Lrj dk dk;Z gSA lq[klqfo/kkvksa dk vFkZ gS fd ljdkj 

ds Lrj ls nh tkus okyh os lHkh lq[klqfo/kk,a tksfd O;fDrxr ;k 
ikfjokfjd Lrj ij laHko ugha gksrh vkSj ftuds fy, fdlh ljdkj dk 
xBu fd;k tkrk gSA tSlsfd vkoklh; {ks= oks Hkh lHkh lqfo/kkvksa ls laiUu] 
ftlesa ty vkiwfrZ] fo|qr vkiwfrZ] xSl dusD'ku] bUVjuSV dusD'ku] Vhoh 
dusD'ku] lhoj O;oLFkk] lHkh izdkj ds lqj{kk bartke vkfn gksaA lHkh 
{ks=ksa esa fo|ky;] lM+d] ;krk;kr ifjogu] LVsfM;e] mUur ikdZ] Mkd 
O;oLFkk] eksckby O;oLFkk] iqLrdky;] vkS"k/kky; vkfnA ;s lkjh lq[klqfo/ 
kk,a {ksf=; vk/kkj ij nh tkuh pkfg,A tks lqfo/kk xzke ds vk/kkj ij uk 
nh tk lds oks ftyk Lrj ij nh tkuh pkfg, vkSj tks ftyk Lrj ij Hkh 
laHko uk gks lds oks izns'k Lrj ij nh tkuh pkfg, blhizdkj tks izns'k 
Lrj ij laHko uk gks oks lq[klqfo/kk ns'k ds Lrj ij ;k blh izdkj fo'o 
ds Lrj ij nh tkuh pkfg,A ;s lkjh lq[klqfo/kk,a leqfpr vk/kkj ij lHkh 
dks leku:i ls nh tkuh pkfg,A blh dks U;k; dgrs gSaA D;ksafd bl 
lalkj esa tks Hkh ewy lalk/ku gSa muij ;gka iSnk gksus okys lHkh thoksa dk 
leku vf/kdkj gSA uk fdlh dk de vkSj uk fdlh dk T;knkA ;fn bl 
rjg ls U;k; O;oLFkk dks LFkkfir dj fn;k tk;s rks lalkj esa fdlh dks 
Hkh fdlh izdkj dk vHkko ugha jgsxkA fdlh izdkj dh leL;k,a iSnk gh 
ugha gksaxh tSlsfd vkradokn] udLyokn] xjhch] fcekjh] Hkq[kejh] cykRdkj 
dh ekufldrk] fdlh dks izrkfM+r djus dh ekufldrk] vius dks egku 
vkSj vkSjksa dks rqPN le>us dh ekufldrk] ;k vius dks rqPN vkSj vkSjksa 
dks egku le>us dh ekufldrkA Hkfo"; ds izfr vlqj{kk dh Hkkouk fd 
dy dks D;k gksxk] fd dy dk thou dSls pysxk vkfnA 

jk”Vªh; laj{k.k uhfr 
;s lkfe"Vd Lrj dk dk;Z gSA vFkkZr~ pkjksa laoxkZsa dks leqfpr laj{k.k 

feyuk pkfg,A euqL;] i'kq&i{kh] ò{k&ouLifr vkSj inkFkZ ;s pkjksa laoxZ 
gSaA buesa ls fdlh dks fdlh Hkh izdkj dk nq[k ugha jguk pkfg,A ljdkj 
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dh laj{k.k uhfr blizdkj dh gksuh pkfg, fd pkjksa laoxksZa esa uk rks fdlh 
Hkh izdkj dk vlarqyu gks vkSj ukgh ,d dks nwljs ls Hk; gks ;k uqdlku 
gksA ftlizdkj ,d vPNk le>nkj fdlku vius [ksr esa eq[; Qly ds 
lkFk iSnk gq, [kjirokj dks m[kkM+dj [ksr ls ckgj fudky nsrk gS vkSj 
viuh Qly dh j{kk djrk gS mlh izdkj ls lkjk iz;kl djus ds ckn 
Hkh ;fn dksbZ tho fdlh vkSj dks dksbZ gkfu igqapkrk gS ;k igqapkuk pkgrk 
gS rks mls bl lekt ls fudkydj ;k rks mldk leqfpr mipkj djs ;k 
vxj mipkj ugha gks ldrk rks mls leqnz ds chp fdlh Vkiw ij NksM+ 
vkuk pkfg,A mls lekt ds chp dnkfi uk j[ksA vkSj ;fn cgqr vf/kd 
gh gkfudkjd gks rks mls iw.kZr;k 'kkar dj nsuk pkfg,A mlds fy, fo'o 
ljdkj vko';d vL=&'kL=] lsuk vkSj dkjkxkj vkfn dh O;oLFkk j[ksA 
U;k;ky;] fpfdRlky;] j{kky; vkfn dh LFkkiuk vkSj mudk vko';drk 
ds vuq:i fodkl djuk pkfg,A blls i;kZoj.k larqyu gksrk gS] Hkwdai 
dh deh gksrh gS] fcekfj;ksa ls eqfDr feyrh gS] vk;q esa c`f) gksrh gS] lHkh 
izdkj ds cyksa esa c`f) gksrh gS] thou esa LoPNrk vkrh gS] thou ds izfr 
lgh nf̀"Vdks.k mRiUu gksrk gS vkfn vkfnA lHkh dks Lora=rk] lEeku] 
LokLF; vkfn dh izkfIr ljdkj laj{k.kuhfr ds varxZr djk;sxhA tks yksx 
ifjokj esa ugha jg ldrs fdUgha Hkh dkj.kksa ls rks muds fy, laj{k.k xg̀ 
[kksys gq, gksaxsA ftuesa lHkh izdkj dh lq[klqfo/kk,a gksaxhA ftuesa dksbZ Hkh 
o`) vkfn tcrd jguk pkgs os ogka vPNs ls jg ldsaA oSls Hkh ljdkj gh 
mudk lkjk izca/k dj jgh gksxh rks os ifjokj esa jgsa ;k laj{k.k xg̀ esa] 
blls ljdkj dks rks dksbZ vfrfjDr O;; gS ughaA ljdkj pkjksa laoxksZa ds 
chp ,d larqfyr vkSj lq[ke; okrkoj.k cuk lds mlds fy, gh bl 
laj{k.kuhfr dk lekos'k fd;k tkrk gSA D;ksafd bl lalkj esa dgha dksbZ 
Hkh ;fn nq[kh ;k vlarqfyr gksrk gS rks og vius vklikl ;k nwj rd Hkh 
lcdks nq[kh vkSj vlarqfyr dj nsrk gSA blfy, ;fn euq";ksa dks lq[kh 
jguk gS rks mUgsa ckfd lHkh dks Hkh lq[kh vkSj larqfyr j[kuk gksxkA nwljk 
dksbZ mik; ugha gSA dkjkxkj naM nsus dk LFkku ugha gksus pkfg, cfYd 
euksjksx dh fpfdRlk dk LFkku gksuk pkfg,A D;ksafd fdlh Hkh vijk/k ds 
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ihNs ;k rks [kjkc O;oLFkk dk gkFk gksrk gS vkSj ;k ekufld #xM+rk dk 
dkj.k gksrk gSA ;s tks lekt esa xyr O;oLFkk ds dkj.k vkfFkZd vlekurk] 
nyu] neu] mRihM+u] 'kks’k.k] dq.Bk] dqRlk] #xM+rk] fof{kIrrk vkfn gksrh 
gS blds dkj.k gh lkjs vijk/k gksrs gSaA blds fy, lgh izdkj ls lgh 
izdkj dh f'k{kk O;oLFkk] vkthfodk O;oLFkk] lq[klqfo/kk O;oLFkk vkSj 

laj{k.k O;oLFkk gksuh pkfg, ftlds fy, bl O;oLFkk dh ckr dj jgs gSaA 
vkSj lHkh le> ldsa mlds fy, ;s iqLrd fy[kh tk jgh gSA ;fn vki 
lHkh pkgksxs rks ;s O;oLFkk bl /kjkry ij mrkjh tk ldrh gSA gesa 
n.Muhfr ds LFkku ij fpfdRlkuhfr vkSj mlls Hkh igys lgh O;oLFkkuhfr 
viukuh pkfg,A lHkh izdkj ds jksx xyr O;oLFkk dk ifj.kke gh gksrs gSa 
vkSj dqN ughaA vkSj le`f) dk ekud gesa'kk gh O;fDrxr lq[k dk Lrj 
gh gksuk pkfg,A bl u;h O;oLFkk esa izR;sd euq"; vius lHkh lq[kksa ds 
fy, lnSo gh viuh jsfVax nsrs jgsaxsA ;fn dksbZ Hkh euq"; dHkh Hkh O;oLFkk 
ds dkj.k dksbZ nq[k ikrk gS rks oks viuh jsfVax ds }kjk lwfpr dj ldsxkA 
ftls lHkh baVjusV ij tc pkgs ns[k ldsaxsA ljdkj dks rqjar gh mlds 
nq[k dk dkj.k nwj djuk gksxkA blh ekud ds vk/kkj ls ljdkj ds dk;kZsa 
dh fLFkfr le>h tk ldsxh fd ljdkj fdruh lQy gqbZA ;fn ,d Hkh 
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euq’; fdlh Hkh dkj.k ls nq[kh gS rks ;s ljdkj ds fy, fopkj.kh; iz”u 
gksxk fd vHkh vkSj dgka leL;k gS O;oLFkk esa ftlds dkj.k fd ;s nq[k 
mRiUu gks jgk gSA mls “kh?kzrk ls lekt esa tkjh dj fn;k tk;sxk ftlls 
fd ;fn fdlh ds ikl dksbZ lek/kku gks rks oks ljdkj dks ns ldsA vkSj 
ljdkj rks vius Lrj ls iwjh [kkst dj gh jgh gksxh leL;k ds lek/kku 
dhA 

••• 
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v?;k;&10 

leqfpr vFkZ'kkL= 

vFkZ’kkL= dk vFkZ  
thou ds lHkh y{;ksa dh iwfrZ djus ds fy, tks Hkh deZ ge lc 

djrs gSa] mu lkjs deksZa dk vkil esa foHkktu vkSj mu lkjs deksaZ ds 
QyLo:i tks Hkh Qy ;k Hkksx vkrs gSa mudk vkil esa foHkktu djus ds 
fy, ftu uhfr fu;eksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS mldks gh vFkZ'kkL= ds 
uke ls tkuk tkrk gSA vkSj blls T;knk vFkZ'kkL= dqN Hkh ugha gksrk gSA 
vFkZ'kkL= dks vHkh bruk T;knk dfBu cuk;k gqvk gS fd vke vkneh rks 
bls le> gh ugha ldrkA tcfd ;s cgqr ljy gksuk pkfg,A ;fn 
vFkZ'kkL= ljy ugha gksxk rks bls lHkh le> ugha ik;saxsA vkSj ;fn lHkh 
le> gh ugha ik;saxs rks mudk ikyu dSls gksxk\ vkSj tc ikyu gh ugha 
gksxk rks mldk visf{kr ifj.kke gh dSls vk;sxk\ vkSj tc visf{kr ifj.kke 
gh ugha vk;sxk rks ,sls vFkZ'kkL= dk vFkZ gh D;k gqvk\ tcfd vFkZ'kkL= 
fdlh Hkh O;oLFkk dk ewy vk/kkj gksrk gSA ftl lekt dk tSlk vFkZ'kkL= 
gksrk gS] ml lekt dh vkfFkZd voLFkk oSlh gh gksxhA ;fn lekt dh 
vkfFkZd voLFkk lgh ugha gS] lgh dk vFkZ gS fd lekt dh fLFkfr lEiw.kZ 
:i ls lq[kh ugh gS rks bldk vFkZ ;s gksxk fd ml lekt us vFkZ'kkL= 
ugha cfYd vuFkZ'kkL= dks xzg.k fd;k gqvk gSA vc uhps nsf[k;s fd fdruh 
ljyrk ls eSa bldk o.kZu djrk gwa vkSj mruh gh ljyrk ls vki bls 
le> Hkh ysaxsA vkSj ikyu Hkh mruk gh ljy gksxkA vdlj vkius lquk 
gksxk fd dsanz vkSj jkT; dh ljdkjsa ;s dgrh jgrh gSa fd gekjs ikl 
jkstxkj ugha gSa] bl o"kZ ge dqN jkstxkj dk lt̀u djsaxsA jkstxkj dks 
nsus ds fy, gekjs ikl /ku ugha gSA /ku dh deh ds dkj.k ljdkjsa jkstxkj 
mRiUu ugha dj ik jgh gSaA vkSj jkstxkj mRiUu ugha dj ik jgh gSa rks 
bldk vFkZ gS fd ljdkjsa mu lHkh vko”;d dk;ksaZ dks ugha dj ik jgh 
gSa ftlds QyLo:i lekt lHkh lkekftd lq[kksa dks Hkksxdj lq[kh gksrk 
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gSA vFkkZr lekt nq[kiwoZd thou th jgk gSA vkSj ;s leL;k dsoy 
blfy, gS fd bu ljdkjksa us ftl vFkZ'kkL= dks xzg.k fd;k gqvk gS oks 
vFkZ'kkL= ugha cfYd vuFkZ'kkL= gSA ugha rks vFkZ'kkL= esa /ku dh deh gks 
dSls tk;sxh\ tc vFkZ'kkL= gh xry gS rks fQj mlds vuqlkj ftu 
uhfr;ksa dk ljdkj fuekZ.k djrh gS] mlls xyr ifj.kke gh mRiUu gksrk 
gSA ftlds dkj.k ljdkj dks gj ckr dh deh vuqHko gksrh jgrh gSA 
uhps vki le>saxs fd dke rks gekjs ikl bruk T;knk gS fd djus ds 
fy, yksx de iM+ tk;saxsA vkvksa igys ;s le> ysa fd ;s deZ ;k jkstxkj 
gS D;k\ D;k bls vyx ls mRiUu djuk gksrk gS\ ;k ;s euq’; ds mRiUu 
gksus ds lkFk gh vius vki mRiUu gksrs tkrs gSa\ pwafd deZ yksxksa ds fy, 
gh fd;k tkrk gSA mUgsa gh Hkksxksa dh vko';drk gksrh gSA mlh vko';drk 
dh iwfrZ ds fy, gh deZ mRiUu gksrk gSA blfy, ftrus yksx gksaxs] mrus 
gh Hkksxksa dh vko';drk gksxhA vkSj fturs Hkksxksa dh vko';drk gksxh rks 
mrus gh dekZsa dh vko';drk gksxhA ;gh pdz gS tula[;k] Hkksx vkSj deZ 
ds chpA bl izdkj deZ rks lekt esa uk dHkh vf/kd gksrs gSa vkSj uk dHkh 
de gksrs gSaA ftrus yksx mruk deZ gksrk gSA vc ;s deZ D;k gS bls Hkh 
le>rs gSaA  

deZ dh ifjHkk”kk  
thou dk ijey{; gS lq[k dh fujarj voLFkk ;k ,d 'kCn esa cksysa 

rks lq[kA ;kfufd lHkh izdkj ds bfPNr Hkksxksa dh fujarjrkA vkSj bu lHkh 
izdkj ds Hkksxksa dks mRiUu djuk gksrk gS] ;s izd`fr esa lh/ks vius vki 
mRiUu ugha gksrs gSaA bUgh Hkksxkas dks mRiUu djus ds fy, ge tks Hkh Je 
djrs gSa] oks gh deZ dgykrk gSA vkSj ;s deZ ijLij yksxksa ds }kjk Lo;a 
ds fy, ,oa vkSjksa ds fy, fd;s tkrs gSaA ;kfufd ftrus yksx mruk deZA 
vFkkZr~ yksxksa dh la[;k ds vk/kkj ls gh deZ dh mRifRr Lo;a gksrh gSA 
ftrus yksx mruk deZ] ftruk deZ mruk Hkksx] ftruk Hkksx mruk lq[kA 
blfy, uk rks deZ dHkh de iM+ ldrk gS vkSj uk Hkksx ghA vkSj blls 
gh lcds thou dk ijey{; iwjk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tcrd ?kj 
esa ,d vkneh Fkk rks mrus deZ dh vko”;drk gksrh FkhA fQj ml vkneh 
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dk fookg gks x;k vkSj nks yksx gks x;s rks mlh vk/kkj ls deZ Hkh c<+ 
x;k vkSj ml deZ dks djus okyk vkneh Hkh c<+ x;kA rks igys ,d 
vkneh Fkk rks ,d dk deZ Fkk vkSj mlds ckn nks yksx gks x;s rks nks dk 
deZ gks x;kA blds ckn ,d cPpk Hkh gks x;k rks mldk vkSj deZ c<+ 
x;kA blh izdkj ls tula[;k ds vk/kkj ls deZ de ;k vf/kd gksrk jgrk 
gSA de tula[;k rks de deZ vkSj vf/kd tula[;k rks vf/kd deZA 

bu lHkh deksaZ vkSj Hkksxksa dk vkil esa foHkktu dSls gks] rkfd lHkh 
dks mlds deZ vkSj Hkksx U;k;iwoZd fey ldsaA blh ckr dk v/;;u djus 
ds fy, gh vFkZ'kkL= dh vko';drk gksrh gSA vkvks vc bl vFkZ'kkL= 
dk v/;;u djrs gSaA 

Kku] deZ vkSj Hkksx D;k gSa\ 
Kku] deZ vkSj Hkksx dks le>sa fd gekjs thou esa budh D;k 

mi;ksfxrk gS] D;k LFkku gS\ gekjs 'kjhj esa ikap KkusfUnz;ka gSa ftuds 
ek/;e ls ge dksbZ Hkh fo"k;ksa ds Hkksx dks Hkksx ldrs gSaA tSls fd dku ls 
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fofHkUu izdkj ds laxhr lquus dk Hkksx dj ldrs gSa] ,d nwljs dh ckrksa 
dks lqudj mudk Hkksx dj ldrs gSaA Ropk ds }kjk fofHkUu izdkj ds Li'kZ 
dk Hkksx dj ldrs gSaA vka[kksa ds }kjk ge fofHkUu izdkj ds jax] :i] n`’; 
vkfn dk Hkksx dj ldrs gSaA thHk ds }kjk ge fofHkUu izdkj ds Loknksa 
dk Hkksx dj ldrs gSaA vkSj blhidkj ge viuh ukfldk ds }kjk fofHkUu 
izdkj dh lqxa/kksa dk Hkksx dj ldrs gSaA blizdkj ls ge le> ldrs gSa 
fd ge viuh bu ikap KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls lSdM+ksa izdkj ds Hkksxksa dks 
Hkksx dj muls lEcfU/kr lq[kksa dks izkIr dj lq[kh gks ldrs gSaA gka ,sls 
yksx Hkh eq>s feys tksfd ;s dgrs gSa fd lq[kh gksus ds fy, fdlh Hkksx dh 
vko';drk ugha gSA ysfdu tc eSaus muds thou dk fujh{k.k fd;k rks 
eSaus ik;k fd oks vKkurko'k vlR; cksy jgs gSaA eSaus mudks ns[kk fd oks 
fofHkUu Hkksxksa dh izkfIr ds fy, cgqr gh iz;kl djrs Fks vkSj ;fn vlQy 
gksrs Fks rks nq[kh Hkh ik;s x;sA tc eSaus mudks viuk fufj{k.k crk;k muds 
thou ds ckjs esa rks os fu:Rrfjr gks x;sA os dqN cksy ugha ik;sA dqN us 
Lohdkj Hkh fd;k fd ;s rks cl dgus dh ckrsa gSaA dgha fcuk Hkksx ds lq[kh 
gks ldrs gSa D;k\ ;fn ge ,slk ugha dgsaxs lekt dks rks oks Hkksxksa ds ihNs 
gh fujarj Hkkxrk jgsxk] vkSj gesa Hkh nku vkfn ugha nsxkA vkSj Hkh blh 
izdkj dh ckrsa os lc dgrs gSaA blizdkj ;fn dksbZ ;s dgrk gS fd fcuk 
Hkksxksa ds ge lq[kh jg ldrs gSa rks oks fdUgha dkj.kksa ls vlR; gh cksy 
jgk gksrk gSA ijekRek dh bl lf̀’V ds fojks/k esa gh cksyus dk iz;kl dj 
jgk gksrk gSA vc tc gesa lkjs Hkksx pkfg,] rks mUgsa mRiUu Hkh djuk 
gksxk D;ksafd izd`fr ls rks gesa os lkjs Hkksx feyrs ugha gSaA rks mu lkjs 
Hkksxksa dks mRiUu djus ds fy, ge lHkh dks Je djuk gksxkA vkSj D;k 
Je djuk gS vkSj dSls Je djuk gS ;s tkuus ds fy, Kku dh vko';drk 
gksxhA blizdkj vc FkksMs+ ls gh fparu vkSj euu ls ge lHkh le> x;s 
gksaxs fd Kku] deZ vkSj Hkksx dh ;s iwjh Ja[kyk gSA ;fn Hkksxksa ls ge 
Hkkxasxs rks deZ dh vko';drk gh ugha gksxhA vkSj ;fn deZ dh vko';drk 
gh ugha gksxh rks fQj Kku fdlfy, djksxs\ fQj rks tSls i'kq thrs gSa 
fcuk Kku vkSj deZ ds oSls gh gesa Hkh dsoy izd`fr ds }kjk fn;s x;s Hkksxksa 
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dks Hkksxdj gh taxy esa vlqjf{kr thou thuk gksxkA tksfd esjh le> ls 
dksbZ ugha thuk pkgsxkA fQj Hkh ;fn dqN yksx izkd`frd thou thuk 
pkgs rks oks th ldrs gSaA oks rks igys ls gh izkIr gS] mlds fy, rks dksbZ 
deZ ;k Kku dh vko”;drk gksrh ughaA ysfdu vf/kdre yksx rks lHkh 
lq[k lqfo/kkvksa dk thou thuk pkgrs gSaA rks buds fy, rks deZ vkSj Kku 
dh vko”;drk gksxhA vkSj mUgha yksxksa ds fy, ;s lkjh O;oLFkk dh 
vko”;drk gksxhA 

,d ckr vkSj gS fd lalkj ds /keZxzaFk vkSj mudks ekuus okys yksx 
;s izpkj djrs jgrs gSa fd Hkksxh er cuks] R;kxh cuksA vc ;fn muds 
dgus ds vuqlkj lc R;kxh cuus yxsa rks fQj Hkksxksa ds fuekZ.k dh 
vko';drk gh ugha jg tk;sxhA vkSj tc Hkksxksa ds fuekZ.k dh vko';drk 
gh ugha jg tk;sxh rks dksbZ deZ dh vko';drk ugha jgsxh] fdlh Kku 
dh dksbZ vko';drk ugha jgsxh vFkkZr fdlh jkstxkj dh vko';drk ugha 
jg tk;sxhA rks fQj ljdkj ls jkstxkj dh ekax ugha djuh pkfg,A fQj 
ljdkj dk ;s mRrjnkf;Ro gh ugha curk fd oks fdlh dks jkstxkj ns ;k 
lcdks Hkksx nsA fQj rks gesa ;s dguk can djuk pkfg, fd ljdkj gesa 
ukSdjh ugha nsrhA vc ljdkj ds ikl rks ukSdfj;ka rHkh gksaxh uk tc 
ljdkj dks dksbZ deZ djuk gksxk] dksbZ [kkst djuh gksxhA vkSj ;fn 
ljdkj dksbZ deZ djsxh rks mlls rks dksbZ uk dksbZ Hkksx gh mRiUu gksxk 
tksfd vki esa ls dksbZ Hkksxus dks rS;kj ugha gSA D;ksafd Hkksxus ls rks ge 
ikih gks tk;saxsA pkjksa rjQ rks R;kx dk gh 'kksj fd;k gqvk gS fd R;kxks 
lcdqNA vc tc lcdqN R;kxuk gh gS rks fQj deZ dh ;k Kku dh dksbZ 
t:jr ugha vFkkZr jkstxkj dh dksbZ vko';drk ughaA rks fQj ljdkj 
dksbZ deZ djds djsxh D;k\ rks igys ge lcdks feydj ;s r; dj ysuk 
pkfg, fd Hkksxuk gS fd R;kxuk gSA lh/kh lh ckr gS fd ;fn vkiyksx 
vf/kd Hkksxh cuksxs rks gh vf/kd deZ djus dh vkSj fQj vf/kd Kku djus 
dh vko';drk gksxhA rHkh vf/kd jkstxkj mRiUu gksxkA ljdkj Hkh rHkh 
vki lHkh dks deZ ;kfufd jkstxkj ns ldrh gSA bldk vFkZ lkQ gS fd 
ftrus vki Hkksxh gksus dks rS;kj gks ljdkj dsoy mruk gh jkstxkj ns 
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ldrh gS mlls T;knk ugha ns ldrhA rks bldk vFkZ Li"V gS fd vf/kd 
Hkksx ;kfufd vf/kd deZ vkSj Kku ;kfufd vf/kd jkstxkj vFkkZr~ vf/kd 
lq[kA de Hkksx ;kfufd de deZ vkSj de Kku ;kfufd de jkstxkj 
vFkkZr~ de lq[k vkSj vf/kd nq[kA fu.kZ; vki lHkh dks djuk gS fd fdl 
ckr dks thou dk vk/kkj cukuk gSA ;fn de Hkksx dks thou dk vk/kkj 
cukrs gS rks fQj vki fdlh ls vf/kd lq[k dh ekax ugha dj ldrsA ;fn 
vki vf/kd Hkksx dks thou dk vk/kkj cukrs gSa rks gh vki vf/kd lq[k 
dh ekax dj ldrs gS ljdkj lsA rks de ls de gesa i;kZIr Hkksxh gksuk 
pkfg,A blh esa thou dk lkjk lq[k fNik gSA rks Hkksxksa ds R;kx dk izpkj 
gesa vc can djuk pkfg,A lHkh /keksZa ds lk/kqvksa ls fouez fuosnu djuk 
pkfg, fd vc vki R;kx dk Kku nsuk can djsa vkSj Hkksxh gksus dk Kku 
lalkj dks fl[kk,aA R;kx ds Kku ls xjhch] vf”k{kk] vKkuh] vijk/k] nq[k 
v”kkafUr] vlarqf’V vkfn dk thou gksrk gS vkSj fQj Hkksx ds Kku ls 
lef̀)] f”k{kk] Kkuh] lq[k “kkfUr] larqf’V vkfn dk thou gksrk gSA vc 
vkidks dSlk thou pkfg, oSlk gh vius thou dk vkn”kZ cuk;saA Hkksx 
;k R;kx ftldks pkgs vkn”kZ cuk;saA fQj mlds ifj.kke vkidks vkids 
lekt lfgr lcdks feysaxs ghA fu.kZ; vkidkA blh Hkksx] deZ vkSj Kku 
dks O;ofLFkr djus ds fy, gh fdlh O;oLFkk dh t:jr gksrh gS vkSj 
blh ds fy, vFkZ'kkL= dh vko';drk gksrh gSA ,d ckr vkSj Hkh gS vkSj 
oks gS fd gesa vius n'kZu dks Hkh lgh djuk gksxkA n'kZu dks lgh fd;s 
fcuk lgh vFkZ'kkL= dk dksbZ vFkZ ugha gksxkA vkSj n'kZu okLrfod gksuk 
pkfg,A ,slk dksjk dfYir ugha gksuk pkfg, ftldk fd dksbZ okLrfod 
vk/kkj gh uk gksA vkHkklh vk/kkj dk n'kZu ugha pkfg,A vkHkklh vk/kkj 
okys n'kZu ls vkHkklh thou gh feysxkA vkHkklh dk ;gka vFkZ gS fd 
fn[ksxk lq[k vkSj feysxk nq[kA vkSj okLrfod dk vFkZ gS fd fn[ksxk Hkh 
lq[k vkSj feysxk Hkh lq[kA LoxZ] cSdq.B] tUur vfn lc dksjh dYiuk,a 
gSa ftudk fd dksbZ okLrfod vk/kkj ugha gSaA vkSj vk”p;Z Hkh gS fd ftl 
lq[k dks ;gka R;kT; crk jgs gSa ;s n”kZu] mlh lq[k dks egku crk jgs gSa 
LoxZ vkfn dkYifud LFkkuksa esa! tks lq[k LoxZ esa egkurk dk izrhd gS oks 
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bl lalkj esa D;ksa ghu cuk;k gqvk gS bUgksaus\ iwNks buls rks ukfLrd 
cksydj migkl mM+kus yxrs gSaA dgus yxrs gSa fd vki esa J)k ugha gSA 
vki Hkksxh euq’; gksA tSlsfd lkjh J)k bUgha yksxks us ,df=r dj yh 
gS\ ;gka Hkksxh gksuk iki ijarq LoxZ] tUur vkfn esa Hkksxh gksuk iq.;] ;s 
dSlk nksgjk ekin.M gS budk\ ;gka czgep;Z dh ckr djrs gSa vkSj LoxZ 
esa] tUur esa cgqr lkjh viljk,a ;k gwj pkfg, budksA D;k ;s bu yksxksa 
dk ;k dgsa fd gekjs n”kZuksa dk nksgjk ekin.M ugha gS\ ;gka dksbZ lq[k 
dh [kkst djs ;k dksbZ lq[k dh ekax djs rks rqPN izk.kh vkSj ogh izk.kh 
cSdq.< esa lq[k [kksts ;k mlds fy, lk/kuk vkfn djs rks oks egku! D;k 
;s nksgjk ekin.M ugha gS gekjs lHkh /keZxzaFkksa dk] vkSj /keZ ds Kkfu;ksa dk\ 
vc thou esa ftrus Hkh izdkj ds lq[k gksrs gSa mUgsa le>us dk iz;kl  
djrs gaSA  

1- 'kkjhfjd lq[k 
2- ekufld lq[k 
3- HkkoukRed lq[k 
4- vkfRed lq[k 
buesa dqN vko';drk,a oks gSa tksfd vfrvko';d gSa ftuds fcuk 

thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA bUgsa ge lHkh jksVh] diM+k] 
edku vkfn ds uke ls tkurs gSaA vkvks vc ge ns[ksa fd gekjh Hkksx 
lkexzh fdrus izdkj dh gksrh gSA gekjs ikl ikap Kku bafnz;ka gSa ftuds 
ek/;e ls ge fdlh Hkh izdkj ds Hkksxksa dk lq[k izkIr djrs gSaA dku] Ropk] 
vka[k] thHk vkSj ukdA dku ls ge fofHkUu izdkj dh /ofu;ka lqurs gSa 
ftlesa 'kCn] laxhr] okrkZyki bR;kfn gksrs gSaA Ropk ls ge fofHkUu izdkj 
ds Li'kksZa dk lq[k izkIr djrs gSa ftlesa dksey Li'kZ ls ysdj dBksj Li'kZ 
bR;kfn gksrs gSaA vka[k ls ge fofHkUu izdkj ds :iksa dk lq[k ysrs gSa ftlesa 
fofHkUu izdkj ds vkdkj vkSj jaxks dk esytksy jgrk gSA thHk ls ge 
fofHkUu izdkj ds Loknksa dk lq[k ysrs gSa ftlesa lHkh izdkj ds Hkkstu] is; 
inkFkZ] Qy&Qwy bR;kfn gksrs gSaA vkSj ukd ls ge fofHkUu izdkj dh xa/kksa 
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dk lq[k ysrs gSa ftlesa lHkh izdkj ds b= vkfn gksrs gSaA oSls rks lHkh 
inkFkkZsa esa ;s lkjh fo'ks"krk,a gksrh gSa tSlsfd Hkkstu dks ysa rks mlesa 'kCn 
Hkh gksrk gS] Li'kZ Hkh gksrk gS] :i Hkh gksrk gS] Lokn Hkh gksrk gS vkSj lqxa/k 
Hkh gksrh gSA ijarq fQj Hkh Hkkstu ls gekjk vf/kd rkRi;Z Lokn vkSj LokLFk 
ls gksrk gSA blh izdkj ckfd fo"k;ksa ds ckjs esa Hkh le> ysuk pkfg,A rks 
blizdkj ls ge lHkh inkFkksaZ ls viuk bfPNr lq[k izkIr djrs jgrs gSaA 
blds vykok deZ djus dk viuk lq[k gS vkSj Kku ikus dk Hkh viuk 
vyx lq[k gSA vc ;s lkjs Hkksx Hkh pkj izdkj ds gksrs gSaA D;ksafd lekt 
esa yksx Hkh pkj izdkj dk Lrj j[krs gSaA ru] eu] Hkko vkSj vkRekA 

1- 'kkjhfjd Lrj ds Hkksx  
2- ekufld Lrj ds Hkksx 
3- HkkoukRed Lrj ds Hkksx 
4- psrukRed Lrj ds Hkksx 
'kkjhfjd Lrj ds Hkksx gesa 'kkjhfjd Lrj ij lq[kh cukrs gSaA ekufld 

Lrj ds Hkksx gesa ekufld Lrj ls lq[kh cukrs gSaA HkkoukRed Lrj ds Hkksx 
gesa Hkkouk ds Lrj ls lq[kh cukrs gSaA vkSj vkfRed Lrj ds Hkksx gesa vkRek 
ds Lrj ls lq[kh cukrs gSaA bu pkjksa izdkj ds lq[kksa ls gekjs ru] eu] 
Hkko ;k izk.k vkSj vkRek lq[kh vkSj LoLFk jgrs gSaA ge lHkh dks ;s pkjksa 
izdkj ds lq[k pkfg, gksrs gSaA gka buesa ls dksbZ ,d izdkj dk lq[k eq[; 
gksrk gS lHkh ds fy, vkSj ckfd lq[k nwljs rhljs ik;nku ij gksrs gSaA 
tSls fd 'kkjhfjd voLFkk okys euq";ksa dks 'kkjhfjd lq[k izeq[k gksxk vkSj 
ckfd ds nwljs vkSj rhljs ik;nku ij gksaxsA blh izdkj ckfd voLFkk okys 
yksxksa ds fy, le> ysuk pkfg,A bu lHkh dks le>us ds fy, eSa ,d 
mnkgj.k dk lgkjk ysrk gwaA mlh ls ckfd Hkh le> ysaA Hkkstu dks gh 
ysrs gSaA 'kkjhfjd Lrj ds euqL; tks gkasxs muds fy, Hkkstu dh mfpr 
ek=k dk gksuk t:jh gSA isV lgh ls Hkjs ;s mldk igyk mn~ns'; gksrk 
gSA Lokn Hkh gks rks lgh gS ij ek=k i;kZIr gksuh pkfg,A mlds fy, 
Hkkstu dh ek=k i;kZIr gksuh pkfg, ugha rks mldks Hkkstu ls iw.kZ r`fIr 
ugha gksxhA vFkkZr~ mls de ek=k ds Hkkstu ls iw.kZ lq[k dk vuqHko ugha 
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gksxk pkgs ftruk lqanj Hkkstu gks] pkgs ftruk Lofn"V Hkkstu gks] pkgs 
ftruk LokL;o)Zd Hkkstu gksA rks ek=k egRoiw.kZ gksrh gS buds fy,A  

ekufld Lrj dk euqL; tks gksxk oks Lokn ds fy, Hkkstu dks [kkrk 
gSA de ek=k esa pysxk ysfdu Hkkstu Lokfn"V gksuk pkfg,A Hkkstu i;kZIr 
ek=k esa gS ysfdu Lokfn"V ugha gS rks bldks ml Hkkstu ls iw.kZ r`fIr ugha 
gksxhA pkgs Hkkstu fdruk Hkh LokLF; ds fy, vPNk gks] pkgs fdruk Hkh 
lqanj gks ysfdu ;fn Lokfn"V ugha rks mlds fy, csdkj gSA rks blds fy, 
igys Lokn izeq[k gSA 

HkkoukRed Lrj dk euqL; tks gksxk oks lqanjrk dk /;ku vf/kd 
j[krk gSA ,d ckj dks de ek=k gks pysxh de Lokfn"V gksxk rks Hkh 
pysxk ijarq lqanj gksuk pkfg,A rks vxj Hkkstu Lokfn"V gS] ek=k Hkh i;kZIr 
gS] LokLFkrk nsus okyk Hkh gS ijarq lqanj ugha gS rks bldks ml Hkkstu ls 
iw.kZ r`fIr dk vuqHko ugha gksxkA rks blds fy, Hkkstu dk lqanj gksuk 
t:jh gSA  

psrukRd Lrj dk euqL; tks gksxk mlds fy, Hkkstu LokLF;o}Zd 
gksuk pkfg,A ,d ckj dks de ek=k gks rks pysxh] de Lokfn"V gks rks Hkh 
pysxk] lqanj uk gks rks Hkh pysxk] ijarq LokLF;o)Zd ugha gS rks gks ldrk 
gS fd etcwjh esa [kk ys ij mlls mUgsa r`fIr dk vuqHko ugha gksxkA rks 
igys blds fy, Hkkstu dk LokLF;o/kZd gksuk izeq[k gS mlds ckn lqanjrk] 
mlds ckn Lokn vkSj mlds ckn ek=k egRoiw.kZ gSA  

rks ge le> ldrs gSa fd pkjksa Lrj ds euqL;ksa ds fy, Hkkstu dk 
iz;kstu fHkUu fHkUu gksrk gSA mlh izdkj ls lHkh izdkj ds Hkksxksa esa Hkh 
vkidks ,slk gh le> ysuk pkfg,A ysfdu vPNh O;oLFkk esa Hkkstu esa ;s 
lkjs xq.k vius vki gh gksaxs D;ksafd izR;sd oLrq ;k lsok mPp xq.koRrk 
okyh gh gksxh] 'kq) gksxh lcds fy,A mij dsoy fofHkUu izdkj ds euq";ksa 
dks le>us ds fy, eSaus dg fn;k gS] rkfd fofHkUu izdkj ds yksxksa ds 
nf̀"VdkS.k ge le> ldsa vkSj ge ;s le> ldsa fd fdl izdkj ,d gh 
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izdkj ds Hkksx ls lc vyx vyx izdkj ds lq[kksa dks izkIr djrs gSaA blh 
izdkj deZ vkSj Kku esa Hkh le> ysuk pkfg,A lHkh viuh voLFkk ds 
vuqlkj dksbZ uk dksbZ deZ djuk pkgrs gSa ftlls mUgsa deZ djus dk lq[k 
feyrkA tSls 'kkjhfjd voLFkk okys d`f"k ls lEcaf/kr deZ djuk pkgrs gSa] 
ekufld voLFkk okys okf.kT; ls lacaf/kr deZ djuk pkgrs gSa] Hkkouk 
voLFkk okys iz'kklu ls lacaf/kr deZ djuk pkgrs gSa vkSj blh izdkj psruk 
voLFkk okys yksx us=Ro ls lacaf/kr vkSj [kkstksa ls lacaf/kr deZ djuk 
pkgrs gSaA vkSj ge lHkh viuh voLFkkuqlkj vkSj bPNkuqlkj dqN uk dqN 
Kku Hkh ikuk pkgrs gSaA rks Hkksx] deZ vkSj Kku ds ek/;e ls ge fofHkUu 
izdkj ds lq[kksa dks izkIr djrs gSa ;k djuk pkgrs gSaA 

D;k lp esa csjkstxkjh gksrh gS\  
vc tSls ljdkj dgrh jgrh gSa fd gekjs ikl jkstxkj ugha gSa] ge 

jkstxkj mRiUu djsaxsA ns[ksa fd D;k fdlh Hkh lekt esa jkstxkj de jgrk 
gS ;k fd fdlh vkSj dkj.k ;s csjkstxkjh jgrh gSA bls tkuus ds fy, ge 
eku ysrs gSa fd bl le; i`Foh ij dsoy 10]000 yksx gh jgrs gSaA rks 
;fn 6 euq";ksa dk ,d ifjokj ekudj pysa rks 10]000 yksxksa esa yxHkx 
1666 ifjokj curs gSaA ,d ifjokj dk vFkZ gqvk] 2 cqtqxZ ekrk firk 2 
;qok ekrk firk vkSj 2 muds cPpsA bldk vFkZ gqvk fd gesa ifjokj esa 
,d jkstxkj ds vuqlkj de ls de 1666 yksxksa dks deZ ;kfufd jkstxkj 
nsuk gksxk vkSj muds ek/;e ls 10]000 yksxkas dks muds Hkksxksa dk fuekZ.k 
,oa forj.k djuk gksxkA fQj blds vk/kkj ls orZeku tula[;k dks Hkh 
blh vuqikr esa lc ckrsa r; dj ldrs gSaA rks vkvksa le>sa fd ;s foHkktu 
dSls r; gksxkA 

lcls igys igyh vko';drk Hkkstu dks ysaA fofHkUu izdkj ds Hkkstu 
ftlds varxZr lEHkor% 10 ls vf/kd izdkj ds vUu vkSj nkysa] 20 ls 
vf/kd izdkj dh lfCt;ka] 10 ls vf/kd izdkj ds frygu] 20 ls vf/kd 
izdkj ds elkys] 25 ls vf/kd izdkj ds QyA dqy feykdj 85 ls Hkh 
vf/kd izdkj dh phtsa vkids dsoy Hkkstu ds fy, pkfg,A vFkkZr~ ;fn 
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,d euqL; dsoy 1 pht dk gh mRiknu djs rks 85 ls T;knk yksxksa ds 
fy, geus deZ ns fn;kA vkSj ;s rks dsoy Hkkstu dk mRiknu gqvkA vHkh 
bu lkjs mRiknuksa dks cktkj esa Hkh cspus ds fy, yksxksa dh vko';drk 
gksxhA vHkh ge 1 pht 1 vkneh cspsxk rks 85 vkneh pkfg, cspus ds 
fy,A vc ;s rks gqvk mRiknu vkSj mRiknu dks cktkj esa ys tkukA vkvks 
vc cktkj ea tks bu mRiknuksa ls feykdj tks phtsa cuk;h tkrh gSa tSls 
rsy fudkys tkrs gSa] vkyw dh fpIl] fVfd;ka] lSaMfop vkfn phts cukbZ 
tkrh gSaA ;s lEHkor% 100 ls Hkh vf/kd gks ldrh gSaA rks ;s 270 ls Hkh 
vf/kd yksxksa ds fy, jkstxkj gks x;kA ;s rks dsoy [kkus dh oLrqvksa ls 
lEcfU/kr deZ gh gqvkA [ksrh djus esa tks Hkh [kkn] ikuh] VsDVj] cht] 
nwljh e'khujh vkfn esa ;fn de ls de 100 ls Hkh vf/kd dfeZdksa dh 
vko';drk gksxhA rks dqy feykdj 370 yksxksa dks deZ gks x;kA 

vc nwljs deksZa esa vk tkvksaA tSlsfd diM+s cukus okys] nqdkuksa rd 
diM+s igqpkus okys] diM+s cspus okys] diM+s flykbZ djus okys] diM+s lkQ 
djus okys] diM+s izsl djus okys] vc vki ns[k ldrs gSa fd dsoy ,d 
deZ dks iwjh rjg ls lEikfnr djus esa gh 20 ls Hkh T;knk yksxksa dh 
t:jr gksrh gSA blh izdkj 100 ls Hkh T;knk izksMDVl gSa bl le; 
cktkj esaA rks bl fglkc ls 100 xq.kk 20 gks x;s 2000 yksx pkfg, gesa 
;s lkjs deZ djus esaA 50 ls Hkh T;knk lsok;sa gSa cktkj esa tSlsfd LokLF; 
dks ysdj] gsvj lsywu] C;wVh ikyZj] euksjatu ds fofHkUu cgqr lkjs lk/kuA  
 

vc vki fglkc yxk ldrs gSa fd 10]000 yksxksa ds fy, 3000 ls 
Hkh T;knk yksx pkfg, gesa] tcfd gesa dsoy 1666 ifjokjksa dks gh deZ 
dk forj.k djuk gSaA blizdkj vki ns[k ldrs gSa fd deZ dk forj.k 
djuk fdruk vklku gSA igys yksxksa dks mudh ;ksX;rk fodflr djus 
dk iwjk volj gks vkSj fQj ftldh tSlh ;ksX;rk fodflr gks tk;s 
mldh :fp vuqlkj deZ dk forj.k dj fn;k tk;sA ftlls fd oks ml 
deZ dks lgh ls lEikfnr dj lds lq[kiwoZdA vkSj Hkh lq[klqfo/kk;sa gksrh 
gS ftudh lcdks t:jr gksrh gSA tSlsfd f'k{kk] [ksy] vkokl] lM+d] 
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fctyh] ikuh] ;krk;kr] Mkd] cSafdax] lqj{kk] vLirky vkfn dks Hkh 
lEikfnr djus ds fy, Hkh cgqr lkjs yksxksa dh vko';drk gksxhA blesa 
Hkh 200 ls Hkh vf/kd yksxksa dh yxkrkj vko';drk gksxhA 

vHkh mij geus tks fglkc yxk;k gS oks 10]000 ukxfjdksa ds fglkc 
ls yxk;k gSA ftlesa gesa dsoy 1666 yksxksa dks gh jkstxkj nsuk gS ijUrq 
vki le> jgs gksaxs fd gekjs ikl 4000 yksxksa ls Hkh T;knk dk jkstxkj 
gSA gks ldrk gS fd dgha eSaus dqN T;knk cksy fn;k gks rks Hkh dqy 1666 
yksxksa dks gh jkstxkj rks cu gh tk;sxkA vkSj fQj jkstxkj ftruk Hkh gks 
vkil esa foHkkftr gks tkuk pkfg, ukA ,slk FkksM+s djuk pkfg, fd dqN 
yksxksa dks rks dbZ jkstxkj ns fn;s tk;sa vkSj dqN yksx jkstxkj dh izrh{kk 
gh djrs jgsaA ;s rks vU;k; gh gksxk uk yksxksa ds lkFk\ rks fQj ;s ljdkjsa] 
;s D;ksa dg jgh gSa fd buds ikl jkstxkj ugha gSA bldk vFkZ gS ljdkjksa 
ds ikl jkstxkj dh uhfr;ka lgh ugha gSA ftlds dkj.k gesa gj ckr dh 
deh gks tkrh gSA rks pyks ge viuh uhfr;ksa dk igys lgh djsaA FkksM+s esa 
le>sa rks ;s gh vFkZ'kkL= gSA vc cl blh dks vkSj vf/kd O;k[;kf;r 
djus dh vko';drk gSA vHkhrd ftrus Hkh vFkZ'kkL= py jgs gSa oks lc 
U;k; dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjrsA rks D;ksa uk bu lcdks vyx gVkdj 
,d ,Sls vFkZ'kkL= dks tUe nsa] tksfd izR;sd n`f"V ls gj dlkSVh ij [kjk 
mrjsA eq[; :i ls euq’; rhu izdkj ls lq[k mBkrs gSA Kku] deZ vkSj 
HkksxA dqN yksxksa dks Kku esa vf/kd lq[k feyrk gS tSls fd oSKkfud ;k 
vkSj dksbZ izdkj ds [kksth yksx ;k v/;;u djus vkSj djkus okys yksx 
vkfnA mudks dqN Hkh tkuus vkSj [kkstus esa lq[k feyrk gS oks yksx yEcs 
le; rd tkuus ;k [kkstus esa yxs jgrs gSaA mlesa mudh xgjh :fp 
gksrh gSA blh izdkj dqN yksxksa dks deZ esa eq[;:i ls :fp gksrh gSA os 
viuh :fp vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ls yEcs le; rd lq[kiwoZd deZ djrs 
jg ldrs gSa vkSj djrs jguk pkgrs gSaA vkSj blh izdkj lHkh viuh :fp 
ds vuqlkj fofHkUu Hkksxksa dks rks Hkksxrs gh gSaA  

rks bldk vFkZ ;s gqvk fd Kku djus esa Hkh lq[k gS] deZ djus esa Hkh 
lq[k gS vkSj Hkksxksa dks Hkksxus esa Hkh lq[k gSA blizdkj Kku] deZ vkSj Hkksx 
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rhuksa voLFkkvksa esa lq[k gh lq[k gS ;fn ;s gekjh :fp;ksa ds vuqlkj gS 
rksA vkSj bUgha ls nq[k feysxk ;fn ;s gekjh :fp;ksa ds foijhr gS rksA 25 
o"kZ rd f'kf{kr vkSj izf'kf{kr gksdj fdlh uk fdlh deZ ;k Kku ea :fp 
mRiUu gks gh tkrh gS vkSj mlh :fp ds vk/kkj ij vkidks Kku djus dk 
;k dksbZ deZ djus dk jkstxkj ljdkj vkidks ns gh nsxhA rks vkidh 
:fp dk deZ ;k Kku vkidks fey gh tk;sxkA rks cl lHkh izdkj ls 
vkidk thou lq[kh gks tk;sxkA ;fufd vki lnSo lq[k dh voLFkk esa gh 
cus jgsaxsA 

eqnzk dk lgh Lo:i 
tks O;oLFkk eSa nsus tk jgk gwa] mlesa eqnzk dk dk;Z dsoy ljdkj 

vkSj yksxksa ds chp esa x.kuk djus ds :i esa gh pysxkA ,d O;fDr fdlh 
nwljs O;fDr ls eqnzk dk dksbZ Hkh ysu nsu ugha dj ldsxkA blds vykok 
ljdkj viuh O;oLFkk ds vanj tgka tgka foRr lacaf/k x.kuk,a djus dh 
vko”;drk gksxh rks ogka ogka oks eqnzk dk iz;ksx djsxhA tc Hkh dksbZ 
O;fDr ljdkj ls fdlh oLrq ;k lsok dh ekax djsxk rks ljdkj mldh 
ekax dks lacf/kr foHkkx esa Hkst nsxh fQj lacaf/kr foHkkx ml oLrq dk 
fuekZ.k dj nsxk vkSj forj.k foHkkx ekax okys irs ij Hkst nsxkA tc og 
oLrq ml O;fDr rd igaqp tk;sxh rks vius vki ml oLrq ds ewY; ds 
cjkcj eqnzk ml O;fDr ds [kkrs esa ?kV tk;sxhA ljdkj bl izdkj gh eqnzk 
dks tkjh djsxkA ,slk djus ls dHkh Hkh uk rks eqnzk de iM+sxh vkSj uk gh 
vf/ kd gksxhA bl izdkj ljdkj ds ikl dHkh Hkh /ku dh deh ugha 
gksxhA vko';drk ds vuqlkj gh jgsxhA eqnzk LQhfr ;k eqnzk ladksp dHkh 
ugha gksxkA oSls Hkh eqnzk gekjs thou esa blhfy, vk;h Fkh fd blds ek/;e 
ls ge ysu nsu vklku dj ldsaA eqnzk bl fy, ugha vk;h Fkh fd bl 
ij O;kt yxk;sa ;k /ku ls /ku dek;saA eqnzk dk ysu nsu ds vykok dksbZ 
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Hkh iz;ksx lekt esa vU;k; dks gh c<+krk gSA ftlls lekt vijk/kksa vkSj 
ifj.kke Lo:i Hk;adj nq[kksa dks izkIr gksrk tkrk gSA vkSj oks nq[k ml 
lekt ds thou dk vax cu tkrs gSaA vijk/kksa dks tUe nsrk gS vkSj mUgsa 
fujarj cuk;s j[krk gSA blfy, eqnzk dk iz;ksx dsoy vkSj dsoy x.kukvksa 
ds fy, gh fd;k tkuk pkfg,A bl u;h O;oLFkk esa eqnzk dk dsoy ;gh 
Lo:i ,oa mi;ksx jgsxkA vkSj blizdkj dk mi;ksx rHkh laHko gS tcfd 
;s ljdkj vkSj yksxksa ds chp gks vkSj ljdkj ds }kjk gh lapkfyr gks 
ukfd O;fDr ds }kjkA ;fn bldk lapkyu O;fDr;ksa ds chp gksxk rks 
bldk vU;k; okyk Lo:i gks gh tk;sxkA vkSj lkjk lekt ykHk vkSj 
gkfu ds vk/kkj ls dk;Z djus yxsxk tksfd bldk xyr iz;ksx gksxkA 
lekt esa nq[k mRiUu djus okyk gksxkA blfy, dsoy ljdkj gh iz;ksx 
djsxh eqnzk dks HkhA dksbZ O;fDr vius eqnzk dk mi;ksx Lo;a ugha dj 
ldsxkA vkSj uk gh mls bldh dksbZ vko';drk jgsxhA O;fDr dks tks 

pkfg, oks ljdkj ls ekax djsxk vkSj ljdkj mls oks oLrq ;k lsok miyC/k 
djk;sxhA ljdkj izR;sd o’kZ lHkh yksxksa ds [kkrksa esa mudh lhek ds vk/kkj 



lEiw.kZ lek/kku 

140 

ls /ku Mky nsxhA fQj lHkh viuh ml lhek ds vk/kkj ls viuh bZPNkuqlkj 
oLrqvksa vkSj lsokvksa dk lq[k izkIr djrs jg ldsaxsA O;fDr dHkh Hkh ns[k 
ldsaxs fd muds [kkrs dh D;k fLFkfr gSA oks [kqn ls fdlh vkSj euq’; dks 
viuk /ku ugha ns ldsaxsA ljdkj gh muds [kkrs dks pyk;sxhA izR;sd 
u;s o’kZ esa vkids cps gq, / ku esa ljdkj u;k /ku tksM+ nsxh vkidh 
lhek ds vk/kkj lsA vkSj blh izdkj vkidk [kkrk ljdkj ds }kjk O;ofLFkr 
gksrk jgsxkA mngj.k ds fy, eku fy, fd /ku dh lhek gS 1 yk[k :is; 
,d o’kZ ds fy,A vkSj vkius orZeku o’kZ esa 90 gtkj [kpZ dj fy;kA rks 
vxys o’kZ esa ljdkj vkidks 1 yk[k :is; vkSj nsxhA bl izdkj vxys 
o’kZ ds fy, vkids ikl 1 yk[k 10 gtkj :is; gksaxs [kpZ djus ds fy,A 
ysfdu bl /ku dk vki iz;ksx dsoy ljdkj ls gh dqN Hkh [kjhnus ds 
fy, gh dj ldrs gSaA yksx vkil esa dksbZ ysu nsu ugha dj ldsaxsA vkSj 
,slk blfy, fd;k tk jgk gS D;ksafd ;fn ljdkj yksxksa dks eqnzk dk 
mi;ksx djus dh Lora=rk nsrh gS] rks ljdkj dks dHkh irk ugha pysxk 
fd fdl oLrq ;k lsok dh fdruh ekax gS D;ksafd yksx vkil esa gh ysu 
nsu djus yxsaxs vkSj ljdkj dks irk pyus dk dksbZ rjhdk ugha gksxkA 
vkSj ;fn ljdkj dks ekax dk gh irk ugha gksxk rks oks lgh vkiwfrZ dk 
izca/ku dHkh ugha dj ik;sxhA fQj rks yksxksa dks gh Lo;a izca/ku Hkh djuk 
gksxk tksfd lgh ls dHkh ugha gks ldrkA vkSj ,slk rks vHkh gks gh jgk 
gSA oLrqvksa dk ewY; fQj ls ekax vkSj vkiwfrZ ds vk/kkj ls pyus yxsxkA 
yksx vf/kd ykHk ds pDdj esa dqN uk dqN gsjk Qsjh djus yxsaxs ftlds 
dkj.k fQj dqN ds ewY; brus vf/kd gks tk;saxs fd de vk; okys yksx 
[kjhn ugha ik;saxs vkSj dqN dk ewY; bruk de gks tk;sxk fd mls mldh 
ykxr ewY; Hkh ugha feysxh] ftlls lekt esa Hk;adj:i ls vkfFkZd 
vlekurk jgsxhA ge mij le> gh pqds gSa fd vkfFkZd vlekurk lekt 
esa lkjh cqjkbZ;ksa dh tM+ gSA gj [kk| inkFkZ esa feykoV gksus yxsxh vf/kd 
ykHk ysus ds pDdj esaA gj oLrq ,oa lsok dh DokfyVh fuEu gks tk;sxhA 
lHkh izdkj ds iznw"k.k gksus yxsaxs D;ksafd ljdkj fu;a=.k dSls djsxh tc 
mldks irk gh ugha gksxk fd dgka ij dkSu euq"; D;k cuk jgk gS vkSj 
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dkSu [kjhn jgk gSA vkSj fQj ls eqnzk gh egRoiw.kZ gks tk;sxhA fQj ;s 
lk/ku ugha cpsxh cfYd lk/; cu tk;sxh ftlls yksx eqnzk ls vkSj eqnzk 
dekus dk iz;kl djsaxs] ,d nwljs ls izfr}afnrk gks tk;sxh] lkjk O;ogkj 
udyh gks tk;sxk] izse ugha jgsxk vkfn vkfnA ,d okD; esa dgwa rks vkt 
okyh LrfFk gh gks tk;sxh lekt dhA rks eqnzk dks Lora= dj nsus ls lc 
vfu;fer vkSj vfu;af=r gks tkrk gSA tSlkfd vHkh gks j[kk gSA eqnzk ds 
iz;ksx dh Lora=rk ls lHkh izdkj ds Hkz"Vkpkj lekt esa mRiUu gksrs jgrs 
gSa yxkrkjA ljdkj pkgs ftruk jksdus dh dkSf'k'k djs ij oks jksd ugha 
ikrhA D;ksafd ftu yksxksa dks Hkz"Vkpkj jksdus dks ljdkj fu;qDr djsxh oks 
Hkh rks vkfFkZd vlekurk ds dkj.k Hkz"Vkpkj djus dks etcwj gks gh tk;saxsA 
vkSj ljdkj dks Hkh vxyk pquko yM+uk gS rks mldks Hkh rks iSlk pkfg,A 
oks Hkh Hkz"Vkpkj ls gh lEHko gSA vkSj lc rks le)̀ thou thuk pkgrs gh 
gSaA vkSj blesa dqN xyr Hkh ugha gS fd yksx le`) thou thuk pkgrs 
gSaA mlds fy, tks Hkh iz;kl muls cu iM+rk gS oks djrs gSaA rks ge 
le> ldrs gS fd eqnzk dks Lora= djus ds fdrus Hk;kHk; ifj.kke gksrs 
gSaA vkSj ;s lc ge vius vuqHko ls Hkh tkurs gh gSaA vkfFkZd lekurk 
rHkh gks ldrh gS tc eqnzk dk lapkyu lekt djs ukfd O;fDrA vkSj 
lekt dk vFkZ ;gka ljdkj ys jgs gSa ge yksxA lekt gh ljdkj dks 
fu;qDr dj jgk gS O;oLFkk dks cukus vkSj mldk lapkyu djus ds fy,A 
ftl Hkh O;fDr dks tks dqN Hkh pkfg;sxk oks ljdkj dks vkuykbZu ekax 
djsxk vius izksQkby ls vkSj [kqn gh mldh ekax lacaf/kr foHkkx esa pyh 
tk;sxhA lacaf/kr foHkkx mldk fuekZ.k djds forj.k foHkkx dks Hkst nsxkA 
forj.k foHkkx mldks ekax okys irs ij igqapk nsxkA blh izdkj lc yksx 
ljdkj ls lHkh oLrqvksa ;k lsokvksa dh ekax djrs jg ldsaxs vkSj izkIr 
djrs jg ldsaxsA ;fn fdlh dks viuh dksbZ iqjkuh oLrq cspuh gS rks og 
lh/ks ljdkj dks csp ldrk gS vkSj ftldks Hkh oks iqjkuh oLrq [kjhnuh gS 
rks ljdkj ls [kjhn ldrk gSA ,slh oLrqvksa dks ljdkj ewY; ds lkFk 
vkuykbZu Mkydj j[ksxhA ftls vko';drk gksxh oks mldh ekax ljdkj 
ls dj ldrk gSA bl izdkj iqjkuh oLrqvksa dh [kjhn vkSj fcdzh yksx 



lEiw.kZ lek/kku 

142 

djrs jg ldrs gSaA rks bl izdkj ljdkj vkfFkZd lekurk cuk;s j[k 
ldrh gS eqnzk dk lapkyu djrs gq, HkhA dqN yksx ,slk Hkh cksyrs gSa fd 
;s eqnzk gh lkjh leL;kvksa dh tM+ gSA ij ,slk ugha gSA eqnzk rks ,d 
lk/ku gS] lqfo/kk gS ysu nsu dks vklku djus dkA ;s ,sls gh gS tSls fd 
dksbZ dgus yxs fd ;s tks lCth dkVus dk pkdw gS] ;s gh leL;kvksa dh 
tM+ gS D;ksafd ckj ckj blls gkFk dV tkrk gSA ij ;fn vki pkdw dks 
thou ls gVk nsaxs rks ge vkSj vf/kd ijs'kku gks tk;saxsA rc [kkuk cukuk 
cgqr gh eqf'dy gksxk vkSj vf/kd le; ysxkA tcfd djuk ;s gS fd 
pkdw rks gekjs thou esa jgs ij mls Bhd ls pyk,a vkSj mls ml izdkj 
cuk;k tk;s rkfd vlko/kkuh esa Hkh oks gesa ?kk;y uk dj ldsA blh izdkj 
eSaus eqnzk dks j[kk gS] ij mldk Lo:i vkSj mldk lapkyu ,slk dj 
fn;k gS fd ftlls dsoy ykHk gh feys lekt dks] ukfd dksbZ gkfuA vkt 
dh O;oLFkk esa Hkh eqnzk dk pyu can djus ij blls oLrq fofue; esa cgqr 
dfBukbZ gks tk;sxh vkSj oLrq fofue; dh xfr Hkh cgqr ean gks tk;sxhA 
ftlls yksx le; ij oLrqvksa dks izkIr ugha dj ik;saxs vkSj lq[kh ugha gks 
ik;saxs vkSj dfBukbZ gksus ls nq[k mRiUu gksxk oks vyxA vkSj bl ij 
ljdkj dk fu;a=.k Hkh ugha jg ldsxkA D;ksafd ljdkj dHkh ugha tku 
ldsxh fd yksx vkil esa fdruk vkSj D;k ysunsu dj jgs gSaA fQj mls 
izca/ku Hkh yksxksa ij gh NksM+uk gksxkA fQj oks izca/ku ugha dj ik;sxhA 
vkSj fQj ls vkfFkZd vlekurk gksxh vkSj lkjh leL;k,a fQj ls mRiUu 
gks tk;sxh vkt dh rjg ghA lekt vkt ls 100 lky ihNs pyk tk;sxkA 
ljdkj rks lgh ls py gh ugha ik;sxhA cM+h [kkstsa ugha gks ik;saxhA 
lkekftd lqfo/kk,a cgqr gh lhfer gksdj jg tk;saxhA ,slk le> yks fd 
jktkvksa ds le; esa tks lekftd voLFkk Fkh oks gh voLFkk orZeku lekt 
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dh gks tk;sxhA blfy, eqnzk dks can djus ls rks dksbZ ykHk ugha gksxkA 
mYVk lkjs fodkl dh xfr /kheh gks tk;sxhA tc ljdkj dk fu;a=.k 
j[kuk gh gS rks eqnzk ds lEiw.kZ pkyu esa Hkh D;ksa uk j[k fn;k tk;s rkfd 
eqnzk dk ykHk Hkh feys vkSj mlls dksbZ nq[k Hkh mRiUu uk gksA rks ;s 
rjhdk lgh gS fd eqnzk Hkh jgs ij mldk dksbZ nqji;ksx uk gks ldsA  
 
dsoy mldk ykHk gh lekt dks feysA vkSj oks rjhdk eSaus mij crk;k 
gSA fdlh dks vkSj vPNk rjhdk lw>s rks d`i;k eq>s lwfpr djsaA oLrqvksa 
vkSj lsokvksa dk ewY; ,d gh ekin.M ls r; fd;k tk;sxk ukfd vkt 
dh rjgA rks bl O;oLFkk esa rks fdlh Hkh oLrq dk ewY; ges'kk ,d tSlk 
gh cuk jgsxkA ekax vkSj vkiwfrZ ds vk/kkj ij r; gh ugha gksxkA bl 

O;oLFkk esa rks dHkh Hkh eagxkbZ uke dh pht gh ugha gksxhA lHkh dk thou 
Lrj ,dleku gh gksxkA vkSj cktkj esa ekax djus ds fy, /ku dh 
vfuok;Zrk ugha jgsxh D;ksafd ljdkj vkidks igys ls gh i;kZIr /ku nsdj 
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j[ksxhA ;fn ljdkj dks o’kZ esa dHkh Hkh yxrk gS fd /ku dh lhek dks 
c<+kuk pkfg, rks oks c<+k ldsxhA vkSj tc lekt esa ,d lkE;koLFkk vk 
tk;sxh rks lEHkor% /ku dh dksbZ lhek j[kus dh vko”;drk gh ugha 
iM+sxhA tc lekt iqjkuh O;oLFkk ls bl u;h iw.kZ Lora=rk okyh O;oLFkk 
esa fLFkr gksaxs rks iqjkus [kjkc vuqHkoksa ds dkj.k yksx vuko”;d oLrqvksa 
dh ekax djuk pkgsaxs] ftlls fd ,d cM+h leL;k mRiUu gks tk;sxhA 
mlls cpus ds fy, ekax ij dqN le; rd fu;a=.k j[kuk vko”;d 
gksxkA mlds ckn rks ftldks tks oLrq ;k lsok pkfg, oks ys vkSj viuk 
lq[kh thou th;sA fQj bl izdkj ds fu;a=.k dh vko”;drk ugha jgsxhA 
oSls Hkh vf/kdre oLrq, vkSj lsok,a rks Qzh gh izkIr gksrh jgsaxh lcdksA 

oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ewY; dh x.kuk 
 ges'kk /;ku j[kuk pkfg, fd oLrqvksa vkSj lsokvksa dk ewY; ekax 

vkSj vkiwfrZ ds vk/kkj ij r; ugha gksuk pkfg,A oLrqvksa ;k lsokvksa dk 
ewY; fdlh ,d U;k;dkjh ekin.M ls gh r; gksuk pkfg,A tSls fd ge 
eku ysrs gSa fd 1 ?kaVs dk Je cjkcj 1 eqnzk dsA vc fdlh oLrq ds 
fuekZ.k gksus esa ,oa vki ds ikl rd forfjr djus esa ftruk ?k.Vs Je 
yxkA rks eku fy;k fd ,d oLrq 2 ?kaVs ds Je ls cuh vkSj forfjr gqbZ 
rks ml oLrq dk ewY; 2 eqnzk gqvkA vc tksfd lkekftd lqfo/kk,a ge lc 
Qzh esa iz;ksx djsaxsA vkSj lHkh izdkj ds Je dk eqY;kadu djuk lEHko Hkh 
ugha gksrkA tSls ckSf)d Je dk eqY;kadu djuk lEHko Hkh ugha gSA vc 
pwafd bl u;h O;oLFkk esa lHkh izdkj ds Je dk eqY;kadu leku gh gksxkA 
blfy, ,slh oLrqvksa vFkok lsokvksa dk eqY;kadu ml Je ds vk/kkj ls gh 
gksxk ftldk fd ewY;kadu lEHko gSA vkSj bldk rjhdk ;s gSA eku fy;k 
fd ,d c<+;h ,d ?kaVs esa ,d dqlhZ dk fuekZ.k djrk gSA rks gj jkst oks 
5 dqflZ;ksa dk fuekZ.k dj ysxkA vkSj bl izdkj ls ,d ekg esa 100 /kaVs 
ds dk;Z ds QyLo:i oks 100 dqfla;ksa dk fuekZ.k dj ysxkA ;fn lIrkg 
esa dsoy 5 fnu gh deZ djsxk rksA rks bl izdkj ml c<+bZ dk osru gqvk 
100 eqnzk izfrekgA vc bldks vk/kkj ekudj lHkh ds jkstxkj dk osru 
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gksxk 100 eqnzk izfrekgA vc ,sls yksx tksfd ljdkj ds varxZr ,sls dk;ksZa 
dk fuLiknu djsaxs tksfd lHkh ds fy, Qzh gksaxs] tSlsfd lM+d] fctyh] 
ikuh vkfnA rks ,sls lHkh yksxksa dk Hkh osru 100 eqnzk izfrekg eku fy;k 
tk;sxkA vc eku ysrs gSa fd ljdkj esa 1000 yksx dk;Z dj jgs gSaA rks 
izR;sd ekg bu lcdk osru gksxk 100000 eqnzkA ;kfufd ljdkj dk 
izfrekg dqy [kpkZ gksxk 100000 eqnzkA rks ljdkj bl [kpsZa dks mu lHkh 
oLrqvksa vkSj lsokvksa ij cjkcj ls tksM+ nsxhA tSls eku ysrs gSa fd 100000 
eqnzk ds Je ls oLrqvksa vkSj lsokvksa dk fuekZ.k gqvkA rks blizdkj cspus 
okyh oLrqvksa vkSj lsokvksa dk ewY; gksxk 100000 Iyl 100000 vFkkZr 
200000 eqnzkA ;kfufd 2 eqnzk ds Je esa fuekZ.k vkSj forj.k okyh dqlhZ 
dk vafre ewY; gksxk 4 eqnzkA rks blizdkj ls oLrqvksa vkSj lsokvksa dk 
vafre ewY; r; gksrk jgsxkA bl O;oLFkk esa osru fdlh dks Hkh fn;k ugha 
tk;sxkA ysfdu bldh x.kuk vo”; gksxh tksfd O;oLFkk dks lqpk: :i 
ls pykus esa lg;ksxh gksxhA tc ljdkj fdlh Hkh dk;Z dh dksbZ Iykfuax 
djsxh rks ljdkj ds varxZr vkilh O;ogkj esa Hkh ;s ewY;kadu lg;ksxh 
gksxkA bl eqY;kadu dh lgk;rk ls ljdkj oLrqvksa ds vuko”;d ekax 
dks fu;a=.k dj ldsxhA e”khu vkfn tksfd dksbZ Hkh vafre fuekZ.k djus 
esa iz;ksx dh tk;saxh dk eqY;kadu Hkh blh vk/kkj ls gksxkA iwjh O;oLFkk 
esa dgha Hkh dksbZ leL;k gS rks bu x.kukvksa ds ek/;e ls mls ljyrk ls 
tkuk tk ldsxk vkSj mldh ljyrk ls O;oLFkk dh tk ldsxhA rks dqy 
feykdj ge bl eqnzk dk iz;ksx le> ldrs gSa bl u;h O;oLFkk esaA 
vafre:i ls eSa ;s gh dguk pkgrk gwa fd eqnzk dk iz;ksx bUgha ckrksa dks 
/;ku esa j[kdj fd;k tk;sxk ftlls lHkh ds thou esa vko”;d ljyrk 
c<sa] Li’Vrk c<s+] ikjnf”kZrk c<s+ vkSj dqy feykdj dgsa rks lq[k c<s+ vkSj 
fdlh Hkh izdkj dk nq[k uk mRiUu gksA ckn esa Hkh ;fn dgha dksbZ leL;k 
bl eqnzk dks ysdj gksrh gS rks mldk lek/kku Hkh blh izdkj dj fn;k 
tk;sxkA vkSj ;fn vkidh le> esa blls vPNk dksbZ mik; gS vFkok 
Hkfo’; esa gksxk rks oks lnSo Lohdk;Z jgsxkA bl izdkj dh O;oLFkk ls D;k 
gksxk fd ljdkj dks dksb VSDl vkfn ugha yxkuk iM+sxkA uk VSDl bDVBk 
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djus ds fy, vkidks dksbZ foHkkx [kksyuk gksxkA uk gh yksxksa ds ihNs 
vkidks dksbZ iqfyl yxkuh iM+sxhA uk gh dksbZ iSlk ysdj HkkxsxkA uk gh 
fdlh dh tkap djuh gksxhA lc fdruk vklku gks tk;sxkA izkdf̀rd 
lalk/ku rks lHkh ds fy, igys ls leku:i ls fu'kqYd gSa ghA rks ;s cgqr 
gh ljy vFkZ'kkL= gksxk tksfd fdlh dks Hkh vklkuh ls le> vk;sxkA 

eku dh x.kuk  
eku lHkh dk leku gh gksxk bl O;oLFkk esaA lHkh ds [kkrs esa ,d 

leku gh /kujkf”k ljdkj ds }kjk izR;sd o’kZ dh izFke frfFk dks Mky nh 
tk;k djsxhA cPpksa dh /kujkf”k mudh vk;q ds vk/kkj ls r; gksxhA tks 
25 o’kZ ls 50 o’kZ dh vk;q ds gksaxs oks jkstxkj djsaxsA ;fn os pkgsa rks 
vius jkstxkj dk le; de dj ldrs gSa vkSj mlh vk/kkj ls mudh 
/kujkf”k dh lhek ljdkj r; dj nsxhA mnkgj.k ds fy;s ;fn ljdkj 
5 ?kaVs izfrfnu lkekU; le; fu'fpr djrh gS jkstxkj ds fy,A ;fn 
lIrkg esa 5 fnu gh ljdkj dke ds fy, r; djrh gS rks bl fglkc ls 
,d vkneh ,d ekg esa 20 fnu dk;Z djsxkA ;kfufd 100 ?kaVs dk;Z 
djsxkA rks ;fn dksbZ O;fDr dgrk gS fd eSa rks 3 ?kaVs gh dk;Z djuk 
pkgrk gwaA vkSj ljdkj esjh /kujkf”k dh lhek mlds vuqlkj r; dj 
ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ljdkj lcds fy, izfr O;fDr 1 yk[k 
dh /kujkf”k dh lhek r; djrh gS izLrkfor o’kZ ds fy,A rks blds 
vuqlkj 3 ?kaVs dk;Z djus okys dh lhek dks ljdkj 60 gtkj rd lhfer 
dj nsxhA oks O;fDr bl lhek rd gh ykHk ys ik;sxkA oSls rks esjh [kkst 
ds vuqlkj ,slk dksbZ O;fDr ugha gksxk LoHkkfod:i ls tksfd iwjk dk;Z 
uk djuk pkgsA ijarq pwafd vHkh yksx lgh O;oLFkk esa ugha th jgs rks 
yxHko lHkh yksx vLokHkkfod thou th jgs gSa blfy, dbZ dkj.kksa ls 
dksbZ O;fDr dksbZ dk;Z gh uk djuk pkgs vkSj lekt ij gh fuHkZj jguk 
pkg ldrk gSA rks vHkh tc ge bl xyr O;oLFkk ls lgh O;oLFkk esa 
/khjs /khjs ifjofrZr gksaxs rks bl izdkj dh leL;k vk ldrh gSA vHkh 
izkjEHk esa bruh ck/;rk ge lHkh dks ysuh gksxh fd ;k rks ge iwjh rjg 
ls lg;ksx djs O;oLFkk esa vkSj ;k vius lg;ksx ds vk/kkj ls gh vis{kk 
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j[ksa O;oLFkk lsA tSls gh O;oLFkk iw.kZ:i ls LFkkfir gks tk;sxh rks ml 
le; ljdkj ns[ksxh fd vc D;k fd;k tk ldrk gSA vkSj tc eSa dg 
jgk gwa fd ljdkj ns[ksxh rks bls ,slk ekudj gh pysa fd turk gh 
ns[ksxh] ogh vafre fu.kZ; ysxh bl O;oLFkk esaA uk dHkh Hkh fdlh oLrq 
dh deh gksxh D;ksafd ekax igys gh ys yh  
tk jgh gS turk lsA ekax ds ckn gh fdlh oLrq dk fuekZ.k gks jgk gS rks 
vuko';d xksnke cukus fd vko';drk Hkh ugha jgsxhA yxHkx lkjk 
lkeku lh/ks miHkksDrk dks mlds fuokl LFkku ij gh Hkst fn;k tk;sxkA 
fdlh cM+s cktkj dh Hkh vko';drk ugha jgsxhA yksxksa ds mij dk;Z dk 
Hkkj Hkh de gksxk D;ksafd lHkh yksx dk;Z dj jgs gksaxs vkSj dksbZ Hkh 
vuko';d dk;Z ugha jgsxkA blls yksx bl cps gq, le; esa nwljs izdkj 
ds O;fDrxr ;k ikfjokfjd lq[k izkIr dj ldsaxsA fdlh Hkh oLrq ;k 
lsokvksa dk eqY; yxHkx fuf'pr gh jgsxkA rks egaxkbZ ;k lLrkbZ dHkh 
ugha gksxhA dHkh Hkh vkidks dksbZ ckj ckj osru ugha c<+kus gksaxsA dksbZ 
egxkbZ HkRrs ugha nsus gksaxsA fdlku ;s ugha cksysxk fd gekjh oLrqvksa dk 
lgh eqY; ugha fey jgkA miHkksDrk Hkh ugha dgsaxs fd egaxkbZ gks xbZA 
lcdqN larqyu esa gh jgsxkA bldk vFkZ gksxk fd ,d ckj tks r; gks 
tk;sxk mlesa cnykc djus dh vko';drk uk ds cjkcj gh gksxhA vHkh 
rks D;k gks jgk gS fd turk vkSj ljdkj vkil esa pksj iqfyl dk [ksy 
gh [ksyrs jgrs gSa vkSj lHkh ,d nwljs dks ijs'kku gh djrs jgrs gSa O;oLFkk 
ds uke ijA ;s lc cUn gks tk;sxk bldh dksbZ t:jr Hkh uk jgsxhA 
D;ksafd [kjkc O;oLFkk esa gh yksxksa dks pksj cuus dks etcwj gksuk iM+rk 
gSA fQj ljdkj dks iqfyl j[kus dks etcwj gksuk iM+rk gS vkSj ljdkj 
dk Hkh vuko';d [kpZ c<+rk gS tksfd varr% miHkksDrk ij gh iM+rk gSA 
blfy, HkkbZ;ksa D;ksa uk ge lc O;oLFkk dks gh lgh dj ysaA blizdkj ls 
bl O;oLFkk esa lHkh dk eku leku gh jgsxkA mlh dh dksf'k'k eSaus bl 
iqLrd esa dh gSA bl iqLrd esa eSaus tks Hkh lS)kafrd ckrsa j[kh gSa] oks eSaus 
viuh nwljh iqLrd ^thou n'kZu* esa foLrkj ls fy[kh gSaA mUgsa ogka vf/kd 
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foLrkj ls le>k tk ldsxkA bl iqLrd esa eSa O;oLFkk ij gh dsafnzr 
jgwaxkA 

‘kklu ds Lo:i 
bl lalkj esa 'kklu ds pkj :i gh gks ldrs gSaA 
1- O;fDrxr 
2- oa'kxr 
3- nyxr 
4- yksdxr 
O;fDrxr 'kklu dk vFkZ gS fd tc fdlh ,d gh O;fDr ds vuqlkj 

'kklu O;oLFkk pyus yxrh gSA vFkkZr~ ;fn O;fDr vPNk gS rks O;oLFkk 
dqN gn rd vPNh pyrh gS ij ;fn cqjk gS rks oks O;fDr iwjk ujd epk 
nsrk gSA igys dchyksa esa T;knkrj O;fDrxr O;oLFkk gh gksrh FkhA ljnkj 
ds FkksM+k lk detksj gksrs gh dksbZ vkSj O;fDr vkdj mldh txg ljnkj 
cu tkrk FkkA ;gka 'kkjhfjd cy gh ljnkj gksus dh ik=rk ekuh tkrh 
gSA O;fDrxr 'kklu esa f'k{kk dks dksbZ LFkku ugha fn;k tkrk ftlds dkj.k 
Kku foKku dk mn; ugha gksrkA vfrlk/kkj.k d`f"k vkSj ekalkgkj ij gh 
lkjs yksxksa dk thou fuHkZj jgrk gSA gj ckr dk fu.kZ; cy ds }kjk gh 
gksrk gSA cktkj uke dk dksbZ LFkku ugha gksrkA thou gj rjg dh vlqj{kk 
ls Hkjk jgrk gSA tUenj cgqr T;knk jgus ij Hkh dHkh tula[;k vf/kd 
ugha gks ikrh] D;ksafd eR̀;qnj Hkh dkQh gksrh gSA dksbZ lkekftd lq[klqfo/kk 
ugha gksrhA vFkkZr~ yksxksa dk thou yxHkx taxyh i'kqvksa dh rjg gh gksrk 
gS] vf/kdre izd`fr ij vk/kkfjrA oa'kxr 'kklu esa ,d gh ifjokj ds 
yksx 'kklu djrs pys tkrs gSa tdrd fd dksbZ mUgsa cyiwoZd gVk ugha 
nsrk gSA blesa Hkh O;fDrxr tSlk gh ifj.kke jgrk gS] cl FkksM+h mnkjrk 
dh laHkkouk jgrh gS D;ksafd jktk viuh vPNh Nfo cukdj j[kuk pkgrk 
gS rkfd iztk muds oa'k dks lgt gh Lohdkj djrh jgsA vkSj dqN cgqr 
vyx ugha gksrkA jktdk;Z ls tqM+s yksxksa dks gYdh QqYdh f'k{kk nsus dk 
dk;Z izkjEHk gks tkrk gSA rkfd jktdk;Z dqN gn rd lgh izdkj ls py 
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ldsA jkT; dh lhek;sa Hkh FkksM+h T;knk nwj rd gks tkrh gSaA tksfd 
laxBukRed :i ls gh laHkkyh tk ldrh gSaA blesa gYdk QqYdk cktkj 
mRiUu gksuk izkjEHk gks tkrk gSA laxBukRed:i ls dk;Z gksus ds dkj.k 
FkksM+k fodkl dk;Z Hkh izkjEHk gks tkrk gSA vkSj fodkl gh cktkj ds uke 
ls tkuk tkrk gSA yksx FkksM+k fo"k;kRed gksus yxrs gSaA igys dh ctk; 
yksxksa dk thou FkksM+k T;knk lq[kh gksus yxrk gSA fuf'pr:i ls O;fDrxr 
'kklu dh ctk; oa'kxr 'kklu vf/kd lq[ke; gksrk gSA yksxksa dh lqj{kk 
Hkh c<+h gksrh gSA lq[klqfo/kk,a Hkh izkjEHk gksus yxrh gSaA thou FkksM+k lk 
izdf̀r ls mij mBus yxrk gSA f'k{kk ds dkj.k yksx lkspus le>us yxrs 
gSaA lkspus le>us okyk ,d oxZ mRiUu gksus yxrk gSA vkSj yksdxr 
'kklu dh odkyr djus yxrk gSA /khjs /khjs yksdxr 'kklu vkus yxrk 
gSA ysfdu oks okLro esa yksdxr gksrk ugha gSA mls ge nyxr 'kklu 
dg ldrs gSaA D;ksafd mlesa nyksa dk 'kklu gksrk gS ukfd yksd dkA 
nyxr 'kklu esa dbZ ny cu tkrs gSa tksfd tuer pquko dh i)fr ls 
pqudj 'kklu esa vkus yxrs gSaA dHkh dHkh nyxr 'kklu ls yksdxr 
“kklu dk Hkze Hkh gks tkrk gSA blesa iztk turk gks tkrh gSA 'kklu oa'k 
ls fudydj fdlh ,d lewg esa pyk tkrk gSA ijarq /;ku ls ns[kksa rks 
nyxr esa Hkh mijksDr nksuksa ckrsa Nqis :i esa jgrh gSaA ny esa Hkh dksbZ ,d 

ny dk izeq[k gksrk gS vkSj ;g O;fDrxr vkSj oa'kxr nksuksa izdkj ls gks 
ldrk gSA nyksa dks turk pqurh gS blfy, dksbZ dk;Z tksfd turk ds 
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foijhr ifj.kke okyk gks mls ;s ny [kqys rkSj ij ugha djrs ijarq foi{k 
vkSj nwljs nyksa ds dkj.k vlqj{kk dh Hkkouk ds pyrs ;s vius ny dks 
etcwr cukus esa vkSj nwljs nyksa dks detksj djus esa lkjs lgh vkSj xyr 
rjhdksa dk iz;ksx djrs gSaA rkfd nwljk ny 'kklu esa uk vk tk;sA ,d 
ny nwljs ny dks uhpk fn[kkus ds fy, gj laHko iz;kl djrk jgrk gSA 
igys nksuksa izdkj ds 'kklu esa turk dks dksbZ [kkl lq[k ugha feyrk ij 
nyxr 'kklu esa nyksa dh vkilh izfr}afnrk ds dkj.k turk dks 
lq[klqfo/kk,a c<+us yxrh gSaA f'k{kk ds Lrj esa fo'ks"k lq/kkj gksus yxrk gSA 
rduhdh:i ls Kku foKku vf/kd gksus yxrk gSA f'k{kk ds dkj.k yksxksa 
ds lkspus le>us dh {kerk Hkh vf/kd gksus yxrh gSA dqN le; ds ckn 
tc nyxr 'kklu dk mPpre fcanq vk tkrk gS rks nyxr 'kklu dh 
dfe;ka Hkh mtkxj gksus yxrh gSA fn[kkbZ nsus yxrk gS fd lkjs ny vius 
vki dks gh 'kfDr'kkyh cukus esa yxs jgrs gSaA bl dkj.k turk dk ykHk 
nwljs ik;nku ij pyk tkrk gSA ,d le; vkrk gS tcfd bl nyxr 
'kklu O;oLFkk ls tks fodkl gksuk Fkk] gks pqdk gksrk gSA vc fodkl dh 
/kkjk vkSj vkxs tkrh gqbZ fn[kkbZ ugha iM+rhA D;ksafd gj 'kklu O;oLFkk 
esa fodkl dk viuk ,d pje fcanq gksrk gSA ml O;oLFkk esa mlls vf/kd 
fodkl lEHko ugha gksrkA mnkgj.k ds fy, dEi;wVj esa izR;sd vkijsfVax 
flLVe vkSj gkMZosvj flLVe dh viuh ,d {kerk gksrh gS fd og fdl 
lhek rd ds lkWQ~Vosvjl dks lgh ls pyk ldrk gSA blls vf/kd dh 
ekax gksus ij vkidks vius vkijsfVax flLVe vkSj gkMZosvj flLVe dks 
vkSj vf/kd fodflr djuk gksrk gSA rHkh vki vkSj vf/kd tfVy dk;ksZa 
dks ljyrkiwoZd dj ikrs gSaA iwjkus flLVe ls og lEHko ugha gks ikrsA 
blhizdkj 'kklu O;oLFkk Hkh vf/kd fodflr djuh gksrh gS] rHkh ge vkSj 
vf/kd cM+s Lrj ds fodkl dj ikus esa l{ke gks ikrs gSaA ge lHkh vf/kd 
ls vf/kd lq[klqfo/kk,a gh rks pkgrs gSa uk] rkfd ge vf/kd ls vf/kd 
lq[kh gks ldsaA ftl izdkj cktkj esa dksbZ T;knk lq[k nsus okyh oLrq vkrs 
gh ge mls viuh viuh {kerkuqlkj fcuk dksbZ gB/kfeZrk fn[kkrs gq, rqjar 
[kjhn ysrs gSa vkSj iz;ksx esa ykdj lq[kh gksrs gSaA vkSjksa dks Hkh crkrs gS fd 
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vPNh oLrq gS vki Hkh [kjhnks vkSj lq[k izkIr djksA mlhizdkj ;fn gesa 
dksbZ fodflr 'kklu O;oLFkk nsrk gS rks fcuk dksbZ gB/kfeZrk fn[kkrs gq, 
mls ykus ds fy, t:jh dne mBkus pkfg,A vkSj lHkh dks blesa viuh 
{kerkuqlkj lg;ksx nsuk pkfg,A vc bl le; nyxr 'kklu O;oLFkk 
py jgh gS vkSj ;g viuh pje lhek ij igqap pqdh gSA fodkl ckf/kr 
lk fn[kus yxk gSA nyksa ds vf/kdka'k usrk Hkz"V fn[kkbZ nsus yxs gSaA vc 
bl O;oLFkk ds }kjk vkSj vf/kd fodkl dh lEHkkouk,a fn[kkbZ ugha iM+ 
jgh gSA vc fuf'pr:i ls blls vkxs dh yksdxr O;oLFkk ykus dk le; 
vk x;k gSA eSa mlh O;oLFkk dks fyfic) dj jgk gwa rkfd bl ij vki 
lHkh lksp le>dj fu.kZ; dj ldsaA ;fn vkidks yxrk gS fd gka eSa lgh 
dg jgk gwa rks vkxs c<+dj viuh {kerkuqlkj esjk lkFk nsa rkfd ge lHkh 
vf/kdre lq[kh gks ldsa fcuk foyEc fd;sA yksdxr 'kklu O;oLFkk esa 
dksbZ ny ugha gksrsA ogka lcls igys vkidh ojh;rk ns[kh tkrh gS] fQj 
vkidh ojh;rk ds vk/kkj ij vkidks deZ fuHkkus dk volj feyrk gSA 
vf/kdkj lcds leku gksrs gSA tgka uk dksbZ f'k{kk ls oafpr gksrk gS] uk 
dksbZ jkstxkj ls oafpr gksrk gS] uk dksbZ lqfo/kkvksa ls oafpr gksrk gS] vkSj 
uk dksbZ lqj{kk ls oafpr gksrk gSA yksdxr 'kklu O;oLFkk tc vius pje 
fcanq ij igaqprh gS rc ogka ftldks ftl oLrq dh bPNk gksrh gS og lgt 
gh miyC/k gks tkrh gSA ftl dkj.k ogka nq[k uke dk 'kCn dsoy fdrkcksa 
esa gh jg tkrk gSA thou esa dgha nq[k fn[kkbZ ugha iM+rkA 6 ls 20 o"kZ 
rd dh mez esa lHkh cPpksa dks ,dleku f'k{kk iz.kkyh ds vuqlkj muds 
O;fDrRo dks fodflr djus ds fy, fcuk Qsy fd;s iw.kZ f'k{kk feysxhA 
pkj fo"k;ksa ftlesa Hkk"kk] xf.kr] laKku vkSj n'kZu gksaxsA vkSj ,dleku 
f'k{kk gksxhA tks cPpk vius O;fDrRo dks ftruk fodflr dj ysxk mls 
mldh ojh;rk ,oa mldh :fp ds vuqlkj fdlh ,d deZ dks fuHkkus ds 
fy, 5 o"kZ dk izf'k{k.k feysxkA vkSj tc og 25 o"kZ dk iw.kZ f'kf{kr ,oa 
izf'kf{kr gks tk;sxk rks mls mlds fo|ky; ds vafre fnu gh mls ,d 
jkstxkj nsdj Hkstk tk;sxkA rkfd vxys fnu ls og viuk jkstxkj izkjEHk 
dj ldsA lkjh lq[klqfo/kk,a leku:i ls lHkh ds fy, fodflr dh 
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tk;saxhA lkjs {ks= ,d leku:i ls fodflr gksaxs rkfd yksx ,d txg 
ls nwljh txg lq[klqfo/kkvksa ds fy, Hkkx nksM+ uk djsa vkSj fdlh ,d 
LFkku ij tula[;k ?kuRo uk c<+k;saA lHkh dks leqfpr:i ls lqj{kk 
feysxhA blizdkj thou dk dksbZ vk;ke ,slk ugha jg tk;sxk tksfd 
lek/kku dks izkIr ugha gks tk;sxkA eSaus yksdxr 'kklu O;oLFkk gh fy[k 
jgk gwaA fQj blds ckn fdlh vkSj izdkj dh 'kklu O;oLFkk dh vko';drk 
ugha gksrhA 'kklu O;oLFkk dk ;s vafre izdkj gksrk gSA esjk le>uk gS 
fd ftruk eSa mij le>k pqdk gwa brus ls vkidks ;s le> vk x;k gksxk 
fd lcdks lq[kh djuk dksbZ dfBu dk;Z ugha gSA ;s dsoy uhfr;ksa dh ckr 
gSA uhfr;ka ftruh lgh gksaxh mruk lq[k c<+rk tk;sxk ,oa vklku Hkh 
gksrk tk;sxkA uhfr;ka ;fn iw.kZ:i ls lgh gksa rks iw.kZ lq[k vk gh tk;sxk 
vkSj vf/kdre vklkuh Hkh gksrh tk;sxhA lgh uhfr ls Je de gksrk tkrk 
gS vkSj vklku Hkh gksrk tkrk gS ,oa Hkksx vf/kd gksrs pys tkrs gSaA vkSj 
bu lHkh dkj.kksa ls lq[k vf/kd ls vf/kdre gksrk pyk tkrk gSA tksfd 
bl O;oLFkk vkSj gekjs thou dk ije mn~ns'; gSA 

•••  
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v?;k;&11 

yksdxr ‘kklu ds ykHk 
bl yksdxr 'kklu esa 'kfDr dk dsanz lnSo gh turk jgsxhA ,oa 

O;oLFkk dk us=Ro lnSo gh ;ksX; yksxksa ds gkFk esa jgsxkA D;ksafd ;fn 10 
izfr'kr turk Hkh fdlh usrk ds dk;Z ls larq"V ugha gS rks turk ml 
usrk dks iqu% pquko esa Hkst ldrh gSA bl dkj.k lHkh usrkvksa dks ;s /;ku 
j[kuk gksxk fd lkjh turk muds dk;Z ls larq"V jgsA bl O;oLFkk esa 
izfr O;fDr dk larqf"V dk lwpdkad gksxk tksfd lh/ks turk ds }kjk gh 
fn;k tkrk jgsxkA ftlls lnSo gh ;s irk pyrk jgsxk fd fdrus yksx 
larq"V gSa O;oLFkk ls  vkSj fdrus ughaA usrkvksa dks dksbZ Hkh uhfr cukrs 
le; ;s gh /;ku j[kuk gksxk fd ml uhfr ls lHkh dk ykHk gksA nwljk] 
usrk yksx tks Hkh fu.kZ; djsaxs oks lkjs fu.kZ; vkSj muds dkj.k vkSj mudh 
O;k[;k lcdqN baVjusV ij jgsxhA vFkkZr turk dHkh Hkh baVjusV ij dksbZ 
Hkh tkudkjh ns[k ;k i<+ ldsxhA oks le> ldsxh fd dkSu lh uhfr ;k 
fu.kZ; usrkvksa us fy;s gSa vkSj D;ksa fy, gSaA muls lHkh dk D;k ykHk gS 
vkfn vkfnA usrkvksa dh lHkh uhfr;ka vkSj fu.kZ; ikjn'khZ jgsaxs turk ds 
fy,A ljdkj vkSj turk ds chp dksbZ nhokj uk gksus ds dkj.k fdlh Hkze 
dh LFkfr mRiUu ugha gksxhA lcdqN lkQ lkQ jgsxkA lkjh lq[k lqfo/kk,a 
rks lHkh ds fy, ,d tSlh gh jgsaxh vkSj vf/kdre jgsaxhA rks vyx ls 
fdlh dks vius fy, ;k vius ifjokj ds fy, dqN djus dh vko';drk 
gksxh ughaA vFkkZr dksbZ Hkz"Vkpkj ds fy, uk rks etcwjh gksxh vkSj ikjnf'kZrk 
gksus ds dkj.k uk gh djuk lEHko gksxkA rks bl O;oLFkk dk lcls cM+k 
vkSj eq[; ykHk ;s gksxk fd usrk yksx dHkh Hkh fujadq'k ugha gks ldsaxsA oks 
dHkh Hkh vius mRrjnkf;Ro esa vkyL; ugha fn[kk ldsaxsA vkSj blhizdkj 
dksbZ Hkh O;fDr vius fdlh deZ esa vkyL; ugha fn[kk ldsxkA ;fn djus 
dk iz;kl Hkh djsxk rks turk dks mldk irk lkQ lkQ pysxkA D;ksafd 
lHkh ds deZ baVjuSV ij iM+s gksaxs] ftUgsa dksbZ Hkh dHkh Hkh ns[k ldsxkA 
,slk ugha gS fd mlds fy, vkj Vh vkbZ yxkuh gksxhA dHkh Hkh dksbZ 
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baVjuSV ij ns[k ldsxkA lHkh dks pkgs oks usrk gh D;ksa uk gks mudks 
mudh :fp dk dk;Z gh mudh ;ksX;rk vkfn ds vk/kkj ij fn;k tk;sxkA 
ftl dkj.k ml dk;Z dks djus esa mudks lq[k dh izkfIr gksxhA bl dkj.k 
Hkh fdlh dks vius dk;Z esa vkyL; LoHkkfod:i ls ugha jgsxkA D;ksafd 
ftlls gesa lq[k gksrk gS] ml dk;Z dks rks ge lHkh fcuk osru ds Hkh djus 
dks rS;kj jgrs gSaA 

:fp dk dk;Z gksus ds dkj.k ,oa ml dk;Z ls lacaf/kr f'kf{kr ,oa 
izf'kf{kr gksus ds dkj.k mPp xq.koRrk ds gh izksMDVl] lsok,a ,oa lq[k 
lqfo/kkvksa dk gh fuekZ.k gksxkA ftUgsa lHkh Hkksxdj lq[kh ,oa lqarqf"V dks 
izkIr gksaxsA tks O;fDr tks Hkh Kku ikuk pkgsxk viuh :fp ls] oks ik 
ldsxkA bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd ge lHkh viuh bPNk dk Kku] 
deZ vkSj Hkksx ik ldsaxsA blls izR;sd Lrj ij lHkh lq[kh jgsaxs lnSoA 
pawfd lHkh dk eku leku gh gksxk rks Kku vkSj deZ dk pquko djrs le; 
gesa dsoy viuh :fp dk gh /;ku j[kuk gksxkA ukfd vkt dh rjg ;s 
lkspuk iM+sxk fd HkkbZ esjh :fp rks okgu dk pkyd cuus dh gS ijarq 
vkt rks okgu pkyd dk osru cgqr gh de gksrk gS] nwljs jkstxkjksa dh 
rqyuk esaA vc ;fn eSa viuh :fp ds vuqlkj pyrk gwa rks eSa lHkh Hkksxksa 
dks Hkksx ugha ikmaxk] osru de gksus ds dkj.kA vkSj ;fn dksbZ vf/kd osru 
ds jkstxkj ds ckjs esa iz;kl djrk gwa] rks mlesa :fp uk gksus ds dkj.k 
mlesa eSa viuk lokZf/kd ;ksxnku ugha dj ikmaxkA ftl dkj.k mlesa 
lQyrk Hkh fuf'pr ugha gksxhA vkSj ;fn cgqr nq[k mBkdj ;k vkj{k.k 
ds dkj.k eSa mlesa dqN Lrj rd lQy gks Hkh x;k rks ml jkstxkj dks 
ikdj Hkh eSa izlUu ugha gks ikmaxkA D;ksafd mlesa esjh :fp ugha gSA ml 
jkstxkj dks vueus <ax ls d:axk ftlls nwljs yksxksa dks larq"V ugha dj 
ikmaxk vkSj muds dksi dk Hkktu Hkh cuwaxkA blizdkj osru rks vf/kd ik 
ywaxk vkSj vf/kd Hkksxksa dks Hkksx ywaxk] ijarq thou esa iw.kZ larqf"V ugha 
feysxhA D;ksafd esjs ikl esjs :fp dk Kku vkSj deZ ugha gksxkA D;ksafd 
vf/kdre yksx Hkh ;gh dj jgs gksaxs rks os Hkh mPp xq.koRrk ds Hkksxksa dk 
fuekZ.k ugha dj jgs gksaxs esjh rjg ghA blizdkj eq>s Hkh mPp osru ikus 
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okotwn mPp xq.koRrk ds Hkksx ugha fey ik;saxsA rks mPp xq.koRrk ds Hkksxksa 
dk lq[k Hkh ugha fey ik;sxkA ;kfufd Hkksx lkjs feykoVh gksaxsA lHkh dk 
osru ,dleku uk gksus ds dkj.k esjs nwljs lxs lacaf/k;ksa dks Hkh tc eSa 
nq[kh ns[kwaxk] rks ml dkj.k Hkh eSa nq[k dk gh vuqHko d:axkA D;ksafd lHkh 
vius vkl ikl Hkh lcdks lq[kh gh ns[kuk pkgrs gSaA rks esjk dgus dk 
vk'k; ;gh gS fd ;fn fdlh izdkj dqN yksx vf/kd Hkksxksa dks ik Hkh ysaxs 
rks Hkh muds nwljs nq[kksa dk dksbZ lek/kku ugha gksxk bl vleku vFkZokyh 
O;oLFkk esaA blhfy, tcrd lHkh dk vkfFkZd Lrj leku ugha gksxk] 
tcrd lHkh dk eku leku ugha gksxk] rc rd gekjs fy, lHkh nq[kksa ds 
njokts [kqys jgsaxsA blh vleku vkfFkZd Lrj okyh fdlh Hkh O;oLFkk esa 
lHkh yksx nq[kksa dks gh izkIr gksrs gSa pkgs oks /kuh gks ;k fu/kZu] vPNk gks 
;k cqjk] maps in ij gks ;k uhps in ij ;k fcuk in dkA ;kfufd O;oLFkk 
;fn lgh ugha gS rks lHkh izdkj ds yksxksa dk nq[kh jguk r; gSA mlh 
izdkj ;fn O;oLFkk lgh gks rks lHkh izdkj ds yksxksa dk lq[kh gksuk r; 
gh gSA blizdkj dqy feykdj O;koLFkk gh eq[; dkj.k gSa gekjs lq[kh 
vFkok nq[kh jgus dkA blfy, ge lHkh yksxksa dks nq[kksa ds fy, ,d nwljs 
ij vkjksi izfr;kjksi yxkus ds LFkku ij lgh O;oLFkk dks ykus ds fy, 
iz;kl djuk pkfg,A lcds ikl mudh bPNk dk Kku] deZ vkSj Hkksx jgus 
ls O;fDrxr :i ls lHkh lq[kh jgsaxsA vkil esa yM+kbZ >xM+s dk dksbZ 
dkj.k ugha jg tk;sxkA blls gekjs laca/k e/kqj gks tk;saxsA ikfjokfjd 
lq[kksa dh izkfIr gksrh jgsxhA gesa ,d nwljs ls vlR; cksyuk Hkh ugha gksxk 
rks blls lHkh dk lcesa Hkjkslk cuk jgsxkA izfr}afnrk Hkh dHkh ge yksxksa 
ds chp mRiUu ugha gksxh D;ksafd mlds fy, dksbZ dkj.k ugha jgsxkA 

O;fDrxr lq[kksa dh izkfIr  
gesa gekjh :fp ds vuqlkj Kku] deZ] Hkksx] foJke vkfn lHkh lq[k 

lqfo/kk,a lnSo feyrh jgsaxhA vkSj vko';drkuqlkj lqj{kk vkfn Hkh feyrh 
jgsxh lnSoA lHkh cPpksa dk iwjk ykyu&ikyu] f'k{k.k&izf'k{k.k 25 o"kZ 
rd ljdkj gh fuoZgu djsxh pkgs cPps vius ekrk firk ds lkFk jg jgs 
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gksa ;k muls vyx ljdkj ds iklA bl uhfr dk ykHk ;s gksxk fd lHkh 
cPpksa dk thou ,d gh ekin.M okyk gksxkA dksbZ cPpk vius vkidks uk 
rks fdlh nwljs cPps ls egku vuqHko djsxk vkSj uk gh rqPN D;ksafd lHkh 
dk thou leku vkfFkZd Lrj okyk gksxkA cpiu ls gh dksbZ cPpk viuh 
rqyuk fdlh nwljs cPps ls dnkfi ugha dj ldsxkA vkSj uk gh cM+s yksxksa 
dks Hkh rqyuk djus dk dksbZ dkj.k jgsxkA dksbZ Hkh cPpk fdlh Hkh fo"k; 
dks pqus vkSj mlesa fdruk Hkh v/;;u djs] lkjh LFkfr;ksa esa mldk eku 
cjkcj gh gksxkA uk fdlh dk de vkSj uk fdlh dk vf/kd eku gksxkA 
lHkh fo"k;ksa dk eku lekt esa cjkcj gh gksxkA blls cPpksa ds chp 
izfr}afnrk mRiUu ugha gksxh] ,d nwljs ls cM+k gksus dk ;k NksVk gksus dk 
Hkko ugha mRiUu gksxk] ,d nwljs ls bZ";kZ mRiUu ugha gksxh] ,d nwljs esa 
'k=qHkko mRiUu ugha gksxk] fdlh nwljs dh oLrq dks pqjkus dk Hkko mRiUu 
ugha gksxk] vuko';d laxzg djus dk Hkko mRiUu ugha gksxk] ekrk&firk 
vkSj nwljs lxs lacaf/k;ksa ds fy, ghu Hkkouk ;k mPp Hkkouk mRiUu ugha 
gksxh vkfnA tc dksbZ udkjkRed Hkko gh mRiUu ugha gksxk rks bu Hkkoksa 
ls lacaf/kr fopkj Hkh mRiUu ugha gksaxs vkSj blhizdkj bu Hkkoksa vkSj fopkjksa 
ls lacaf/kr dekaZs dk mn; Hkh ugha gksxkA D;ksafd udkjkRed bZPNkvksa ds 
mRiUu gksus ds fy, tks dkj.k gksrs gSa] oks bl u;h O;oLFkk esa mRiUu gh 
ugha gksaxsA dqy feykdj lHkh cPpksa esa ,d nwljs ds fy, lerk dk Hkko 
LoHkkfod:i ls vkthou jgsxkA tc oks f'k{kk vkSj izf'k{k.k ysdj 25 o"kZ 
ds gks tk;saxs rks lekt esa mudk eku jkstxkj Lo:i LFkkfir gks tk;sxkA 
D;ksafd mudh ;ksX;rk vkfn vkSj :fp ds vuqlkj mudks ,d jkstxkj 
izkIr gks tk;sxkA ftldk tks Hkh jkstxkj gksxk oks gh mudk eku gksxkA 
mnkgj.k ;fn dksbZ cky dkVus dk dk;Z djsxk rks yksx mls ukbZ ds :i 
esa tkusaxs vkSj tks dksbZ [ksrh dk dk;Z djsxk rks mls yksx d`"kd ds :i 
esa tkusaxs] blh izdkj lHkh jkstxkj ds ckjs esa le> ysuk pkfg,A ysfdu 
fofHkUu izdkj ds eku gksrs gq, Hkh lcdk ewY; leku gh gksxkA vFkkZr 
lHkh fofHkUu izdkj ds eku ,dleku ewY; okys gh gksaxsA ;kfufd jkstxkj 
dksbZ Hkh gks ij mlls lcdks leku thou Lrj gh feysxkA rks fofHkUu 
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eku Hkh leku gh gksaxsA rks ge dg ldrs gSa fd lHkh jkstxkjksa dk eku 
leku gh gksxkA vkSj tks yksx jkstxkj Hkh ugha dj jgs gksaxs oks Hkh leku 
eku gh ik;saxs thou esaA bl izdkj ge le> ldrs gSa fd gekjs ikl 
dksbZ dkj.k ugha gksxk fdlh ij dzks/k djus dk] yksHk djus dk ;k eksg 
djus dkA D;ksafd dzks/k rks rc vkrk gS] tc dksbZ gekjh bZPNkiwfrZ esa ck/ 
kd curk gS] yksHk rc mRiUu gksrk gS] tc le; ls gekjh bZPNkiwfrZ ugha 
gksrh ;k Hkfo"; ds izfr vlqj{kk dh Hkkouk gksrh gS] fd irk ugha gekjh 
bZPNkiwfrZ dc gksxh ;kfd gksxh Hkh fd ughaA vkSj eksg rc mRiUu gksrk gS 
tc ge fdlh ij vkfJr gksrs gSa vkSj lksprs gSa fd ;s esjk firk ;k esjk 
HkkbZ ;k esjk csVk ;k esjk ifr vHkh ;k cq<+kis esa esjh lsok djsaxs] bl dkj.k 
ls muls gesa eksg mRiUu gksrk gSA bl O;oLFkk esa dksbZ Hkh fdlh vius 
lxs lacaf/k;ksa ij fdlh Hkh O;fDrxr lq[k ds fy, vkfJr ugha jgsaxs] le; 
ls lHkh dks mudh bZPNkiwfrZ gksrh jgsxh] fdlh dh bZPNkiwfrZ esa dksbZ nwljk 
ck/kd ugha cusxk D;ksafd bu lcdk dksbZ dkj.k gh ugha gS O;oLFkk esa] ;s 
ge lc le> gh jgs gksaxsA  

‘kq) ,ao mPp xq.koRrk okys Hkkstu dh izkfIr 
LoLFk thou ds fy, 'kq) vkSj mPp xq.koRrk okyk Hkkstu cgqr gh 

egRoiw.kZ gS] ;s rks ge lHkh tkurs gh gSaA ;fn yxkrkj [kjkc Hkkstu feys 
rks gekjk LokLFk vkSj gekjh vk;q cgqr rsth ls ?kVrh tkrh gSA gekjk 
lkjk /ku vkSj le; Hkh dsoy chekfj;ksa ls yM+us esa gh [kpZ gksus yxrk gS 
vkSj cl fQj ekSr dk gh bartkj gksus yxrk gSA vklikl Hkh lHkh yksx 
nq[kh gksus yxrs gSa vkSj oks Hkh Mjus yxrs gSa fd tYnh gh mudh Hkh ,slh 
gh [kjkc LFkfr gksus okyh gSA bl lcdks le>us ds fy, gesa ;s le>uk 
gksxk fd Hkkstu esa fdu fdu Lrjksa ij feykoV gksrh gS vkSj D;ksa gksrh gSA 
vkSj bl u;s flLVe esa ,slk D;k gksxk ftlls ;s feykoV ugha gks ldsxhA 
vkvks le>saA vkt ds vleku vkfFkZd fLFkfr okyh vkfFkZd O;oLFkk esa 
vf/kdre yksxksa dks [kqn gh viuk jkstxkj djds /ku dh O;oLFkk djuh 
gksrh gSA lHkh dh vk; Hkh vleku gh jgrh gSA fo'ks"k :i ls tks Hkkstu 
ls lacaf/kr oLrqvksa dk fuekZ.k ;k forj.k djrs gSaA os vius ykHk ds fy, 
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Hkkstu lkexzh esa v'kqf) feykrs pys tkrs gSaA ftlls mudks vf/kd /ku 
izkIr djus dk volj feyrk gSA blizdkj ls Hkkstu esa v'kqf) dh feykoV 
izkjEHk gksrh gSA D;ksafd mudk Hkh viuk ifjokj gS] ftudk thou oks cgqr 
vPNk dj ysuk pkgrs gSaA D;ksafd lHkh vius ifjokj dks cgqr izse djrs 
gSaA ifjokj ds lq[k ds fy, mudks /ku pkfg, gksrk gSA vkSj /ku vkus dk 
rjhdk muds ikl ;s gh gS fd oks dqN feykoV djsa] dqN Hkz"Vkpkj djsa 
;k vkSj dksbZ vijk/k djsa ftlls fd vf/kd /ku vk ldsA mnkgj.k ds 
fy, tks yksx nw/k dk jkstxkj djrs gSa tksfd ;fn os xk; vkfn ls izkIr 
djsa rks oks dkQh egaxk i<+rk gSA vkSj cktkj esa izfr;ksfxrk gksus ds dkj.k 
mldk vPNk ewY; Hkh mUgsa ugha fey ikrk vkSj tks feyrk gS mlls muds 
ifjokj dk thou cgqr gh dfBukbZ ls pyrk gSA vc tc oks ns[krs gSa fd 
nwljs dqN yksx cM+s vPNs ls thou th jgs gSa] rks oks Hkh vf/kd /ku izkIr 
djus ds fy, iz;kl djus yxrs gSaA vkSj blh iz;kl esa oks udyh nw/k 
cukdj cspus yxrs gSaA vius ifjokj ds dqN lnL;ksa dks lq[k nsus ds fy, 
oks lekt ds lnL;ksa dks nq[kksa esa /kdsy nsrs gSaA udyh nw/k cgqr gh lLrs 
esa cu tkrk gS ftlls mUgsa de le; esa vf/kd /ku izkIr djus dk volj 
fey tkrk gSA blh izdkj ge nwljs HkksT; inkFkksZa ds ckjs esa Hkh le> 
ldrs gSaA  

,d fnu ,slk vkrk gS fd gekjk vf/kdre Hkkstu fo"kkDr gks pqdk 
gksrk gS] tksfd gekjs LokLFk dks [kk tkrk gSA Hkkstu dh Ja[kyk esa lHkh 
Lrjksa ij tks Hkh feykoV gks ldrh gS] mlesa yxs vf/kdre yksx feykoV 
ls ugha pwdrs vkSj bl dkj.k Hkkstu vf/kd ls vf/kd fo"kkDr gksrk pyk 
tkrk gSA ysfdu tcrd gekjh vkfFkZd O;oLFkk ,slh jgsxh rdrd dsoy 
dM+s fu;e cukus ls bls ugha jksdk tk ldrkA ljdkj ;fn gj pht esa 
tkap fcBk;sxh rks vkSj Hkz"Vkpkj gh c<+sxk D;ksafd tkap djus okys Hkh rks 
euq"; gh gSaA mudk Hkh ifjokj gksrk gS vkSj oks Hkh vf/kd ls vf/kd /ku 
pkgrs gSaA oks dsoy Hkz"Vkpkj djds gh vf/kd /ku izkIr dj ldrs gSaA 
ftruk vf/kd Hkz"Vkpkj gksxk mruh vf/kd feykoV gksxhA Hkz"Vkpkj jksdus 
dk ;s rjhdk lgh ugha gSA blls dHkh Hkh Hkz"Vkpkj ugha :d ldrkA 
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dkj.k ogh gS fd ftu ij Hkz"Vkpkj jksdus dk ftEek gksrk gS oks [kqn 
Hkz"Vkpkj djds gh ml in rd igqaprs gSaA mnkgj.k ds fy, pquko vk;ksx 
us 28 yk[k :is; dh lhek r; dh gS fo/kku lHkk ds pquko ds fy,A vc 
vki gh crkvksa fd ;fn dksbZ vkneh 28 yk[k tSlh cM+h /kujkf'k ls pquko 
thrsxk oks Hkh dsoy 5 o"kZ ds fy, rks oks 1 djksM+ dk Hkz"Vkpkj D;ksa ugha 
djsxk\ vkSj ;fn Hkz"Vkpkj ugha djsxk rks oks viuh vkSj vius ifjokj dk 
thou lq[kiwoZd dSls th;sxk\ 5 o"kZ ds ckn mls fQj ls pquko esa tkuk 
gS vkSj mlesa thr Hkh lqfuf'pr ugha gksrhA blizdkj Hkz"Vkpkj rks usrkvksa 
ls gh izkjEHk gks tkrk gS] ftu ij mls jksdus dk mRrjnkf;Ro gksrk gSA 
blfy, fcuk O;oLFkk lgh fd;s rks dksbZ Hkh Hkz"Vkpkj jfgr lekt lEHko 
ugha gSA oks dksbZ uk dksbZ rjhdk fudky gh ysaxs Hkz"Vkpkj djus dkA vc 
tks O;oLFkk mij fy[kh gS] mlesa ns[krs gSa fd mlesa uk rks Hkz"Vkpkj djus 
dh dksbZ vko';drk gksxh vkSj uk gh dksbZ dj gh ik;sxkA le>sa dSlsA 
bl u;h O;oLFkk esa lHkh vkfFkZd:i ls leku gksaxsA tc lHkh dks mudh 
:fp vkSj ekax ds vk/kkj ij izkIr djus dk ,dleku vf/kdkj gksxkA 
ftldks tc Hkh tks Hkh pkfg, oks mldh ekax dj ldsxk vkSj izkIr dj 
ldsxkA D;ksafd ljdkj izR;sd o’kZ ds izFke fnol ij gh iwjs o’kZ ds fy, 
eqnzk vkids [kkrs esa Mky nsxhA eqnzk dsoy fMftVy gksxh vkSj ljdkj gh 
bls vkfFkZd x.kukvksa dks djus ds fy, iz;ksx djsxhA yksx dsoy vius 
cSad vdkmaV dks ns[k ldsaxsA bl u;h O;oLFkk esa eqnzk dk iz;ksx dsoy 
vkfFkZd x.kukvksa ds :i esa gh gksxk vkSj dsoy ljdkj ds }kjk gh gksxkA 
yksx vkil esa eqnzk dk ysu nsu ugha dj ldsaxs ftlds dkj.k fdlh Hkh 
izdkj dk Hkz"Vkpkj eqnzk ds fy, djuk vlEHko gksxk] eqnzk ds fy, dksbZ 
vijk/k djuk lEHko ugha gks ldsxk vkSj igys rks fdlh dks bldh dksbZ 
vko';drk gh ugha gksxh D;ksafd ftu Hkh dkj.kksa ls vkt ;s vijk/k gksrs 
gSa] mu dkj.kksa esa ls dksbZ Hkh dkj.k bl u;h O;oLFkk esa mn; gh ugha 
gksaxsA lkjs lalk/ku ljdkj ds gh varxZr jgsaxsA yksx dsoy mudk viuh 
:fp vkfn ds vk/kkj ij lekurk ls mi;ksx djsaxsA vkSj eq[; ckr rks 
mi;ksx dh gh gksrh gSA dksbZ Hkh O;fDrxr:i ls fdlh lalk/ku dk uk 
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rks ekfyd gksxk vkSj uk dqN Hkh djds ekfyd gks ldsxk vkSj ekfyd 
gksus dk dksbZ vkSfpR; Hkh ugh jgsxkA ,d dgkor gS ;fn vkius lquh gksxh 
fd lkjs >xM+s tj] tks: vkSj tehu ds fy, gh gksrs gSaA blesa tj vkSj 
tehu ds ckjs esa rks vki le> gh x;s gksax fd ;s rks lc ljdkjh gh 
gksxkA tj vkSj tehu ds >xM+s u;h O;oLFkk esa gksus dk dksbZ dkj.k gksxk 
ughaA vc cpk tks: ds ckjs esa rks blds Hkh yxHkx lkjs dkj.k lekIr gks 
pqds gksaxsA tks: dgrs gSa efgyk thou lkFkh dksA efgyk ds ckjs esa Hkh 
>xM+s dk izeq[k dkj.k ;gha ekyfd;r dk Hkko gSA vkSj ekyfd;r dk 
Hkko blfy, mRiUu gksrk gS D;ksafd vktrd dh O;oLFkk esa ,slk djds gh 
gekjk lq[k fuf'pr gksrk gSA vkt dh O;oLFkk esa ftlds Hkh vki ekfyd 
gksrs gS mldk Hkksx vki viuh bPNk ls tc pkgrs gSa] dj ysrs gSaA vkSj 
mldk lq[k izkIr dj ysrs gSa fcuk :dkoV dsA gkykafd ;s 100 izfr'kr 
lR; ugha gSA ijarq vkt dh O;oLFkk esa ekfyd gksus ls lq[kh gksus dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA ftlds vki ekfyd ugha gksrs rks dqN iDdk ugha 
gksrk fd mldk lq[k vkidks feysxk fd ughaA blfy, lc ekfyd gksus 
ds fy, iz;kl djrs gSaA pkgs mlds fy, ;q) gh D;ksa uk djuk iM+sA ij 
bl u;h O;oLFkk esa ge lc fcuk fdlh dk ekfyd cus Hkh oks lkjk lq[k 
izkIr djsaxs tksfd ge ekfyd gksdj Hkh izkIr ugha dj ldrsA D;ksafd 
ekfyd gksus ls mldh ns[kjs[k vkSj lqj{kk Hkh vkidks gh djuh iM+rh gS 
ijarq bl u;h O;oLFkk esa ;s lkjh leL;k,a mRiUu gh ugha gksaxh vkSj 
ns[kjs[k vkSj lqj{kk dk pDdj Hkh ugha jgsxkA Hkfo"; esa vlqj{kk dk Hkh 
dksbZ Hkko ugha jgsxkA D;ksafd tc vkidks tks pkfg,sxk oks feyrk jgsxkA 
tc vki yxkrkj ,slk vuqHko djsaxs fd ge tc Hkh] tksHkh pkgrs gSa oks 
gesa fey tkrk gS rks blls Hkfo"; ds izfr lqj{kk dk Hkko mRiUu gksxk 
vkSj vki dqN Hkh laxzg djuk ugha pkgsaxsA vkSj ;s laxzg djus ls gh 
ekyfd;r izkjEHk gksrh gSA laxzg djuk ;k ekyfd;r gksuk ,d gh ckr 
gS nks ugha gSA laxzg djuk ;k ekfyd gksuk ,d cjkcj gSA rks lgh f'k{kk 
vkSj lgh okrkoj.k ds }kjk efgyk ds mij tks >xM+s gksrs gSa oks Hkh lekIr 
gks tk;saxsA vFkkZr vkilh fjLrksa esa Hkh tks ge ,d nwljs ds ekfyd cuus 
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dh dksf'k'k djrs gSa] mldh bl u;h O;oLFkk esa uk rks dksbZ t:jr gksxh 
vkSj uk gh dksbZ ,slk pkgsxkA vkSj ;fn dksbZ ,slk djus dh dksf'k'k Hkh 
djsxk rks og bls O;kogkj esa yk ugha ik;sxk D;ksafd ,slk djuk laHko ugha 
gks ldsxkA blh izdkj efgykvksa esa iq:"kksa dk ekfyd cuus ds tks >xM+s 
gksrs gSa] oks Hkh ugha gksaxsA vkilh laca/k dsoy vkSj dsoy rHkh cusaxs tcfd 
ge ,d nwljs ls vkd"kZ.k ;k izse vuqHko djsaxsA L=h iq:"k lHkh vkfFkZd 
:i ls Lor= gh gksaxs] rks oks /ku ds fy, rks ,d nwljs ij ekyfd;r 
fn[kk;saxs ughaA vc rks ,d nwljs ds ikl jgus dk dsoy vkSj dsoy ,d 
gh dkj.k gksxk vkSj ,d gh vko';drk gksxh] oks gksxk okLrfod izseA vkSj 
bldh Hkh dksbZ le; lhek ugha gksxhA tcrd izse gS] ,d lkFk jgksA tc 
izse lekIr rks laca/k lekIrA laca/k lekIr rks lgokl Hkh lekIrA fQj 
ftlds lkFk izse vuqHko gks ogka thou th;ksA blh izdkj ls thou 
lq[kiwoZd pyrk jgsxk fcuk dksbZ leL;k vk;sA 

lHkh izdkj dh xanxh ls eqfDr  
vHkh D;k gksrk gS fd lHkh vius fuokl LFkku dk fuekZ.k Lo;a gh 

djrs gSaA os Lo;a gh LFkku dks [kjhnrs csprs gSaA LFkku dk {ks=Qy fdruk 
gksxk] ;s Hkh lHkh O;fDrxr rkSj ls r; djrs gSaA ogka lM+d fdruh pkSM+h 
NksMs+axs ;s Hkh O;fDrxr vk/kkj ls yksx gh r; djrs gSaA ogka ikdZ ds fy, 
txg NksM+saxs fd ugha vkSj ;fn NksM+saxs rks fdruh NksM+saxs ;s Hkh os yksx 
O;fDrxr rkSj ls gh r; djrs gSaA fQj ml ?kj cukus ds fy, D;k uD'kk 
gksxk ;s Hkh lHkh O;fDrxr rkSj ls gh r; djrs gSaA fuokl ds fuekZ.k esa 
fdl xq.koRrk ds lkeku dk iz;ksx djsaxs ;s Hkh lHkh vius O;fDrxr rkSj 
ls gh r; djrs gSaA vkSj Hkh blh izdkj ds fu.kZ; yksx O;fDrxr rkSj ls 
gh r; djrs gSaA vkSj blds ckn ljdkj ogka lkekftd lqfo/kk;sa nsus ds 
fy, vkrh gS vkSj tks Hkh txg ogka NwV x;h gS lM+d vkSj ikdZ ds :i 
mlesa oks tks lqfo/kk;as ns ldrh gS mUgs nsus dk iz;kl djrh gSA ogha ls 
mUgsa eq[; lM+d Hkh fudkyuh gksrh gS ogha ikfdZax Hkh nsuh gksrh gS] ogha 
mUgsa cktkj Hkh nsuk gksrk gS] ogha mUgsa vkSj Hkh nwljh lq[k lqfo/kk;sa nsuh 
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gksrh gSa tksfd ljdkj ds fy, cgqr dfBu gks tkrk gSA vc bl u;h 
O;oLFkk esa D;k gksxk fd vkokl dh lkjh O;oLFkk ljdkj gh djsxhA 
ljdkj gh r; djsxh fuokl ds fy, fdruk LFkku gksxk] ljdkj gh r; 
djsxh fd lM+d] ikdZ] ikfdZax] iqLrdky;] fo|ky;] LVsfM;e] lkekftd 
LFkku] cktkj] ukfy;ka] xan fudklh dh O;oLFkk vkfn O;oLFkk lcdqN 
ljdkj gh r; djsxhA uDlk] fuokl LFkku esa iz;ksx gksus okyh lkexzh 
dh xq.koRrk vkfn Hkh ljdkj gh r; djsxhA blls ;s gksxk fd lHkh 
lqfo/kkvksa ds fy, i;kZIr LFkku feysxk] gfj;kyh i;kZIr jgsxh] eq[; lM+d 
fuokl ds chp esa ls ugha fudysxh] lhojst flLVe i;kZIr cu ik;sxk] 
fuokl LFkku dh mapkbZ lgh gksus ls ikuh dh fudklh lgh gksxhA ftlls 
ikuh dgha Hkh ,d= ugha gksxk vkSj xanxh mRiUu ugha djsxkA /ofu iznw"k.k 
Hkh ugha gksxkA iwjk flLVe rS;kj djds gh ljdkj yksxksa dks ogka fuokl 
djus ds fy, vkeaf=r djsxh] mlls igys ughaA rks dbZ ckj de xq.koRrk 
ds fctyh ds rkj ge yksx Hkouksa esa mi;ksx djrs gSa ftlls Hkouksa esa vkx 
yxus dk [krjk cgqr gksrk gSA vkSj ge lHkh lqurs Hkh jgrs gSa lekpkjksa 
esa fd 'kkVZ lfdZV gksus ls ogka vkx yx xbZA blh izdkj dh vkSj Hkh 
lHkh leL;k,a tksfd vHkh xyr O;oLFkk ds dkj.k mRiUu gks jgh gSa] oks 
lc bl u;h O;oLFkk esa mRiUu gh ugha gksaxhA blizdkj mu leL;kvksa ds 
lek/kku esa ge yksxksa ds }kjk cgqr lkjk le; vkSj /ku [kpZ gksrk jgrk 
gS fujarjA mlls Hkh eqfDr feysxh vkSj thou vf/kd lq[ke; gksxk oks Hkh 
de Je esaA lqj{kk ds fy, uk ds cjkcj le; vkSj Je [kpZ djuk iM+sxkA 
bruk lkjk ekuo lalk/ku vkSj izkd`frd lalk/ku dh cpr gksxhA lekt 
ds mi;ksxksa ds QyLo:i tks Hkh lkeku cpsxk] ftldks yksx ckgj QSad 
nsrs gSa] ljdkj mldks mldks ,d= djsxh vkSj mldk ;k rks fjlkbfdy 
djsxh ;k mldk dEiksLV [kkn cuk nsxh vkSj [ksrksa esa iz;ksx djsxhA rks 
dgus dk rkRi;Z ;s gS fd ljdkj gh iwjh O;oLFkk dks ns[ksxhA ukfd yksxksa 
ds mij O;fDrxr ;k ikfjokfjd Lrj ls NksM+sxhA lHkh dk;ksaZ ds ljdkj 
fu;qfDr;ka djsxhA ljdkj ,slk ugha djsxh fd yksxksa dks cksysxh 'kgj dh 
lQkbZ Lo;a djksA dksbZ Hkh leL;k ljdkj dh gh ekuh tk;sxh vkSj mls 
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gh mldk lek/kku djuk gksxkA lcyksx ljdkj gh gksaxsA ljdkj ls ckgj 
dqN gksxk gh ughaA  

laca/kksa esa okLrfod izse gksxk  
mij vki le> x;s gksaxs fd bl ubZ O;oLFkk esa vkilh eueqVko 

ds fy, dksbZ dkj.k mRiUu gh ugha gksxkA gekjs laca/k gekjh fdlh ck/;rk 
ds dkj.k ugha gksaxs cfYd vkilh lgefr ls gh cusaxsA fcuk ck/;rk okyk 
laca/k gh rks okLrfod izse gksrk gS tksfd dsoy vkSj dsoy vkilh lgefr 
ij vk/kkfjr gksA ;fn laca/kksa ds foKku dks le>sa rks gesa irk pysxk fd 
lHkh izdkj ds laca/k ge blfy, cukrs gSa D;ksafd mu laca/kksa ls gesa fofHkUu 
izdkj ds lq[k feyrs gSaA vkSj ;s lq[k ,sls ifjos"k esa gh vf/kdre :i esa 
ge izkIr dj ldrs gSa] ftlesa fd fdlh Hkh izdkj dh dksbZ ck/;rk uk 
jgsA gekjs laca/k dsoy vkSj dsoy mu lq[kksa dks izkIr djus ds fy, gh 
cusa ftuds fy, ge oks laca/k cukuk pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy, firk iq= 
ds laca/k dks gh ysaA ;s laca/k xksn fy, firk iq= dk ;k okLrfod firk 
iq= esa ls dksbZ Hkh gks ldrk gSA firk dks iq= dh vksj ls vkSj iq= dks 
firk dh vksj ls tks Hkh lq[k feyrs gSa] ,d nwljs ds lkFk jgus ls] oks 
lq[k vf/kdre gks tk;saxs ;fn nksuksa gh lnSo vkfFkZd:i ls Lora= gksa rksA 
tSls iq= dks firk ls okRlY; dk lq[k feyrk gSA mlh izdkj firk dks 
iq= ls cky lqyHk dzhMkvksa dk lq[k vkfn feyrk gSA nksuksa vkil esa lkjs 
lq[k rHkh ik ldrs gSa tcfd ,d rks nksuksa ds ikl le`f) gks vkSj nwljk 
nksuksa gh vkfFkZd:i ls Lora= gksaA laca/kksa esa ftruh vkfFkZd:i ls ijra=rk 
vf/kd gksxh] mrus gh oks laca/k ck/;rk okys gksaxs vkSj mu laca/kksa ls lq[k 
dh txg nq[k gh vf/kd mRiUu gksxkA vHkh firk iq= dh vksj cgqr izse 
ls ugha ns[k ikrk vkSj uk gh izseiw.kZ O;ogkj gh dj ikrk gS D;ksafd ;fn 
oks vf/kd izseiw. kZ O;ogkj djsxk rks dgha iq= dksbZ ,slh oLrq dh ekax uk 
dj cSBs tksfd firk dh vkfFkZd fLFkfr ls ckgj gksA ,slk gksus ij firk 
ladksp vuqHko djsxk vkSj vf/kd izseiw.kZ gksus ls cpsxkA vkSj tc firk gh 
vf/kd izseiw.kZ gksus ls ladksp djsxk rks iq= Hkh dSls vf/kd izseiw.kZ gks 



lEiw.kZ lek/kku 

164 

ldsxk\ nwljk iq= ls izse gksus ds dkj.k lnSo gh firk iq= dk vPNk 
Hkfo’; cukus dh bZPNk ls iq= dks ml izdkj dh f”k{kk ysus ds fy, ck/; 
djrk jgsxk tksfd gks ldrk gS fd iq= dh :fp esa uk gksA blls firk 
vkSj iq= ds chp laca/k esa nwjh vkus yxsxh] ladksp vkus yxsxk vkSj nksuksa 
,d nwljs ls nwjh cukdj j[kus yxsaxs] dbZ ckj cgkus cuk;saxs] dbZ ckj 
>waB Hkh cksysaxs] dbZ ckj ,d nwljs ij dzksf/kr Hkh gksaxs D;ksafd iq= firk ds 
vuqlkj ugha py jgk gksxkA blizdkj ;fn ge lHkh laca/kksa dks le>us 
dk iz;kl djsa rks ik;saxs fd ;fn firk ds ikl i;kZIr /ku ugha gSa rks Hkh 
vkSj ;fn iq= dk Hkfo’; lqjf{kr ugha gS rks Hkh vkSj ;fn nksuksa ,d nwljs 
ij vkfFkZd:i ls vkfJr gSa rks Hkh laca/k viuh iw.kZ xgjkbZ rd ugha tk 
ik;sxk] mlesa nwjh cuh jgsxh] mlesa ,d vyxko Hkh cuk jgsxk tcfd 
vanj ls nksuksa ,d nwljs dks pkgrs gSa ijarq ijfLFkfr;ksa esa nksuksa vius 
vkidks ck/; vuqHko djsaxs vkSj laca/kksa esa izse dh xgjkbZ rd tk ugha tk 
ik;saxs vkSj uk gh mls vfHkO;Dr dj ik;saxsA blhizdkj lHkh laca/kksa esa ge 
le> ldrs gSaA ;s vuqHko ge lHkh dks vius thou esa jgrs gh gSaA ;s lc 
le>us esa dksbZ dfBurk ugha gSA rks bl u;h O;oLFkk esa rks le`f) Hkh 
vius pje ij gksxh vkSj lHkh vfFkZd:i ls Lora= Hkh gksaxsA fdlh Hkh 
izdkj dh ,slh ijra=rk ugha gksxh gekjs thou esa ftlds dkj.k dksbZ nq[k 
gksrk gksA vk'p;Z ;s gS fd lalk/kuksa dk [kpkZ mruk gh gksrk gS pkgs 
vkfFkZd Lora=rk gks vkSj pkgs vkfFkZd ijra=rk gksA dsoy lgh O;oLFkk 
ds vkus ls gh bruk oM+k varj vk tk;sxk fd ijra=rk ugha jgsxh dsoy 
Lora=rk gh gksxhA jksVh rks lc [kk gh jgs gSa pkgs dSls Hkh [kk jgs gksa] 
fdlh uk fdlh LFkku esa rks jg gh jgs gSa pkgs ogka ?kj gks ;k uk gks] diM+s 
Hkh rks igu gh jgs gSa pkgs QVs iqjkus gh D;ksa uk gksa] pkgs yksx Hkh[k 
ekaxdj thou th jgs gksa vkSj pkgs vijk/k ds }kjk /ku izkIr djds thou 
th jgs gksaA ijarq th rks jgs gSaA rks izkdf̀rd vkSj ekuo lalk/ku dk rks 
iwjk iz;ksx gks gh jgk gSA dsoy iz;ksx gh ugha nqji;ksx Hkh gks jgk gSA rks 
D;ksa uk lgh O;oLFkk ykdj bls lqfu;ksftr rjhds ls djsa fd ftlls dksbZ 
Hkh izdkj dk nq[k mRiUu uk gks vkSj dsoy lq[k gh mRiUu gksA ftlls 
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izkd`frd lalk/ ku vkSj ekuo lalk/ku dk dsoy lnqi;ksx gh gks vkSj 
ifj.kke esa dsoy lq[k gh vk;sA 

NksVs cM+s lHkh ;q)ksa dh lnSo ds fy, lekfIr  
lkjs >xM+s] Qlkn] NksVs cM+s ;q) gksus dk ewy dkj.k ;gh gSa fd 

lcdks lc dqN lekurk ds vk/kkj ls ugha fey ik jgk gSA O;oLFkk bl 
izdkj dh cuk j[kh gS fd gesa”kk gj oLrq dh deh gh izrhr gksrh jgrh 
gSA ftlds dkj.k lc dksbZ mu oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, vius 
vk/kkj ls iz;kl djrs jgrs gSaA vkSj dy dks feysxh fd ugha] bl Hk; ds 
dkj.k oks vf/kd ls vf/kd laxzg dj ysuk pkgrs gSa] pkgs lkjh ftanxh 
mUgsa mu laxzfgr dh gqb oLrqvksa dh lqj{kk esa gh D;ksa uk fcrkuh iM+sA 
vkSj bl pDdj esa oLrqvksa dk vkSj vf/kd vHkko gksus yxrk gS lekt esaA 
,d rks [kjkc O;oLFkk ds dkj.k lcdh [kjhnus dh 'kfDr ugha gksrh] 
ftlls cktkj esa ekax cgqr de jgrh gS] ftl dkj.k oLrqvksa dk fuekZ.k 
de gksrk gSA mlesa Hkh laxzg djus dh ck/;rk ds dkj.k dqN yksx gh 
lkjk laxzg dj ysrs gSaA ftlds dkj.k gj oLrq dh deh gh izrhr gksrh 
jgrh gSA ge lHkh tkurs gSa fd lkjh nqfu;k esa 1 izfr'kr yksxksa ds ikl 
gh 80 izfr'kr / ku jgrk gSA ftuds ikl /ku ugha vkrk lh/ks jkLrksa ls 
oks yxs jgrs gS ;s lkspus esa vkSj mls djus esa yxs jgrs gS fd fdu jkLrksa 
ls /ku muds ikl vk ldrk gSA vkSj crkus dh vko';drk ugha fd oks 
lc jkLrs dkuwu ds foijhr gh gksrs gSaA ;kfufd vijk/k ds jkLrsA vkSj ;s 
vijk/k gh tc ,d lhek ls vf/kd gks tkrs gSa] rks NksVs cM+s ;q)ksa esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA ftl Lrj ds vijk/k gksrs gaS] mlh Lrj ds ;q)ksa dks 
tUe nsrs gSaA O;fDrxr ;q)] ikfjokfjd ;q)] lkekftd ;q) ;k lkef"Vd 
;q) ;s pkj Lrj ds ;q) lalkj esa ik;s tkrs gSaA blizdkj ge le> ldrs 
gSa fd eq[; leL;k D;k gSA vkSj oks gS vleku vFkZ'kkL= okyh xyr 
O;oLFkkA     
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gkfudkjd mRiknksa ls eqfDr  
tSls iVk[ks] ;q) ds fy, vL= “kL=] feykoVh [kk| inkFkZ] /kweziku 

ls lacaf/kr mRikn] u”ks ls lacaf/kr vkfn ,sls mRiknu tksfd fdlh Hkh 
izdkj dk iznw"k.k lekt esa QSykrs gSaA mldk ljdkj mRiknu gh ugha 
djsxhA vkSj buesa tks ,sls mRikn gSa tksfd lekt ds fy, t:jh gSa rks 
mudk forj.k lkekftd vk/kkj ls djsxh rkfd de mRiknu ls gh lcdk 
dke py tk;sA vkSj mlds lgh fodYi ds fy, ljdkj oSKkfudks ls 
[kkstsa djk;sxh rkfd de ls de iznw"k.k tksfd izd`fr Lo;a gh mls le 
dj ys vkSj ckfd cps dks ljdkj oSKkfud mik;ksa ds }kjk le djsxhA 
D;ksafd bl u;h O;oLFkk esa lHkh izdkj dk mRiknu ljdkj ds }kjk gh 
gksxk rks lc fu;a=.k esa gh jgsxkA blizdkj ;k rks iznw"k.k gksxk gh ugha 
vkSj ;k rks fuEure gksxk tksfd oSKkfud mik;ksa ds }kjk le fd;k tkrk 
jgsxkA 

vk;q ,oa LokLF; esa of̀)  
;s rks ge lHkh tkurs gSa fd [kjkc O;oLFkk esa euq"; lnSo gh dbZ 

izdkj dh fparkvksa esa jgrk gSA vf/kdre yksxksa ds ikl rks thou ls 
lacaf/kr t:jrksa dh bruh deh jgrh gS fd oks rks Bhd ls thou th gh 
ugha ikrsA [kku iku Hkh nwf"kr jgrk gS] gok ikuh Hkh nwf"kr jgrk gS] 
vkilh laca/k Hkh nwf"kr jgrs gSaA LokLF; lacaf/kr lsok,a Hkh Bhd ls miyC/k 
ugha jgrhA f”k{kk Hkh lHkh dks lgh ls miyC/k ugha gksrh ftlls vf/kdre 
yksxksa dks ;s gh Kku ugha gksrk fd vk;q dh òf) vkSj gzkl fdu dkj.kksa 
ls gksrk gSA rks oks bu lc ckrksa dk /;ku ugha j[k ikrs vkSj de vk;q 
dk thou gh mUgsa fey ikrk gS oks Hkh cgqr lkjh chekfj;ksa ds lkFkA u;h 
O;oLFkk esa uk fdlh Hkh izdkj dh fpark jgsxhA LokLF; lacaf/kr lsok,a 
mPp xq.koRrk dh jgsaxhA oSKkfud vk;q c<+kus ds fy, vuqla/kku Hkh djsaxsA 
Hkfo"; dh dksbZ Hkh fpark ugha gksaxh fd dy Hkkstu dgka ls vk;sxk] cPpksa 
dh f”k{kk dSls gksxh o mudk ykyu ikyu dSls gksxk] cM+s gksdj jkstxkj 
feysxk fd ugha vkfnA lHkh izdkj ls thou lqjf{kr vkSj lHkh lq[kksa ls 
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Hkjiwj jgsxkA vkfFkZd:i ls lHkh Lora= gksaxsA bl izdkj dh fparkeqDr 
O;oLFkk esa thou dh vk;q vkSj LokLF; Lo;a gh c<+us yxrk gSA bfrgkl 
esa vki ns[k ldrs gSa fd ftu ns”kksa esa dqN vf/kd lq[kdj O;oLFkk gS mu 
ns”kksa ds vkSlr vk;q c<+rh x;h gSA gekjh u;h O;oLFkk esa rks ;s cgqr 
rsth ls c<+sxhA  

ekufld lq[kksa dh izkfIr  
ekufld lq[kksa dh izkfIr ds fy, lcls igys gekjs var%dj.k dk 

fodkl gksuk vko”;d gSA vkSj var%dj.k dk fodkl gksrk gS lgh f”k{kk 
ds }kjkA var%dj.k prq"V; ;kfufd eu] cqf)] fpRr vkSj vgadkj dk 
fodkl ;k dgsa fd bUgsa laLdkfjr djuk gksrk gSA f”k{kk ds ek/;e ls ;s 
crkuk gksrk gS fd ;s thou fdl fy, gS vkSj dSls ml y{; dks th;k 
tk ldrk gS vkfnA mlds fy, ,d Hkk"kk] ftlls fd ge ,d nwljs ls 
okrkZyki dj ldsa] vkSj lkjh f”k{kk dks vklkuh ls xzg.k dj ldsaA xf.kr] 
ftlls ge x.kuk,a dj ldsa] lgh fu.kZ.k ys ldsa oks Hkh le; jgrsA 
laKku] ftlls fd thou dh vko”;d lHkh lwpukvksa dks viuh Le`fr esa 
j[k ldsa vkSj vko”;drk gksus ij mudk iz;ksx dj ldsa ml y{; dks 
thus ds fy,A vkSj thou n”kZu] ftlls gesa thou ds ckjs esa lkj:i esa 
lcdqN irk py lds] thou dh fn”kk dk Kku ge lcdk gks lds vkfnA 
bl izdkj ,d gh lgh fn”kk okyh f”k{kk ls ge lc ,d gh fn”kk esa ,d 
nwljs ds lg;ksx ls xfr djsaxs] rks vkil esa dksbZ varZfojks/k mRiUu ugha 
gksxk ftl dkj.k ls ge lHkh dks ekufld:i ls “kkafr jgsxhA bl 
ekufld “kkafr dh LFkfr esa ge lHkh lkjs ekufld lq[kksa dks mRiUu dj 
ik;saxs vkSj viuh bZPNkuqlkj mudk miHkksx dj lq[kh gksaxsA gekjs eu 
vkSj cqf) ,d fn”kk esa jgsaxsA Hkk"kk ls eu dk fodkl gksrk gS] xf.kr ls 
cqf) dk fodkl gksrk gS] laKku ls fpRr dk fodkl gksrk gS vkSj n”kZu 
ls vgadkj dk fodkl gksrk gSA ekufld lq[kksa esa eu vkSj cqf) gh izeq[k 
gksrs gSaA oks lkjs Kku] deZ vkSj Hkksx ftuesa eu vkSj cqf) dk izeq[k ,oa 
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fo”ks"k ;ksxnku jgrk gSA ekufld Lrj ds [ksy] Kku] deZ] Hkksx] foJke 
vkfn dk lq[k izkIr dj ldrs gSa viuh viuh :fp vuqlkjA  

Hkfo”; ds izfr lqj{kk dk Hkko  
vHkh rks vki ns[krs gSa gh fd lHkh euq"; Hkfo"; ds izfr vlqj{kk ds 

Hkko ls Hkjs gh jgrs gSa fd irk ugha dy dks D;k gks tk;sA dy dks gesa 
dqN feysxk fd ugha vkSj ftuds ikl laxzghr gS mudks Hk; jgrk gS fd 
dgha dksbZ bls pqjk uk ys ;k Nhu uk ysA bl izdkj cgqr izdkj dh Hkfo"; 
dh vlqj{kkvksa ls euq"; Mjk gqvk gh jgrk gSA ijarq tc ;s gh euq"; bl 
u;h O;oLFkk esa dqN o"kZ thdj ;s vuqHko djsxk fd mls tc tks pkfg, 
gksrk gS oks vklkuh ls fey tkrk gS rks /khjs /khjs oks Hkfo"; ds izfr lqj{kk 
ls Hkjus yxsxk ;k dgsa fd oks fu”fpar gksus yxsxk fd fpark dh dksbZ ckr 
ugha gS tc tks Hkh pkfg,xk mls fey gh tk;sxkA rks thou esa gk; rkSok 
lekIr gks tk;sxh vkSj euq"; ,d larq"Vrk ds Hkko dks izkIr gks ldsxkA 
mlds thou esa ,d lq[k ls Hkjk gqvk Bgjko jgsxkA fdlh ds thou esa 
fdlh Hkh izdkj dh vkik/kkih ugha jgsxhA ftlls thou 'kkafr okyk gh 
jgsxkA  

vkfRed lq[kksa dh izkfIr  
var%dj.k prq"V; esa ls fpRr vkSj vgadkj dk izeq[k ,oa fo”ks’k 

;ksxnku gksrk gS vkfRed lq[kksa ds fy,A thou ds ckjs esa Kku lcdh 
bZPNk ds vuq:i lHkh dks jgrk gSA vkSj pkjks vksj mlh Kku ds vuq:i 
thou dks ge vuqHko djrs gSaA vFkkZr lHkh vksj tgka rd Hkh ge ns[k 
ikrs gSa] lHkh dks lq[kh gh ns[krs gSaA viuk thou lq[kh gS] viuksa dk 
thou lq[kh gS vkSj tgka rd Hkh gekjh utj tkrh gS ogka rd lHkh dks 
lq[kh vuqHko dj ikrs gSa] rks blls gekjs vanj ,d “kkar vkSj larq"V voLFkk 
dk mn; gksrk gS] vius fy, vkSj ckfd Hkh lcds fy,A fdlh Hkh izdkj 
dk dksbZ ruko ugha jgrkA gekjh lcdh lHkh bZPNk,a le; ls iw.kZ gksrh 
jgrh gSaA Hkfo"; ds fy, dksbZ leL;k fn[kkbZ ugha iM+rhA bl izdkj dh 



lEiw.kZ lek/kku 

169 

voLFkk ds dkj.k ge vius dks vkRe:i ls r`Ir ikrs gSaA vius gksus esa 
,d lkj vuqHko gksus yxrk gSA ,slk ugha yxrk fd ;s lalkj nq[k dk 
lkxj gSA cfYd ,slk yxus yxrk gS fd ;s lalkj rks dsoy vkSj dsoy 
lq[k dk gh lkxj gSA vHkh rks vf/kdrj yksx nq[kh thou gksus ds dkj.k 
thou ej.k ds pdz ls NwVus dk ftldks fd ;s eks{k dgrs gSa] mldk 
iz;kl gh iwjs thou djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA bl thou esa dksbZ lkj ugha 
fn[kkbZ iM+rkA ,slk yxrk gS] tSlsfd ;gka tUe ysdj dksbZ iki dj fn;k 
;k fdlh us gesa ;gka ltk nsus ds fy, tUe ns fn;k] ftls ge iwjk dj 
jgs gSa] vkSj bZ”oj ls izkFkZuk dj jgs gSa fd gs bZ”oj gesa bl ujd ls 
NqVdkjk fnyk nsA mlh vk/kkj ls lalkj ds lkjs n”kZuksa dk fuekZ.k gekjs 
iwoZtksa us fd;k gS vkSj rjg rjg ds mik; ryk”ks gSa fd dSls bl lalkj 
pdz ls NqVdkjk feysA vHkh bl le; i`Foh ij 10 ls Hkh vf/kd izeq[k 
n”kZu izpfyr gSaA ftuesa lHkh ;s gh dg jgs gSa fd eks{k dSls feysA blh 
ij lkjs vk/kkfjr gSaA buesa 6 ls vf/kd rks dsoy Hkkjr esa gh gSaA vc 
crkbZ;s lc ds lc udkjkRedA lkjs n”kZu fdlh LoxZ uke dk LFkku ;k 
cSdqaB uke ds LFkku dh gh ckr dj jgs gSaA tksfd ;gka ugha gS] dgha vkSj 
gS vkSj mldh yksds”ku Hkh ugha irk] dsoy ogka gh lq[k] “kkafr vkSj vkuan 
gSA vkids ejus ds ckn gh vki ogka tk ldrs gSaA Hk; ds fy, Hkh ujd 
uke dk ,d LFkku crkrs gSa] tgka i`Foh ls Hkh vf/kd ?ku?kksj nq[k gS] ijarq 
ogka Hkh vki e`R;q ds ckn gh izLFkku dj ldrs gSaA ysfdu oks LoxZ ;gka 
i`Foh ij D;ksa ugha gks ldrk blds ckjs esa n”kZu dqN ugha dgrsA thou 
dk D;k mnns”; gS blds ckjs esa dksbZ lVhd mRrj dksbZ Hkh n”kZu ugha 
nsrsA lkjk thou euq"; dk fojks/kkHkklks vkSj vKku esa lekIr gks tkrk 
gSA mls lgh ls dqN Hkh Kkr ugha gks ikrkA 

;fn lgh ls fparu djds ns[ksa rks n”kZu ,d gh gksuk pkfg,A vusd 
n”kZu gksus ls euq"; lnSo gh lansg esa jgrk gS fd dkSulk n”kZu lgh gSA 
vkSj tc cgqr iz;kl ls Hkh mls lgh n”kZu Kkr ugha gks ikrk rks dksbZ Hkh 
n”kZu dks pqudj thus dk vlQy iz;kl gh djrk gSA lgh n”kZu ls bu 
lc vKkuksa dk fujkdj.k gks tkrk gSA ftlls euq"; ds thou esa fojks/kkHkkl 
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ugha jgrs vkSj euq"; ,d lq[kh vkSj fuf”fpar thou th ikus esa lQy gks 
tkrk gSA ,slh voLFkk esa euq"; iw.kZ:is.k lq[k dk vuqHko djus yxrk gSA 
tc ge vius vkidks vanj vkSj ckgj ls] iw.kZ:i ls lq[kh vuqHko djus 
yxrsa gSaA blh dks vkfRed Lrj dk lq[k ge dg ldrs gSaA lHkh Lrjksa 
ds Kku] deZ] Hkksx vkSj foJke rks gksrs gh gSa ftUgsa izR;sd Lrj dk euq"; 
izkIr djds lq[kh gksrk gSA 

izfr}afnrk dh lekfIr  
yksxksa esa izfr}afnrk rc mRiUu gksrh gS tc Kku] deZ] Hkksx vkSj 

foJke dh lekt esa deh gksrh gSA vFkkZr ftruh ek=k esa Kku] deZ] Hkksx 
vkSj foJke dh deh gksxh] mls ikus ds fy, ge lcesa] vkil esa dM+h 
VDdj gksxhA bl VDdj dks gh izfr}afnrk dgrs gSaA tc ,slk gksrk gS rks 
blea vf/kdka”k turk ,slh gksrh gS tksfd vius vki dks izfr}afnrk djus 
ds yk;d Hkh ugha le>rh vkSj pqipki mu yksxksa dks vkil esa Nhuk 
>iVh djrs gq, fucZyksa dh rjgk dsoy ns[krh jgrh gSA dqN yksx viuh 
{kerkuqlkj dCtk djds cSB tkrs gSaA bldk ifj.kke ;s gksrk gS fd 
vf/kdka”k yksxksa dk thou bu dqN yksxksa ds nklksa dh rjg gks tkrk gSA 
tks yksx lalk/kuksa ij dCtk djd cSB tkrs gS] oks budks viuk nkl cuk 
ysrs gSaA bu nklksa dks dsoy ftank jgus ds fy, [kkuk vkfn nsrs gSa vkSj 
cnys esa lc rjg dk “kks"k.k djrs gSaA vkSj lkjh izdkj dh lsok,a Hkh buls 
ysrs jgrs gSaA “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vkfRed lHkh izdkj dk 
“kks"k.k gksrk jgrk gSA vkSj ;s oxZ viuk “kks"k.k djkus ds fy, ck/; jgrk 
gSA lkjk dk;Z nkl djrs gSa vkSj Qy ;s dqN yksx Hkksxrs jgrs gSaA vkSj 
dgrs jgrs gSa fd ohj HkksX;k olqa/kjk] bldk vFkZ dsoy ohj yksx gh lkjh 
/kjrh dk Hkksx dj ldrs gSa vkSj [kjkc O;oLFkk esa ,slk gh gksrk gSA dHkh 
dksbZ rkdroj vkneh bu nklksa esa mRiUu gks tkrk gS] rks oks fQj bu 
rFkkdfFkr ohjksa ls yM+kb;ka djrk gSA blizdkj ds yksx vf/ kdrj rks 
ekjs tkrs gSaA D;ksafd muds ikl cgqr izdkj dh lqj{kk O;oLFkk gks tkrh 
gS] ftls ikj djuk cgqr dfBu gksrk gSA ij dHkh dHkh dksbZ thr Hkh 
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tkrk gSA ftlls O;oLFkk esa dqN varj vk ikrk gSA ugha rks ;s “kks"k.k ijd 
O;oLFkk ,sls gh pyrh jgrh gSA blh izdkj lekt dk thou pyrk jgrk 
gSA izfr}afnrk esa lcdk /;ku mu lhfer lalk/kuksa dh Nhuk >iVh esa gh 
yxk jgrk gSA oks ;s lksprs le>rs gh ugha fd D;ksa uk ge lalk/kuks dks 
fodflr dj ysa viuh vko”;drkuqlkj vkSj bl izfr}afnrk] yM+kbZ] >xM+s 
vkfn ls NqVdkjk ik ysaA vkSj bl izdkj lnSo lalk/ku lhfer gh cus 
jgrs gSa vkSj izfr}afnrk yxkrkj gekjs thou esa cuh jgrh gSA ,sls gh ge 
lc ukle>h esa ijLFkfro”k nq[kksa dks ,d nwljs ds fy, mRiUu djrs jgrs 
gaS vkSj muls gh tw>rs jgrs gSaA vkSj ;s rc rd pyrk jgrk gS] tcrd 
fd geesa ls dksbZ bruk le>nkj ugha gks tkrk fd oks bl leL;k ij 
fparu djsa vkSj dksbZ lek/kku fudkysA oks dksbZ lek/kku fudkydj yksxksa 
ds chp j[krk gSA ;fn yksxksa dh le> esa oks lek/kku vkrk gS] vkSj oks 
lc mls Lohdkj djrs gSa] rks fQj oks lek/kku O;oLFkk dk vax cu tkrk 
gSA blh izdkj fujarj O;oLFkk,a curh vkSj lq/kjrh jgrh gSaA vkSj ;s lq/kkj 
lalks/ku rc rd pyrk jgsxk tc rd fd lalk/ku gekjh vko”;drkuqlkj 
iwjs ugha gks tkrsA u;h O;oLFkk esa lalk/ku vklkuh ls iwjs gks tk;saxsA 
blizdkj izfr}afnrk Hkh lekIr gks tk;sxh vkSj fQj LoHkkfod:i ls 
lg;ksfxrk dk tUe gksxkA ,d ckr vkSj /;ku esa j[kuh pkfg, fd oks 
yksx tksfd laLk/kuksa ij dkfct jgrs gSa] oks Hkh Bhd ls mu lalk/kuksa dks 
lgh ls Hkksx ugha ikrs vkSj mudk thou Hkh Hk;;qDr gh jgrk gSA gka 
mudk thou bu nklksa ls cgqr cgrj jgrk gS] ijarq buds Hkh viuh dbZ 
,slh leL;k,a jgrh gSa tksfd nklksa dh ugha gksrhA rks dqy feykdj lHkh 
nq[kh vkSj vlarq"V thou thrs gSaA blfy, ,dek= mik; O;oLFkk dks 
lgh djuk gh gS ukfd ,d nwljs ij vkjksi yxkukA nks i{k ,d nwljs ij 
vkjksi izR;ksjksi yxkrs jgrs gSa] mlls D;k dqN lgh gks tkrk gS\ dqN Hkh 
lgh ugha gksrkA dsoy le; gh u"V gksrk gSA vkSj vkjksi yxkus ds ckn 
Hkh rks O;oLFkk gh lgh djuh gksxh ukA lgh O;oLFkk esa izfr}afnrk dk 
tUe gh ugha gksxkA 
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lg;ksfxrk dh LFkkiuk  
tc lHkh dks lkjh oLrq,a] lsok,a] lq[k&lqfo/kk,a vkfn bZPNkuqlkj 

miyC/k gksrh jgasxh vkSj bl O;oLFkk dks le>saxs rks yksxksa dks vuqHko Hkh 
gksxk vkSj le> Hkh vk;sxk fd ;s lHkh izdkj ds lq[k rHkh miyC/k gks 
ldrs gaS] tcfd ge lc vkil esa lg;ksx djsaA blls yksxksa dks lg;ksx 
dh mi;ksfxrk vkSj izfr}afnrk dh gkfu le> esa vk;sxh ftlls oks 
LoHkkfod:i ls lg;ksx dh rjQ mUeq[k gkasxs] izsfjr gksaxsA vkSj O;oLFkk 
Hkh mUgsa mlh vksj izsfjr dj jgh gksxhA D;ksafd eSaus O;oLFkk esa oks lkjs 
dkj.k lekIr dj fn;s gSa] tksfd yksxksa dks vkil esa izfr}afnrk djus dks 
ck/; ;k izsfjr djrs gSaA vkSj bl O;oLFkk dk lkapk <kapk eSaus ,slk rS;kj 
fd;k gS] ftlesa izfr}afnrk djuk laHko Hkh ugha gks ldsxkA dsoy lg;ksx 
ds fy, gh izsfjr gksxk vkSj oks Hkh LosPNk lsA blizdkj lg;ksx dh LFkkiuk 
gksxh ftlls fo'o olq/kSo dqVqEcde dh mn?kks"k.kk Hkh Qfyr gksxhA vFkkZr 
iwjk lalkj gh ,d dqVqEc gSA ge lc ,d gh o`{k ds fofHkUu cht gSaA 

lkjs vijk/k tM+ ls lekIr  
lHkh vijk/k lq[k ds lalk/kuksa dks ikus ds fy, gh gksrs gSaA vkSj u;h 

O;oLFkk esa rks lHkh izdkj ds lq[k vklkuh ls gh lHkh dks mudh :fp ds 
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vk/kkj ls izkIr jgsaxs gh] rks lHkh izdkj ds vijk/kksa dk Hkh vHkko gks tk;sxk 
lalkj esaA vkSj O;oLFkk Hkh dqN bl izdkj dh gS fd dksbZ pkgdj fdlh 
izdkj dk vijk/k ugha dj ik;sxkA oSlk djds mls dksbZ vfrfjDr ykHk 
Hkh ugha feysxk D;ksafd lkjs laHko ykHk rks ,sls gh lcdks fey jgs gksaxsA 
vc tc dksbZ vfrfjDr ykHk gh ugha feysxk vijk/k djus ls cfYd gkfu 
gh gksxh rks Hkyk dksbZ euq"; lkspsxk Hkh D;wa dksbZ vijk/k djus ds ckjs esaA 
vHkh rks euq’; >wB Hkh blfy, cksyrk gS] D;ksafd mlls mls dksbZ uk dksbZ 
rkRdkfyd ;k nwjxkeh ykHk gks jgk gksrk gS ;k ykHk dh laHkkouk mls 
fn[k jgh gksrh gSA ckfd cM+s vijk/k rks fcuk fdlh ykHk dh laHkkouk ds 
laHko gh dSls gksaxs\ blizdkj ls ge le> ldrs gSa fd fdlh Hkh vijk/k 
dk tUe gh ugha gksxk bl u;h O;oLFkk esaA lc fuHkZ; gksdj th;saxsA 

lHkh izdkj dh udkjkRedrk dh lekfIr  
mij dh ppkZ ls ge le> ldrs gSa fd thou esa lHkh izdkj dh 

udkjkRedrk ds fy, mu lalk/kuksa dk lhfer gksuk gh eq[; dkj.k gSA 
vkSj lalk/kuka dk fodflr uk dj ikus dk dkj.k gekjs vanj le> dk 
de gksuk gSA rks ,d dkj.k ckgj vkSj ,d dkj.k vanj gSA vius vanj 
le> vkSj ckgj esa lalk/kuksa dk lhfer gksuk gh eq[; dkj.kksa esa ls gSaA 
tc gekjs vanj esa le> mRiUu gks tkrh gS ftlls ge le> ikrs gSa fd 
izfr}afnrk esa rks ge mu lalk/kuksa dks Hkh vPNs ls Hkksx ugha ikrs tksfd 
gekjs ikl miyC/k Hkh gksrs gSa] vkilh Nhuk >iVh ds dkj.kA rks D;ksa uk 
dksbZ ,slh O;oLFkk dj yh tk;s fd ,d rks tks Hkh lalk/ku gekjs ikl 
miyC/k gSa mudk leku forj.k gks tk;s vkSj nwljk ;fn lalk/ku de gS 
rks mldk Hkksx lkekftd vk/kkj ls dj fy;k tk;s] ctk;s O;fDrxr 
vk/kkj dsA blls lalk/kuka dk mi;ksx Hkh lHkh dj ldsaxs vkSj mudh 
deh Hkh ugha vuqHko gksxhA vkSj tks lalk/ku i;kZIr gSa mudk mi;ksx 
O;fDrxr vk/kkj ls Hkh dj ldrs gSaA ;q)ksa esa rks lHkh izdkj ds lalk/kuksa 
dk uk”k gh gksrk gSA lgh O;oLFkk gksus ls lkjh udkjkRedrk gekjs thou 
esa mRiUu gksuh can gks tk;sxhA vkSj ,d ldkjkRed okrkoj.k dk tUe 
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gksxkA ,d u;s izdkj ds thou dk mn; gksxkA ,d u;s ;qx dk lw=ikr 
gksxk tks leHkor% igys dHkh ugha gqvkA 

lHkh izdkj ds izpkjksa ls eqfDr  
;s tks ge Vsyhfotu esa lkjs izksxzke~l ds rgr izpkj ns[krs gSa] ;k 

lM+dks ij gksfMZXl ns[krs gSa bu lcls Hkh bl u;h O;oLFkk esa eqfDr fey 
tk;sxhA bl izpkj ds fy, baVjusV ij ,d osclkbV gksxh ftl ij vki 
viuh vko”;drkuqlkj fdlh Hkh izksMDV ;k lfoZl vkfn ds ckjs lkjh 
tkudkjh izkIr dj ldsaxsA eSaus ns[kk gS fd tc ge dksbZ izksxzke Vsyhfotu 
ea ns[krs gSa rks mlesa dbZ ckj izpkj chp chp esa vkrs jgrs gSa ftlls ge 
ijs”kkuh eglwl djrs gSaA vkSj ge pkgrs gSa fd lHkh izksxzke fcuk fdlh 
:dkoV ds nsa[ksA nwljk lM+dks ij yxs izpkj ls dbZ ckj fofHkUu izdkj 
dh nq?kZVuk,a gksrh jgrh gSa D;ksafd ;s izpkj dbZ ckj yksxksa dk /;ku viuh 
vksj vkdf’kZr djrs gSa ftlls nq?kZVuk,a gks tkrh gSaA rst gokvksa esa Hkh ;s 
lM+dks ij VwVdj yksxksa ds mij fxj tkrs gSaA ftlls tku vkSj eky dh 
cgqr gkfu gksrh gSA vkSj Qk;nk ;s gksxk tSls dkxt vkSj jax dh cpr 
gksxhA blesa tks e”khus iz;ksx gksrh gS mudh Hkh dksbZ vko”;drk ugha 
jgsxh] ftlls izkd`frd lalk/ku dh Hkh cpr gksxhA ftldks ge fdlh 
vkSj vko”;rk esa iz;ksx dj ldrs gSaA blesa yksxka dk tks ifjJe gksrk gS] 
mlls Hkh eqfDr feysxh vkSj gekjs ikl vf/kd le; gksxk viuh :fp ds 
vuqlkj thou thus ds fy,A vkSj lcds ikl mPp xq.koRrk okys vkSj cM+s 
Vsthfotu gksaxs ftuls ge vkSj Hkh lq[k izkIr dj ldsaxs fcuk fdlh 
vojks/k dsA 

lR;] izse] U;k; vkSj iq.; dk mn;  
lgh O;oLFkk gksus ds ckn ge lHkh vklkuh ls le> ldrs gSa fd 

thou esa O;fDr lR; ij vk/kkfjr thou gh th;sxk] ifjokj esa ,d nwljs 
ls izse gh djsxk] lekt esa U;k; iwoZd gh th;sxk vkSj lkjh lef"V dks 
larqfyr gh j[ksxk oks Hkh LoHkkfod:i ls ukfd dksbZ tksj tcjnLrh lsA 
thou esa lHkh izdkj dh “kkafr vanj vkSj ckgj nksuksa vksj cuh jgsxh lnSoA 
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yM+kbZ >xM+s dk dksbZ dkj.k gh ugha jg tk;sxk gekjs thou esaA vki gh 
crkvksa tc lcdks lcdqN dh lqfo/kk jgsxh leku:i ls] lcdk thou 
Lrj leku gksxk] lc viuh bPNk ls tks Hkh tkuuk pkgsaxs tku ldsaxs] 
tks Hkh djuk pkgsaxs dj ldsaxs] tks Hkh Hkksxuk pkgasxs Hkksx ldsaxs] ikfjokfjd 
dksbZ leL;k dh lEHkkouk ugha jg tk;sxh] lkekftd leL;k dh dksbZ 
laHkkouk ugha fn[kkbZ iM+sxh] dksbZ leL;k vk Hkh jgh gksxh rks cM+h vklkuh 
ls vkSj Rofjr xfr ls gy gks tk;sxhA vc fdl ckr ds fy, vkil esa 
ge >xM+saxs\ fdlfy, vkil esa izfr}afnrk djsaxs\ fdl fy, pksjh ;k 
vigj.k dh ckr lkspsaxs\ fdlfy, nwljs dks gels d"V gksxk\ eq>s rks 
dksbZ dkj.k fn[kkbZ ugha iM+rkA ijarq ;fn vkiesa ls fdlh dks dksbZ dkj.k 
fn[kkbZ iM+s rks esjk Kku o/kZu vo”; djsa] blls eq>s vR;ar izlUurk 
gksxhA ftlls fd ml dkj.k dks nwj dj bl O;oLFkk dks vkSj vf/kd 
lq[kdkjd cuk;k tk ldsA 

ikfjokfjd lq[kksa dh izkfIr  
ifjokj ds vanj Hkh lHkh >xM+ksa ds ewy esa vkfFkZd dkj.k gh jgrs 

gaSA oks pkgs xjhc gksa ;k vehjA nksuksa Hkfo"; ds izfr bl Hk; ls gh Hk;Hkhr 
jgrs gSa fd irk ugha Hkfo"; esa fdruk /ku i;kZIr gksxk vkSj viuh viuh 
laHkkoukvksa ls vf/kdre /ku ,df=r dj ysuk pkgrs gSaA ,slk yxrk gS 
fd mUgsa ;s fuf”pr ugha gksrk fd fdruk /ku muds fy, i;kZIr gksxkA 
yxkrkj ,df=r djrs gh pys tkrs gSa fcuk ;s fparu fd;s fd vkf[kj 
dc bldk mi;ksx djasxs ;k dsoy ,df=r djuk gh /;s; FkkA ijarq u;h 
O;oLFkk dks eSaus dqN bl izdkj ls cuk;k gS fd /ku dks ,df=r djus 
dk dksbZ Hkh uk rks dkj.k gksxk vkSj uk gh dksbZ ,df=r dj ldsxkA 
ifjokj ds vanj lHkh lnL; ,d nwljs ij vkfFkZd:i ls fuHkZj ugha gksaxsA 
oks dsoy rHkh ,d nwljs ds lkFk jgsaxs ;fn oks ,slk vuqHko djrs gSa fd 
mUgsa ,d nwljs ds lkFk jgus esa lq[k gksrk gSA ifjokj cuus ds ihNs ,dek= 
dkj.k izse gh gksxkA ftu yksxksa dks ,d nwljs dks ns[kdj ;s vuqHko gksrk 
gS fd ge ,d nwljs ds lkFk jgdj lq[k dk vuqHko djsaxs] os gh ifjokj 
ds :i esa jgsaxsA vkSj ;fn ckn esa mUgsa yxs fd vc ,dnwljs ds lkFk lq[k 
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vuqHko ugha dj jgs gSa rks os LosPNk ls vyx gks ldsaxsA vkSj ,d u;k 
ifjokj cukus dh [kkst esa yx ldsaxsA blls lHkh dk ikfjokfjd thou 
lnSo lq[kh gh jgsxkA vkSj ;s vPNk Hkh gS ftu yksxksa us ftl /;s; ds 
fy, tks Hkh lacU/k cuk;k gS oks mlh ds fy, gh jguk pkfg,A rHkh mlesa 
dksbZ lkFkZdrk vuqHko gksrh gSA ;fn thou esa vkfFkZd fLFkfr lcdh leku 
gks vkSj f”k{kk lgh gks rks ifjokj lq[kh gh jgrk gSA ifjokj dk vk/kkj 
izse gh gksuk pkfg, uk fd dqN vkSjA 

lkekftd lq[kksa dh izkfIr  
tc lcdh vk; leku gksxh vkSj lcds ikl lHkh dqN gksxk] mudh 

bPNkuqlkjA lekt lHkh lq[k lqfo/kkvksa ls Hkjiwj gksxk vkSj lHkh izdkj ls 
lqjf{kr gksxkA Hkfo"; ds izfr fdlh dks dksbZ fpark ugha gksxhA Kku foKku 
lgh fn'kk esa xfr dj jgk gksxkA ftlls u;s u;s lq[k ds lk/ku fujarj 
mRiUu gks jgs gksaxsA vc blds vykok dksbZ dkj.k gh ugha jgrk fd dksbZ 
Hkh lkekftd nq[k gks ldsA lekt dk vk/kkj U;k; gksrk gS ftldk vFkZ 
gS lHkh dk leku vf/kdkjA bPNkuqlkj vkSj vko”;drkuqlkj ftudks tks 
pkfg, oks mudks feyrk jgsA lkoZtfud lq[k lqfo/kk,a lHkh dks leku:i 
ls feyrh jgasxh lnSoA bl izdkj lekt viuh lejlrk dks miyC/k 
jgsxkA dksbZ Hkh gks pkgs L=h gks ;k iq:"k] cPps gksa ;k o`) gksa] oks fnu 
jkr esa dgha ij Hkh gks vkSj vius vkidks izR;sd izdkj ls lqjf{kr vuqHko 
djrs gksa ;s gh fdlh lekt ds lq[k dh vkn”kZ fLFkfr gksrh gSA bl u;h 
O;oLFkk esa ;s fLFkfr cgqr gh “kh?kzrk ls vk tk;sxh] ,slk esjk vkdyu gSA 
vkidks D;k yxrk gS\ ;fn vkiesa ls fdlh dh jk; fHkUu gks rks os dkj.k 
lfgr eq>s t:j crk;saA 

lkef”Vd lq[kksa dh izkfIr  
tc bl ìFoh ij lcdqN lq[kh vkSj larqfyr voLFkk esa jgrk gS rks 

le>ksa fd ;s vkn”kZ fLFkfr gSA uk dksbZ nq[k] uk dksbZ iznw"k.k gks bl 
lef"V esaA euq"; lq[kh gks] i”kq i{kh lq[kh gksa] o`{k ouLifr pkjks rjQ 
yg ygk jgh gks vkSj inkFkZ iznwf"kr uk gksa vFkkZr gok ikuh Hkkstu lcdqN 



lEiw.kZ lek/kku 

177 

iznw"k.k jfgr gks rks le>ks fd ge lc lef"Vd lq[kksa ls Hkjiwj gSaA 
lef"Vd lq[kksa dk vk/kkj iq.; gksrk gSA 

izkdf̀rd lalk/kuksa dk lnqi;ksx lqfuf’pr  
vc dqN yksx ;s dgrs jgrs gSa fd izkdf̀rd lalk/kuksa dh lhferrk 

gSA pyks FkksM+h nsj ds fy, ;s eku ysrs gSa vkSj vc le>us dk iz;kl 
djrs gSa fd bl u;h O;oLFkk esa izkd`frd lalk/kuksa dk lnqi;ksx lqfuf”pr 
dSls gksxkA dqN mnkgj.kksa ls ;s tkuus dk iz;kl djrs gSa fd vkt dSls 
izkd`frd lalk/kuksa dk nqji;ksx gks jgk gSA ,d lM+d dk mnkgj.k ysrs 
gSa] vkt lM+d cuus ds ckn eqf”dy ls 6 ekg ;k 1 o"kZ rd Bhd cuh 
jgrh gS vkSj mlds ckn ;k rks mls fQj ls cukuk gksrk gS vkSj ;k rks 
ml VwVh gqbZ lM+d ij vius ckguksa dks pykdj mUgsa tYnh ls u"V dj 
ysrs gSaA Vk;j tYnh ls f?kl tkrs gSa] mUgsa tYnh tYnh cnyuk iM+rk gS] 
xM~<+ksa ls tks d"V gksrk gS oks vyxA batu vkSj nwljs ikVZl Hkh tYnh 
[kjkc gk tkrs gSaA okgu tksfd 25 o"kZ lgh ls py ldrk Fkk] oks 10 o"kZ 
esa gh iz;ksx djus yk;d ugha jgrkA blizdkj ;k rks izR;sd o"kZ lM+d esa 
izkd`frd lalk/kuksa dks iz;ksx djrs jgsa ;k rks okguksa esa izkd`frd lalk/kuksa 
dks iz;ksx djrs jgsaA nksuksa gh voLFkkvksa esa izkd`frd lalk/kuksa dk iz;ksx 
vf/kd gksxk vkSj iznw"k.k Hkh vf/kd gkxkA vc bl u;h O;oLFkk esa D;k 
gksxk lM+d vkSj okguksa ds ckcr bls le>us dk iz;kl djrs gSa] ftlls 
fQj varj djuk vklku gks ldsxkA u;h O;oLFkk esa lkjs dk;Z ljdkj ds 
}kjk gh fu;af=r gksaxs vkSj u;k vFkZ”kkL= lkekftd ykHk ds vk/kkj ij 
gh dk;Z dj jgk gksxkA ,sls esa xq.koRrk okyh lM+d gh cu jgh gksxhA 
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tksfd vHkh fofHkUu izdkj Hkz"Vkpkj ds dkj.k ugha cu ikrhA ;fn esjs ikl 
lwpuk lgh gS rks gekjs ikl vHkh bruk rduhfd Kku foKku gS fd 
ftlls 20 o"kZ rd vPNs ls dk;Z djus okyh lM+d dk fuekZ.k dj ldrs 
gSaA pyks bldks vk/kk Hkh eku ysa rks 10 o"kZ rd rks nksckjk lM+d cukus 
dh t:jr gksxh ughaA blls 10 xquk izkd`frd lalk/ku dh cpr gksxhA 
nwljk blesa 10 xquk le; Hkh cpsxk ftlesa ge ;k rks nwljs dk;Z dj 
ldrs gSa vkSj ;k rks thou ds nwljs lq[k izkIr dj ldrs gSa tksfd le; 
uk gksus ds dkj.k izkIr ugha dj ikrs gSaA izkd`frd lalk/kuksa dh vkSj ekuo 
lalk/ku dh Hkh cpr gksxhA okgu Hkh 25 o"kZ rd dk;Z dj ldsaxsA lM+d 
cukus esa Hkh e'khus vf/kd iz;ksx ugha gksaxhA blls ekuo lalk/ku vkSj 
izkd`frd lalk/ku nksuksa dk gh nqji;ksx ugha gksxkA bl izdkj budk 
lnqi;ksx lqfuf'pr gksxk bl u;h O;oLFkk esaA blh izdkj [kk| inkFkksaZ 
ds ckjs esa Hkh le> ldrs gSaA vHkh dh O;oLFkk esa D;k gksrk gS] fd fdlh 

dks Hkh lgh ekax dk irk ugha gksrk] fd fdl [kk| inkFkZ dh fdruh ekax 
gksus okyh gSA lHkh fdlku vius vius vuqeku ls Qlyksa dh cqckbZ djrs 
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gSa vkSj Qly iwjh gksus ij irk pyrk gS fd dqN Qlysa vf/kd mRiUu 
dj pqds ftlls mu Qlyksa dh vkiwfrZ ekax ls vf/kd gksus ds dkj.k 
Qly dk ewY; Hkh lgh ugha feyrk vkSj mls oks eaMh dh lM+dksa ij Qsad 
dj pys vk;sA vc ;s izkd`frd lalk/ku vkSj ekuo lalk/ku nksuksa dk 
nqji;ksx gh rks gks jgk gSA blls tks nq[k mRiUu gksrk gS oks vyx lsA 
vc bldks u;h O;oLFkk esa le>us dk iz;kl djrs gSaA u;h O;oLFkk esa 
eqDr ekax gksus ds dkj.k i;kZIr ekax gksxh vkSj igys ls gh irk gksxh] 
fQj ljdkj ds }kjk gh d`f"k esa dk;Z djus okyksa dks crk;k tk;sxk fd 
dgka dkSulh Qly vkSj fdruh ek=k esa mRiUu djuh gSA blls ekax ds 
vk/kkj ls vkiwfrZ gksus ds dkj.k vkSj iwjk dk;Z ljdkj ds fufj{k.k esa gksus 
ds dkj.k] uk rks dqN vf/kd ;k U;wu mRiUu gksxk vkSj uk gh blls fdlh 
dks dksbZ O;fDrxr gkfu gh gksxhA blls izkd`frd lalk/ku vkSj ekuo 
lalk/ku dk nqji;ksx Hkh ugha gksxk vkSj mPp xq.koRrk Hkh cuh jgsxhA bl 
izdkj vki gtkjksa izksMDVl esa le> ldrs gSa fd [kjkc O;oLFkk esa 
izkd`frd lalk/kuksa vkSj ekuo lalk/ku dk fdruk nqji;ksx gksrk gSA ftlls 
izkd`frd lalk/kuksa dh lhferrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ekuo lalk/ku Hkh 
vuko”;d :i ls lnSo yxk gh jgrk gS vkSj fQj Hkh nq[kh gh jgrk gSA 
blizdkj izkd̀frd lalk/kuksa dh lhferrk dh leL;k lgh O;oLFkk esa ugha 
jgsxh vkSj ;k rks cgqr gh U;wu jgsxhA mij ds fparu euu ls ge le> 
ldrs gSa fd ;gka lcdqN cgqr gh ?kfu"Vrk ls vkil esa tqM+k gqvk gS fd 
;fn ,d esa [kjkch gksxh rks nwljk Hkh [kjkc gq, fcuk ugha jgsxkA blfy, 
gesa lkjk gh Bhd j[kuk gksxkA ,slh O;oLFkk djuh gksxh ftlesa cqjkbZ 
“kq: gksus dk dksbZ dkj.k gh uk jgs rkfd dksbZ [kjkch mRiUu gh uk gksus 
ik;sA blfy, lnSo dkj.kksa ij dk;Z gksuk pkfg, ukfd dsoy izHkkoksa ijA 
blesa fdlh dks dksbZ ckr xyr yxh gks rks oks eq>ls ckr dj ldrs gaS] 
vki lHkh dk lnSo Lokxr jgsxkA ysfdu ;fn esjh fdlh ckr ls fdlh 
dks dksbZ Bsl yxh gks rks eaS {kek izkFkhZ gwaA [kjkc O;oLFkk esa fdruk Hkh 
lgh D;ksa uk cksyk tk;s] mlls Hkh fdlh uk fdlh dks Bsl yx gh tkrh 
gSA ;s [kjkc O;oLFkk dk gh vlj gksrk gSA fdlh dks Hkh Bsl igqapkus dk 
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esjk dksbZ bjknk ugha gSA lHkh dk lq[k dSls lnSo cuk jg lds bl 
mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, gh eSaus ;s iz;kl fd;k gSA ;fn fdlh dks yxrk 
gS fd mlds ikl blesa dqN tksM+us ls ;k blesa ls dqN gVkus ls yksxksa 
dk lq[k vkSj vf/kd gks ldrk gS rks muls esjh izkFkZuk gS fd oks esjs ikl 
vk;sa vkSj bl iqLrd dks vkSj vPNh cukus esa lg;ksx djsaA vkidks vkidh 
ckr j[kus dk iwjk ekSdk fn;k tk;sxkA vf/kd vPNk gksxk fd ;fn vki 
vPNs ls mldk iwjk fMjkQ~V cuk dj yk;saA blls vkidh ckr vklkuh  
ls le> ldsaxs vkSj vki Hkh vklkuh ls le>k ldsaxA  

vkidk fny ls /kU;ckn gksxkA 

•••  
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v?;k;&12 

euq”;ksa dk oxhZdj.k 
lHkh pkjksa izdkj ds yksxksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS rFkk mlh 

vk/kkj ij budk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA buds ckjs esa foLrkj ls 
uhps o.kZu dj jgk gwaA eSaus euq";ksa dk oxhZdj.k fd;k gS rkfd vkil esa 
O;ogkj djus esa lgt vkSj ljy gks ldsA bl dks i<+dj vki vklkuh 
ls tku ldsaxs fd vki fdl izdkj ds euq"; gSa] vkSj vkidks nwljs euq";ksa 
ds lkFk fdl izdkj O;kogkj djuk pkfg,A rkfd vkidk vkSj nwljksa dk 
vf/kdre lq[k cuk jg ldsA vkvks bls tkuus dk iz;kl djrs gSaA vkSj 
bls tkuus dk Hkh ,d iz;kstu gS] ftlds dkj.k ;s tkuuk t:jh gSA 
ekuolekt esa deksaZ dk fu/kkZj.k ,oa mu deksaZ ls vkus okys Hkksxksa dk 
forj.k djus ds fy, euq";ksa ds izdkj dk fu/kkZj.k djuk ijevko”;d 
gSA D;ksafd lHkh euqL; izkd`frd vkSj lkad`frd fofHkUurkvksa ds dkj.k 
fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA vkSj izR;sd dk;Z dks djus ds fy, ,d fo'ks"k 
izdkj dh ;ksX;rk] {kerk] xq.koRrk] dkS”ky vkSj :fp dh vko”;drk gksrh 
gSA ftlls dh ml dk;Z dks lekt ds fy, HkyhHkkafr laiUu fd;k tk 
ldsA rkfd dk;ksaZ esa rqfVZ gksus dh laHkkouk de ls de jgsA eq[; :i ls 
euq"; pkj izdkj d gksrs gSaA pkjksa ojh;rk,a dzec) gksrh gSaA “kkjhfjd] 
ekufld] HkkoukRed vkSj psrukRedA ;g ekuothou dk izdkj gS] tks 
pkj pj.kksa esa dze'k% QyhHkwr gksrk gS& “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj 
psrukRedA yksxksa dks vkSj lekt dks buls pkj izdkj dh “kfDr;ka izkIr 
gksrh gSa& fdz;k”kfDr] fopkj”kfDr] Hkko”kfDr vkSj fpn~”kfDrA ftudh pkj 
fo”ks’krk,a gSa& cy] ok.kh] laosnuk vkSj foosdA lekt esa buls pkj izdkj 
dh deZ lkeF;Z mRiUu gksrh gS] ftlls lekt esa pkj izdkj ds deksZa dk 
lEiknu gksrk gS& d`f’k] okf.kT;] iz”kklu vkSj usrR̀oA cy ls d`f’k] ok.kh 
ls okf.kT;] laosnuk ls iz”kklfud lsok vkSj foosd ls usr`Ro gksrk gSA pkjksa 
izdkj dh {kerkvksa ls pkjksa izdkj ds deksaZ dk lQyrkiwoZd lEiknu gksrk 
gSA ftlls lekt lEiw.kZ lq[kksa dks izkIr djrk gSA pkjksa ojh;rkvksa esa izos’k 
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dh ik=rk lHkh euqL;ksa dks gksrh gSA tUe ls dsoy “kjhjkoLFkk izkIr gksrh 
gSA “kjhj dk gh tUe gksrk gSA fdUrq dksbZ Hkh euqL; viuh :fp vuqlkj 
vius iz;Ruksa }kjk viuh dksbZ Hkh ojh;rk izkIr dj ldrk gSA “kjhjkoLFkk 
ls euksoLFkk] euksoLFkk ls HkkoukoLFkk] HkkoukoLFkk ls psrukoLFkk esa izos'k 
laHko gksrk gSA lHkh ojh;rkvksa dk eku ;k ewY; leku gh gksrk gSA “kjhj 
dk fodkl gksus ij cy dh izkfIr gksrh gSA eu dk fodkl gksus ij ck.kh 
dh izkfIr gksrh gSA Hkkouk dk fodkl gksus ij laosnuk dh izkfIr gksrh gSA 
vkSj psruk dk fodkl gksus ij foosd dh izkfIr gksrh gSA bldk vFkZ ;s 
ugha dh buesa dksbZ NksVk ;k dksbZ egku gSA lHkh izdkj ds lq[kksa dks izkIr 
djus ds fy,] lHkh izdkj ds deksaZ dk lEikfnr gksuk vko”;d gSA vkSj 
blds fy, izR;sd izdkj dh ojh;rk dk gksuk vko”;d gSA bldk rkRi;Z 
lHkh dks fdlh uk fdlh deZ esa ojh; gksuk gh pkfg,A rHkh lHkh ,d 
nwljs dh lgk;rk ls lHkh izdkj ds Hkksxksa dk fuekZ.k dj ik;saxsA bl 
dkj.k uk dksbZ egku gksrk gS vkSj uk gh dksbZ rqPN gksrk gSA lekt esa 
lHkh izdkj ds lq[k mRiUu gks ldsa] ml iz;kstu ds fy, euq";ksa dk ;s 
oxhZdj.k gSA bldk vkSj dksbZ vFkZ ugha yxkuk pkfg,A ugha rks ;gka gj 
euq"; vius vki esa vf}fr; gSA ,d euq"; dk fdlh nwljs euq"; ls 
rqyuk djus dk dksbZ vkSj vFkZ gh ugha gSA mnkgj.k ds fy, tSls ;fn ge 
,d nqdkunkj vkSj ,d lkeku [kjhnus okys dks ysa fd budk vkil dk 
O;ogkj dc lq[kdkjd gksxk] rc tc budk oxhZdj.k gks] vFkkZr budh 
,d igpku gks ;k rc tc dksbZ oxhZdj.k uk gks vFkkZr dksbZ igpku uk 
gks\ fcuk oxhZdj.k ds ;kfufd fcuk igpku ds dkSu lkeku cspus okyk 
gS vkSj dkSu leku [kjhnus okyk gS] ;s gh fdlh dks irk ugha pysxkA 
;fn ,d nwljs dks ,d nwljs dh igpku uk gks] rks mudk fdruk gh le; 
,d nwljs dks [kkstus esa gh tk;sxkA vkSj gj ckj [kkstuk iMs+xkA vkSj 
[kkstus ls Hkh rHkh fey ik;sxk tc mls dqN yksx rks] tksfd mlds 
vklikl jgrs gksa] nqdkunkj ds :i esa tkurs gksaA rkfd tc [kkstrs gq, 
vki ogka igqaps] rks iwNus ij yksx vkidks crk ldsa fd gka ;gka ,d cspus 
okyk jgrk gSA vkSj mlh rjg ls ;s cspus okyk Hkh rks rHkh cspsxk tc 
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igys ;s dgha ls [kjhn dj yk;sxkA rks dqy feykdj ;fn vki ns[ksa vkSj 
le>sa rks lekt esa fcuk igpku ds lgh ls O;ogkj djuk dfBu gh ugha 
ukeqefdu gSA vc ,d nwljk mnkgj.k ysa rks vki vkSj vf/kd Li’Vrk ls 
le> ik;saxsA ;fn lekt esa ;s ckr lkQ uk gks fd dkSu MkWDVj gSA rks 
fdruh ijs”kkuh gks ldrh gS fdlh fcekj vkneh dksA ,d rks oks oSls gh 
ijs”kku gS viuh fcekjh ds dkj.k vkSj bl gkyr esa mldks ;s vkSj [kkstuk 
iMs+ fd MkWDVj dkSu gS vkSj dgka jgrk gSA tSls ;fn firk dks uk irk gks 
fd ;s esjk iq= gS vkSj iq= dks uk irk gks fd ;s esjk firk gS rks dSls 
muds chp firk iq= dk O;ogkj gks ldrk gS\ ij blls ;s fu.kZ; ysuk 
fd firk egku gS fd iq=] vc ;s rqyuk djuk xyr gks tk;sxkA rks gesa 
le>uk gksxk fd euq"; dk oxhZdj.k fdl iz;kstu ds fy, dj jgs gSaA 
ml oxhZdj.k dks bl iz;kstu ds vFkZ esa gh ysuk pkfg, ukfd vkSj nwljs 
vFkksZa esaA ;gha lc le>kus ds fy, rks laLd`fr ;k f”k{kk dh vko”;drk 
gksrh gSA rkfd lHkh yksx lgh vFkksZa esa vkSj lHkh yksx ,d ckr dk ,d 
leku gh vFkZ ysrs gksa ukfd vius vius fglkc lsA rks vHkh vkidks ;s 
ckr lkQ gks xbZ gksxh fd eSa ;gka euq";ksa dk oxhZdj.k D;ksa dj jgk gwaA 
;s vkil ds lHkh izdkj ds O;ogkjksa dks iw.kZ Li’V vkSj lokZf/kd vklku 
cukrk gSA blls ge lHkh dk tks thou dk y{; gS] mldks ikus esa gesa 
lQy cukrk gSA bldk vFkZ fdlh dks rqPN ;k fdlh dks egku crkuk 
ugha gSA vkSj dksbZ ;gka rqPN ;k egku gS Hkh ughaA tc lc ,d gh rRo 
ls vusd gq, gSa rks lc rks leku gh gq, uk\ ;fn vki vius vanj >kad 
dj ns[ksa rks D;k vkidks ,slk yxrk gS fd eSa dqN de gwa ;k dksbZ nwljs 
dk eSa dqN vf/kd gS ;k esjk eSa dqN vf/kd gS nwljs ds eSa ls\ ugha fe=ksa 
lcdk eSa ,d cjkcj gh gSA gka ,d leku gksrs gq, Hkh ge dbZ fofHkUurk;sa 
Hkh j[krs gSaA tSls gekjh ilan ukilan fHkUu gaS] gekjs :ikdkj fHkUu gSa] 
gekjs uke fHkUu gSa] gekjs deksaZ dh :fp;ka fHkUu gSa] lekt esa gekjh 
mi;ksfxrk fHkUu gSA vkSj ;s fofHkUurk dk Hkh iz;kstu gS fe=ksa] oks ;s gS 
fd ;fn ;s fofHkUurk uk gksrh rks gelc fofHkUu izdkj ds inkFkZ vkSj 
lsok,a ugha cuk ikrs vkSj fQj uk gh mUgsa Hkksx ikrs vkSj uk gh fofHkUu 
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izdkj ls lq[kh gks ikrsA gekjs fofHkUu gksus ls gekjs ikl fofHkUu izdkj 
dh lq[klqfo/kk,a gksaus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA tksfd gekjs lq[kksa dks 
c<+krh gSA rks fofHkUurk vPNh ckr gS ukfd cqjhA rks vc ge cgqr Li’Vrk 
ls le> gh x;s gksaxs fd D;k iz;kstu gS euq";ksa ds oxhZdj.k dk\ eSa 
lekt dh lqfo/kk dks ns[krs gq, euq"; dks pkj oxksZa esa foHkkftr dj jgk 
gwaA lkekU;rkSj ij bl lalkj esa ge yksxksa dks pkj rjg dk gh ikrs gSaA  
ftUgsa ge fuEu “kCn ns ldrs gSaA 

1- “kkjhfjd Lrj ds euq";(Physical Quotient--PQ) 
2- ekufld Lrj ds euq";(Intelligence Quotient--IQ) 
3- Hkkouk”khy Lrj ds euq";(Emotional Quotient--EQ) 
4- vkfRed Lrj ds euq";(Conscious Quotient--CQ) 

‘kkjhfjd Lrj  
oks yksx] tksfd iwjk f”k{k.k ikus ds ckn] mudk ekufld Lrj dk 

fodkl fuEu Lrj dk gh gks ikrk gS] vFkkZr~ mudh f”k{kk esa de :fp 
gksrh gSA mudk dsoy “kkjhfjd fodkl gh Bhd ls gks ikrk gS tksfd 
vkgkj fogkj ls gh gks tkrk gSA ,sls yksx dsoy “kkjhfjd Je lEcfU/kr 
deZ] tSls d`f’k ds varxZr “kkjhfjd Je okys dk;Z gh dj ikrs gSaA mudh 
bPNk Hkh cl [kkus&ihus rFkk funzk vkfn dh gh gksrh gSA ruksjtau gh 
budh bZPNk vkSj vko”;drk gksrh gSA budk [kku&iku Hkh eksVk eksVk gh 
gksrk gSA pkV idksM+h dh budh bPNk dqN [kkl ugha gksrhA “kkjhfjd Lrj 
ds yksx dsoy vius fy, gh thrs gSa] ekrk&firk dh bZPNk ls gh budh 
“kknh gks tkrh gSA budks ifjokj vkfn ls T;knk vFkZ ugha gksrk gSA ;s 
yksx cgqr lh/ks&lkns gksrs gSA budk O;ogkj cgqr gh lkekU; gksrk gSA 
bUgsa ns[kdj yxrk gS] tSlsfd budks bl lalkj ls oSjkX; gks x;k gSA uk 
;s vf/kd fo’k;Hkksxh gksrs gSa] uk ;s ckrquh gksrs gSa] uk dksbZ [kkl buds fe= 
vkidks feysaxs vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj ds lEcU/k ls bUgsa dqN [kkl ysuk 
nsuk ugha gksrkA ,slk yxsxk fd tSls budks dksbZ eksg] dksbZ okluk gS gh 
ughaA ckgj ls ns[kus esa ,sls yxrs gSa tSlsfd bUgsa fdlh ls dksbZ ysuk nsuk 
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gh ugha gSA cl pqipki viuk fuf”pr deZ djrs jgrs gSa vkSj ruksjatu 
rd gh lhfer jgrs gSaA ;s yksx 6 ?k.Vs rd yxkrkj deZ djrs jg ldrs 
gaSA blls vf/kd esa bUgsa vlqfo/kk gksus yxrh gSA 

ekufld Lrj  
;s yksx oks gksrs gSa] ftudk iwjk f”k{k.k ikus ds ckn ekufld Lrj 

dk fodkl gks ikrk gSA ,sls yksx dsoy okf.kT; ls lEcfU/kr dk;Z gh 
djuk pkgrs gSaA blh ds ;ksX; gksrs Hkh gSaA buesa ok.kh dk fodkl gks tkrk 
gS] ftlls fd ;s dYiuk”khy gks tkrs gSaA fdlh oLrq ds vkdkj izdkj dh 
vPNh dYiuk dj ysrs gSaA blfy, ;s cgqr izdkj ds lkeku vkfn cuk 
ysrs gSaA buesa cgqr lkjh dykvksa dk fodkl gks tkrk gSA ij cgqr xgjkbZ 
esa ugha gks ikrkA ;s fHkUu&fHkUu izdkj ds Hkkstu djrs gSa] rjg&rjg ds 
diM+s igurs gSa] [kqn dks ,oa nwljksa dks lqUnj fn[kkbZ nsa] bl ckr dk /;ku 
j[krs gSaA ,d ckr vkSj dguk pkgwaxk fd Hkksx foykl dks xyr ugha 
le>uk pkfg,A D;ksafd Hkksx foykl dk thou iw.kZ:i ls thus ds ckn gh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA tc dksbZ O;fDr Hkksxksa dks vPNs ls Hkksxrk gS] 
rks blls mldh laosnu”khyrk dk fodkl gksrk gSA laosnu”khyrk ds 
fodkl ls nwljksa ds lq[kksa vkSj nq[kksa dks vPNs ls le> ikrk gSA vkSj fQj 
nwljksa ds ckjs esa lksp ikrk gS] vkSjksa ds fy;s th ikrk gSA ekufld voLFkk 
okys yksx ifjokj ds fy, gh thrs gSaA fdlh ,d Hkksx ls tYnh gh eu 
Hkj tkrk gS ,oa nwljs Hkksx dh rjQ LoHkkfod gh euq"; vkdf’kZr gks tkrk 
gSA ;s iwjk lalkj ifjorZu ds fu;e ds dkj.k gh ,d ls vusd gksus esa 
l{ke gks ldk gS] blh fu;e ds dkj.k gh ;s lalkj fLFkj gSA ;s fu;e 
gVkrs gh lkjk lalkj lekIr gks tk;sxkA mlh izdkj gekjh bafnz;ka Hkh blh 
ifjorZu ds fu;e ds vuqlkj gh cuh ,oa fLFkj gSaA blh fu;e ds dkj.k 
:fp ds vuqlkj Hkksxksa dk ifjorZu gksrk jgrk gSA vkSj euqL; ,d Hkksx 
ls nwljs Hkksx ij vkrk tkrk jgrk gSA ;fn dksbZ gBiwoZd fdlh ,d Hkksx 
ij jgus dh yEcs le; dksf”k”k djsxk rks dqN le; esa gh lEcaf/kr bafnz 
ml Hkksx ds lkFk le gks tkrh gSA ftlds dkj.k ml bafnz dks ml Hkksx 
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ls lq[k dk vuqHko gksuk de tkrk gS vFkok can gks tkrk gSA rks ;fn iwjs 
thou lq[k ls jguk pkgrs gSa rks gesa ,d nwljs dks ;g Lora=rk nsuh gh 
gksxhA Hkksx foykl dks cqjs :i esa ns[kuk can djuk gksxkA ugha rks ge 
lc ,d nwljs dks nq[kh gh djsaxsA vkSj ge Lo;a Hkh nq[kh gksaxsA lHkh izdkj 
ds Hkksxksa ds lkFk ,slk gh le>uk pkfg,A ;s ekufld Lrj ds euq"; 
LoHkko ls gh iwjs Hkksxh&foyklh gksrs gSaA Hkksxksa esa budk izcy vkd’kZ.k 
gksrk gSA ftlds dkj.k Hkksxksa fy, ;s dqN Hkh dj tkrs gSaA budk thou 
ikjhokfjd gksrk gSA vFkkZr ifjokj ds nwljs lnL;ksa ds lq[k nq[k ls Hkh ;s 
lq[kh nq[kh gksrs gSaA ;k nwljs “kCnksa esa dgsa rks budh laosn”khyrk ifjokj 
ds lnL;ksa rd gksrh gSA euksjatu gh bUgsa fiz; gksrk gSA ;s yksx 12 ?k.Vs 
rd yxkrkj deZ djrs jg ldrs gaSA blls T;knk dk;Z budks vlqfo/kk 
nsrk gSA    

HkkoukRed Lrj   
;s yksx oks gksrs gSa] tksfd iwjk f”k{k.k ikus ds ckn ekufld Lrj ds 

lkFk&lkFk budh Hkkouk dk fodkl Hkh gks tkrk gSA Hkko gh lEcU/k gSA 
;s lkglh gksrs gSa] vi;”k vkSj e`R;q esa ls ;fn budks pquko djuk gks rks 
;s eR̀;q dk gh pquko djrs gSaA ;s tkucw>dj dHkh dksbZ ,slk dk;Z ugha 
djrs tksfd buds vi;”k dk dkj.k cusA buls vutkus gh dksbs xyrh 
gks ldrh gS tkudj dHkh ughaA xyrh dk irk pyrs gh rqjar gh {kek 
ekaxrs gSa ,oa mldk i”pkrki~ Hkh [kq”kh ls djrs gSaA ;s ftl pfj= dks 
Lohdkj dj ysrs gSa] mls iw.kZr;k fuHkkus dk iz;kl djrs gSaA igys nks rjg 
ds yksxksa ds ikl pfj= ugha gksrk gS] pfj= dsoy Hkko Lrj ls gh “kq: 
gksrk gSA pfj= dk ;gka rkRi;Z gS fd oks euq"; tks vius O;fDrxr ;k 
ikfjokfjd ykHk gkfu ds fy, Hkh uSfrdrk dks ugha NksM+rsA igys nks izdkj 
ds yksx O;fDrxr ;k ikfjokfjd ykHk vkSj gkfu ds vk/kkj ls pyrs gSaA 
ijarq ckn okys nksuksa izdkj ds euq"; O;fDrxr ;k ikfjokfjd ykHk gkfu 
ds vk/kkj ls ugha pyrs cfYd lekt vkSj lef’V ds ykHk gkfu ds vk/kkj 
ls lkjs fu.kZ; djrs gaSA blfy, ;s tks dgrs gSa] oks gh djrs gSa ejrsne 
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rdA bUgsa tks Hkh “kiFk fnyk nks ;s lius esa Hkh mls ugha rksM+rsA Hkkouk”khy 
gksus ds dkj.k ;s nwljksa dk nq[k lq[k Bhd ls le>rs gSaA nwljksa dk nq[k 
bUgsa lgu ugha gksrk rFkk mldk nq[k nwj djus ds fy, ;s dqN Hkh dj 
xqtjus dks rS;kj gks tkrs gSA ;s cgqr gh laosnu”khy gksrs gSA vkSj ;s 
fdlh Hkh ckr ij MV tkus dh {kerk j[krs gSaA ;s iz”kklu ls lEcfU/kr 
dk;Z gh djuk pkgrs gSa] vkSj mldh ofj;rk Hkh j[krs gSaA buesa Hkksxfoykl 
dh o`fRr ekufld voLFkk ds euq";ksa dh rqyuk esa dqN de ek=k esa ik;h 
tkrh gSA ;s rHkh lq[k ls th ikrs gS tc muds {ks= esa yksx lq[k ls th 
jgs gksaA rks ,sls yksxksa dks igpkudj iz”kklfud in ij mudh ;ksX;rkuqlkj 
fu;qfDr djuh pkfg,A ;s yksx Hkz’Vkpkjh ugha gksrs] D;ksafd mlls vi;”k 
gksrk gS] vkSj ;s tkurs Hkh gSa fd Hkz’Vkpkj ls /khjs /khjs lcds lkjs lq[k 
lekIr gks tkrs gSa] tksfd ;s dHkh ugha pkgrsA ;s lkekt ds fy, gh thrs 
gSaA ;s lkekftd lEcU/kksa dks cgqr egRo nsrs gSaA ;s LoHkko ls lektizseh 
gksrs gSaA lekt ds fy, gh thou thus esa bUgsa vf/kd lq[k dh izkfIr gksrh 
gSA bUgsa vuq”kklu fiz; gksrk gSA ;s vkfRed Lrj ds yksxksa ls cgqr izHkkfor 
gksrs gSa vr% ;s mudk “kklu LoHkko ls] viuh bPNk ls Lohdkj djrs gSaA 
lekt ds uhfr fu;eksa dks gh 'kklu dgrs gSaA izk.kjatu gh bUgsa fiz; gksrk 
gSA ;s yksx 18 ?k.Vs rd yxkrkj deZ djrs jg ldrs gaSA mlls vf/kd 
esa vlqfo/kk vuqHko djrs gSaA 

psrukRed Lrj 
;s yksx oks gksrs gSa tksfd iwjk f”k{k.k ikus ds ckn ekufld Lrj] 

HkkoukRed Lrj ds lkFk gh vkfRed Lrj dk fodkl Hkh gks tkrk gSA ,sls 
yksx lgh rFkk xyr dks iw.kZ:i ls tkuus esa l{ke gksrs gSA rFkk lgh ds 
vk/kkj ij gh dk;Z djrs gSaA dsoy blh Lrj ds yksx gh lgh uhfr;ksa dk 
fuekZ.k dj ikrs gSaA D;ksafd ;s fdlh Hkh leL;k dk lgh ewy dkj.k tku 
ysrs gSa rFkk mldk lgh lek/kku dj ikrs gSaA vkSj pwafd ;s yksx lkjh 
lef’V ds fy, gh thrs gSa] blfy, ;s dsoy lgh dk gh i{k ysrs gSaA uk 
rks ifjokj dk i{k ysrs gSa vkSj uk gh fdlh lekt dk i{k ysrs gSaA ;s 
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lHkh ds vUnj vius vkidks gh ns[krs gSa rFkk vius vUnj lHkh dks ns[krs 
gSaA ;s foosdh gksus ds dkj.k lcdqN lkQ&lkQ ns[kikrs gaS] tku ikrs gaSA 
vkSj nwjnf”kZrk ds dkj.k lgh uhfr;ka tku ikrs gSa vkSj lcds fgr esa 
uhfr;ka cuk ikrs gSaA dsoy bUgha esa us=Ro djus dh {kerk gksrh gSA 
lkekU;r% budk thou cgqr gh lknk ik;k tkrk gSA bUgsa vkRejatu fiz; 
gSA ;s Lo;a ls Lo;a esa gh larq’V jgrs gSaA budk viuk dksbZ LoHkko ugha 
gksrk] vko”;drk ds vk/kkj ls ;s dksbZ Hkh Hkko dks /kkj.k djus dh {kerk 
j[krs gSaA D;ksafd lHkh Hkkoksa ij budk fu;a=.k gksrk gSA ;s gesa”kk lef’V 
ds fgr esa gh dk;Z djrs gSaA tc lef’V dh lEiUurk vfrjsd esa gksrh gS 
rc ;s Hkh vPNs izdkj ls lkjs LoLFko/kZd Hkksxksa dk lq[k ysrs gSaA ;s yksx 
24 ?k.Vs rd yxkrkj deZ djrs jg ldrs gaSA bUgsa dksbZ vlqfo/kk ugha 
gksrh 24 ?kaVs dk;Z djus esaA 

ekuothou dh fodkl ;k=k 
l`f’V dh mRifÙk ,d gh ijerÙo dk Øfed fodklek= gSA og 

ijerÙo gh lEiw.kZ txr dh vfHkO;fDr dk vk/kkj gSA ijerRo gh izk.k 
gks tkrk gSA izk.k gh izdf̀r dks /kkj.k djds izdf̀r ds vuqlkj ;s inkFkZ 
;kfufd ;s lalkj gks tkrk gSA izd`fr vkSj dqN ugha cfYd izk.k dh dYiuk 
gh gksrh gSA foLrkj gh ijekRek gSA ÅtkZ gh izk.k gSA bPNk gh izd`fr gSA 
vfLrRo gh inkFkZ gSA ;s inkFkZ ik¡p izdkj ds gksrs gSa& vkdk”k] ok;q] vfXu] 
ty] i`FohA ;s iapinkFkZ gh iaprÙo dgykrs gSaA bUgha iaprÙoksa ls lHkh 
oLrqvksa dk fuekZ.k gqvk gSA lalkj dh izR;sd jpuk esa bUgha iaprÙoksa dk 
lekos”k gSA bl “kjhj esa tks dqN Hkh Bksl rÙo gS] ogh i`Foh gSA bl “kjhj 
esa tks dqN Hkh nzo rÙo gS] ogh ty gSA bl “kjhj esa tks dqN Hkh rki gS] 
ogh vfXu gSA bl “kjhj esa tks dqN Hkh cy ;k “kfDr gS] ogh ok;q gSA 
bl “kjhj esa tks dqN Hkh iksyk Hkkx gS] ogh vkdk”k gSA l`f’V dh izR;sd 
bdkbZ ds fuekZ.k esa bUgha iaprÙoksa dh ewy lkexzh iz;qDr gksrh gSA iaprÙoksa 
}kjk fufeZr ;g “kjhj pkj vk;keksa okyk gS] D;ksafd blesa vkfn] e/;] vUr 
vkSj bu rhuksa dk la;qDr vfLrRo fLFkr jgrk gSA nwljs “kCnksa esa bls gh 
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tUe] thou] e`R;q vkSj bu rhuksa dk vk/kkj gh Øe”k% pkj vk;ke dgykrk 
gSA fdlh Hkh jpuk dh vfHkO;fDr bUgha pkj vk;keksa ls vksr&izksr gksrh 
gS] ftls yEckbZ] pkSM+kbZ] eksVkbZ vkSj bu rhuksa dk la;qDr dsUnz lekfgr 
gksrk gSA bu pkjksa vk;keksa ds vk/kkj ij gh thoupsruk pkj vk;keksa okyh 
gS& tkxzr] LoIu] lq’kqfIr] rqjh;A bu pkjksa vk;keksa ls gh pkj “kfDr;ka 
mfnr gksrh gSa& fØ;k”kfDr] okd~”kfDr] Hkko”kfDr]  fpn~”kfDrA bu pkjksa 
“kfDr;ksa dk fodkl gh ekuothou dk lexz fodkl dgykrk gSA ru esa 
fØ;k ”kfDr] eu esa okd~”kfDr] izk.k esa Hkko”kfDr] vkRek esa fpn~”kfDr 
lekfgr gksrh gSA ru ls deZ] eu ls ok.kh] izk.k ls ladYi] vkRek ls 
lk{kh dk mn; gksrk gSA ;s gh ekuothoufodkl ds Qy gaSA ekuothou 
dk fodkl QyhHkwr gksus ds dkj.k gh ekuo ojh; fl) gksrk gSA ;s pkjksa 
dsUnz mÙkjksÙkj mPp ojh;rk okys dsUnz gSaA “kjhfjd {kerk ls d`f’kdeZ] 
ekufld {kerk ls okf.kT;deZ] HkkoukRed {kerk ls iz”kkludeZ ,oa 
psrukRed {kerk ls usr`RodeZ laHko gksrk gSA bUgha {kerkvksa ds dkj.k gh 
“kjhjkoLFkk] ekufld voLFkk] HkkoukoLFkk] psrukoLFkk dk fu/kkZj.k gksrk 
gSA ftlesa tSlh {kerk fodflr gksrh gS] og oSls deZ dk laiknu djsxkA 
,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd fdlh voLFkk dk fodkl gekjs thou 
dk y{; ugha gSA fØ;k”kfDr ls d`f’kdeZ] okd~”kfDr ls okf.kT;deZ] 
ladYi”kfDr ls iz”kkludeZ vkSj foosd”kfDr ls usr`RodeZ laikfnr gksrk 
gSA ekuothou fodkl;k=k dk foLrr̀ ifjp; vkxs izLrqr fd;k tk jgk 
gSA   ••• 

 

v/;k;&13 

ekuothoufodkl ds pkj vk;ke 
ru] eu] izk.k] vkRek gh thou ds pkj vk;ke gSaA bu pkjksa ds la;ksx 

ls gh tSfod vfLrRo izdV gksrk gSA inkFkZ ls ru fufeZr gS] izd`fr ls 
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eu fufeZr gSA ÅtkZ ls izk.k fufeZr gSA vfLrRo ls vkRek fufeZr gSA ru] 
eu] izk.k] vkRek dk fodkl gh ekuothou dk lexz fodkl gSA  

1-  ru %& fØ;k”kfDr gh ru gSA 
2-  eu %& okd~”kfDr gh eu gSA 
3-  izk.k %& Hkko”kfDr gh izk.k gSA 
4-  vkRek %& fpn~”kfDr gh vkRek gSA 

ekuothoufodkl ds y{k.k 
1- “kkjhfjd fodkl ds y{k.k %& euq";ksa dk HkkSfrd vfLrRo gh 

“kjhj dgykrk gSA vax] bfUnz;k¡] vkosx] cy vkfn dk leqfpr fodkl gh  
“kkjhfjd fodkl dgykrk gS] ftlds fuEufyf[kr y{k.k izdV gksrs gSaA        

d½ vax fodkl %& ik¡pksa vaxksa dk fodklA         

[k½ bfUnz; fodkl %& ik¡pksa bfUnz;ksa dk fodklA         

x½ vkosx fodkl %& ik¡pksa vkosxksa dk fodklA         

?k½ cy fodkl %& ik¡pksa cyksa dk fodklA 

2- ekufld fodkl ds y{k.k %& eu] cqf)] fpÙk] vgadkj ekuoh; 
vUr%dj.k prq’V; dk izdk”ku vFkok ifj’dkj gh ekufld fodkl 
dgykrk gSA euu”kfDr gh eu gSA cks/k”kfDr gh cqf) gSA Lej.k”kfDr gh 
fpÙk gSA vkRe”kfDr gh vgadkj gSA bu pkjksa dk ifj’dkj gh f”k{kk dk 
ewy mn~ns”; gSA        

d½ euu”kfDr dk fodkl %& fopkj”khyrk] rdZ”khyrk] okd~iVqrk 
dk fodklA 

    [k½ cks/k”kfDr dk fodkl %& vFkZ] vk”k;] fo’k;] fu.kZ; dk fodklA       
x½ Lej.k”kfDr dk fodkl %& xzg.k”khyrk] fo’k;klfDr] foykflrk 

dk fodklA 
?k½ LokfHkeku dk fodkl %& Kku djus dh bZPNk] deZ djus dh 

bZPNk] Hkksx djus dh bZPNk vkfn bZ”ojh;rk dk fodklA 



lEiw.kZ lek/kku 

191 

3- HkkoukRed fodkl ds y{k.k %& HkkoukRed fodkl gh izkf.kd 
fodkl gSA izk.kÅtkZ gh Hkkorjaxksa ds :i esa ân; ds Hkhrj vuqHko gksrh 
gSA 

d½ laosnu”kfDr dk fodkl %& ljyrk] fouezrk] mnkjrk] n;kyqrk 
dk fodklA 
  [k½ J)k”kfDr dk fodkl %& Lohdkfjrk] vkKkdkfjrk] vuq”kkflrk 
dk fodklA  

x½ ladYi”kfDr dk fodkl %& ozr] iz.k] izfrKk] “kiFk dk fodklA 
?k½ la;kstu”kfDr dk fodkl %& ,drk] cU/kqrk] fe=rk] lg;ksfxrk 

dk fodklA 

4- psrukRed fodkl ds y{k.k %& vkRepsruk dk leqfpr fodkl 
gh vkfRed fodkl dgykrk gSA vkfRed fodkl ds izHkko ls vkRek esa 
czãRo] lkf{kRo] bZ”ojRo] fpnRo dk mn; gksrk gS] ftlds fuEufyf[kr 
y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa %& 

d½ czãRo dk fodkl %& lenf”kZrk] loZO;kidrk] lokZRedrk]  
loZfgrdkfjrk dk fodklA 

[k½ lkf{kRo dk fodkl %& fu"i{krk] fujh{krk] fufyZIrrk] 
U;k;”khyrk dk fodklA  
x½ bZ”ojRo dk fodkl %& LokoyfEcrk] Lo ij fu;a=.k] LorU=rk] 
LoLFkrk dk fodklA 
?k½ fpnRo dk fodkl %& ,dkxzrk] fLFkjrk] “kwU;rk] lekf/krk dk 

fodklA 

ekuothoufodkl ds mik; 
1- “kkjhfjd fodkl ds mik; %& vkgkj&fogkj dks “kkjhfjd fodkl  

dk izeq[k mik; tkuuk pkfg,A lUrqfyr vkgkj&fogkj gh “kkjhfjd fodkl 
dk vk/kkj gSA vkgkj&fogkj ds vlUrqfyr gksrs gh “kkjhfjd fodkl dqf.Br 
gksus yxrk gS] #X.krk ?ksj ysrh gSA Hkkstu vkSj [ksyuk gh 'kkjhfjd fodkl 
ds izeq[k mik; gSaA 
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2- ekufld fodkl ds mik; %& f”k{kk gh ekufld fodkl dk izeq[k 
mik; gSA eu] cqf)] fpÙk] vgadkj dk ifj’dkj gh ekufld fodkl gSA 
Hkk’kk] xf.kr] laKku] n”kZu vkfn pkjksa fo’k;ksa dk f”k{k.k nsdj lHkh euq";ksa 
ds ekufld fodkl dk y{; izkIr fd;k tkrk gSA 

3- HkkoukRed fodkl ds mik; %& leqfpr lEcU/k&O;ogkj gh 
izkf.kd fodkl dk izeq[k mik; gSA izseiw.kZ lEcU/k&O;ogkj viukdj 
izkf.kd fodkl dk y{; izkIr fd;k tkrk gSA 

4- psrukRed fodkl ds mik; %& lE;d~ Kku&/;ku gh vkfRed 
fodkl dk izeq[k mik; gSA 

ekuothoufodkl ds ykHk 
1- “kkjhfjd fodkl ds ykHk %& “kkjhfjd fodkl dk izeq[k ykHk gS& 

fØ;k”kfDrA cy gh fØ;k”kfDr gSA deZlkeF;Z gh cy gSA euq"; 
dekZf/kdkjh tho gSA deZ gh ekuo”kjhj dh fo”ks’krk gSA 

2- ekufld fodkl ds ykHk %& ekufld fodkl dk izeq[k ykHk gS& 
okd~”kfDrA ok.kh gh okd~”kfDr gSA rdZlkeF;Z gh ok.kh gSA euq"; esa rdZ 
djus dh {kerk gksrh gSA rkfdZdrk ekuoh; eu dh fo”ks’krk gSA fopkj 
gh rdZ gSA fdlh Hkh oLrq ds i{k&foi{k esa fpUru djuk gh rdZ dgykrk 
gSA Hkys&cqjs] lgh&xyr] mfpr&vuqfpr] U;k;&vU;k;] ojs.;&R;kT;] 
lr~&vlr~ dk fu.kZ; bl rdZ”kfDr ds }kjk gh gksrk gSA 

3- HkkoukRed fodkl ds ykHk %& HkkoukRed fodkl dk vfHkizk; 
izkf.kd fodkl ls gSA HkkoukRed fodkl dk izeq[k ykHk gS& ladYi”kfDrA 
ozr] iz.k] izfrKk] “kiFk gh ladYi”kfDr gSA izk.k gh HkkoukRed rjaxksa ds 
:i esa fØ;k”khy gksrk gSA izk.k esa ladYi dks /kkj.k djus dh {kerk gksrh 
gSA bl ladYi dks gh iz.k dgrs gSaA izk.k }kjk ladYi ojs.; gksus ds 
dkj.k ;g ozr dgykrk gSA 
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4- psrukRed fodkl ds ykHk %& psrukRed fodkl dk izeq[k ykHk 
gS& foosd”khyrkA vkRepsruk dk fodkl gh vkfRed fodkl gSA vc vkSj 
foLrr̀:i ls tkuus ds fy, uhps fn;k tk jgk gSA 

‘kjhfjd {kerk ,oa mldh izkfIr ds mik; 
1- vaxksa] bfUnz;ksa] vkosxksa] cyksa dk ifj"dkj djsaA ;s gh “kkjhfjd  

{kerk gSA 6 ?k.Vs yxkrkj deZ djus dh fLFkfr jgrh gSA 
2- vkgkj] fogkj] O;k;ke] foJke dk lUrqfyr iz;ksx djus ls ;s 

fodflr gksrh gSA 
3- lqiq’Vrk vkSj cfy’Brk gh “kkjhfjd {kerk gSA 
4- fdz;k”khy cusa] Je”kfDr c<+k,aA 
5- “kjhj ls gh Je gksrk gSA Je”khyrk ls “kjhj lcy curk gSA  
6- fdz;k”kfDr ls gh d`f’k gksrh gSA cy ds fcuk d̀f’kdeZ laHko ugha 

gSA blfy, cyoku cusaA 
7- vUu] Qy] nqX/k dk mRiknu gh d`f’kdeZ dk mn~ns”; gSA 
8- [ksrh] m|ku vkSj i”kqikyu gh d`f’kdeZ gSA 
9- bfUnz;ksa dk leqPp; gh “kjhj gSA rks desZfUnz;ksa dks izcy cuk,aA 
10- vkdk”k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh gh iapinkFkZ gSaA iapinkFkksa 

ls gh “kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA 
11- vUu esa gh ikapksa inkFkZ fufgr gSaA vUu }kjk gh “kjhj dk 

fuekZ.k gksrk gSA vUuoku~ cusa vr% Hkksxh cusaA 
12- vUu ds miHkksx ls gh “kjhj esa ikapksa rRoksa dh iwfrZ gksrh 

gSA iks’kdrRoksa dks gh vUu dgrs gSaA vUu] Qy vkSj nqX/k vkfn gh 
iks’kdrRo gSa] tks “kjhj dks iq’V cukrs gSaA vUu dk larqfyr miHkksx djsaA 

13- “kjhj dh izkd`frd izsj.kk ls gh {kq/kk] fiiklk] funzk vkfn 
ds vkosx mRiUu gksrs gSaA bu vkosxksa dks larqfyr djsaA 
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14- vUu ls {kq/kk “kkUr gksrh gSA ty ls fiiklk “kkUr gksrh 
gSA foJke ls Fkdku 'kkUr gksrh gSA vUu&ty vkSj foJke gh “kjhj ds 
izeq[k Hkksx gSaA rhuksa dk larqfyr miHkksx djsaA 

15- [ksrh] m|ku vkSj i”kqikyu gh d`f’kdeZ gSA d`f’kdeZ ls gh 
vUu izkIr gksrk gSA d`f’kdeZ djds vUuksRiknu djsaA ftlls vius vkSj 
nwljksa ds 'kjhj dk fodkl djsaA 

16- vUu dk miHkksx fd, fcuk igyh ojh;rk vFkkZr 
“kjhjkoLFkk iw.kZ ugha gksrhA fofo/kizdkj ds miHkksx gh bfUnz;ksa dks lfdz; 
cukrs gSaA 

17- miHkksx ls gh desZfUnz;ka vkSj KkusfUnz;ka fdz;k”khy gksrh gSaA 
bfUnz;ksa dh fdz;k”khyrk ls eu lfdz; gksrk gSA bfUnz;ksa dks lfdz; cuk, 
fcuk ekufld fodkl lEHko ughaA 

18- “kjhjkoLFkk ls mij mBus ds fy, ekufld fodkl 
vko”;d gSA vr% miHkksx esa lnSo layXu jgsaA 

19- ruksjatd cusaA bfUnz;ka gh ru gSaA bfUnz;ksa ds iz;ksx ls gh 
ruksjatu gksrk gSA 

20- ru dh izlUurk ls gh eu ds fodkl dk }kj [kqyrk gS] 
ru dks izlUu djsaA bfUnz;ksa dks iznhIr djsaA 

21- ftudk ru iq’V ugha gS] mudk eu fodflr ugha gksrkA 
bfUnz;ksa dk fodkl gh ekufld fodkl dk }kj [kksyrk gSA ru vkSj 
bfUnz;ksa dks lfdz; cuk,aA vUu ls gh “kjhj dh efgek gSA vUuoku cusaA 

22- vUu gh inkFkZ gSA inkFkZ gh ru gSA 
23- vUukfn iks’kdrRoksa dk lUrqfyr miHkksx djsaA viuh 

HkksxlkeF;Z ds vuqdwy iks’kdrRoksa dk miHkksx dY;k.kdkjh gksrk gSA 
24- iks’kdrRoksa ls lqUnj bfUnz;ksa dk fodkl gksrk gSA vax lqUnj 

gks tkrs gSaA vkosx “kq) gks tkrs gSaA cy “kqHk gks tkrk gSA 
25- Hkw[k I;kl “kjhj ds izeq[k izkd`frd vkosx gSA Hkw[k I;kl 

dks r`Ir fd, fouk dksbZ “kjhj iq’V ugha gks ldrkA “kjhj dh vko”;drkvksa 
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dh vfHkO;fDr gh Hkw[k I;kl gSA Hkw[k I;kl dks vUu vkSj ty ls r`Ir 
djsaA 

26- rkel~ vUu dk R;kx djsaA rkel~ vUu ds lsou ls “kjhj 
esa jksxksa dh o`f) gksrh gSA cklh] mfPN’V] efyu] nwf’kr vUu gh rkel~ 
vUu gSA 27- vaxksa] bfUnz;ksa] vkosxksa] cyksa ds fodkl ls gh vUr%dj.k ds 
fodkl dh laHkkouk,a c<+saxhA eu] cqf)] fpRRk] vgadkj gh vUr%dj.k gSA 

28- Hkk’kk] xf.kr] laKku] n”kZu ds }kjk eu] cqf)] fpRRk] vgadkj dk 
ifj’dkj gksrk gSA vr% viuh {kerkuqlkj pkjksa fo’k;ksa dk v/;;u djds 
ekuoh; vUr%dj.k dk ifj’dkj djsaA 

ekufld {kerk ,oa mldh izkfIr ds mik; 
1- eu] cqf)] fpRRk vkSj vgadkj dk ifj’dkj djsaA rdZ] cks/k] Lef̀r 

vkSj LokfHkeku gh vUr%dj.k ds ifj’dkj dh nsu gSA bl Lrj ds euq’;ksa 
dh 12 ?k.Vs yxkrkj deZ djus dh fLFkfr jgrh gSA 

2- fopkj”khy cusa] dYiuk”kfDr c<+k,aA okd~”kfDr dk mn; gksxkA 
okd~”kfDr ls gh ekufld {kerk iz[kj gksxhA cks/k”kfDr gh cqf) gSA fdlh 
fo’k; ds cks/k dh lkeF;Z gh cqf) gSA 

3- ok.kh ls gh rdZ O;Dr gksrk gSA rkfdZd cusa] okd~”kfDr dk lao/kZu 
djsaA ok.kh ls gh okf.kT; gksrk gSA okd~iVqrk dk vH;kl djsaA 

4- fo’k;ksa dk leqPp; gh eu gSA bfUnz;ksa }kjk fo’k;ksa ds lsou ls eu 
dk fodkl gksrk gSA fo’k;cks/k c<+k,a] ekufld {kerk dk tkxj.k gksxkA 

5- “kCn] Li”kZ] :i] jl] xU/k gh iapfo’k; gSaA  
6- ekufld {kerk okyk euq"; fo’k;kRed gksrk gSA fo’k;okluk gh 

ekufld euq"; dk iz/kku y{k.k gSA fo’k;fyIlk dks txk,A 
7- “kCncks/k] Li”kZcks/k] :icks/k] jlcks/k] xU/kcks/k ls gh eu iz[kj gksrk 

gSA eu dks iz[kj cukus ds fy, fo’k;ksa dk miHkksx djsaA 
8- d.kZ ls “kCn] Ropk ls Li”kZ] us= ls :i] ftg~ok ls jl] ukfldk 

ls xU/k dks vuqHko djsaA fo’k;ksa dh fofo/krk dk Kku c<+k,aA 
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9- okf.kT; ds rhu izdkj gSa& e`nw] e/;e vkSj mPpA ;s rhuksa mRRkjksRrj 
mPp deZ gSaA viuh ik=rkuqlkj vkSj :fp vuqlkj okf.kfT;d deZ dk 
p;u djsaA 

10- ok.kh ls gh okf.kT; gksrk gSA okd~iVqrk ds fouk okf.kT; 
lQy ugha gksrkA fopkj”khyrk ds fouk okd~iVqrk fl) ugha gksrhA 
Hkk’kkKku dks iz[kj cukdj okd~iVq cusaA 

11- okdiVq dk vFkZ gS fd vki fo’k;ksa ds ckjs esa nwljksa dks 
vPNs ls foLrkjiwoZd le>k ldsaA 

12- fo’k;Hkksx ls gh izk.k >ad`r gksrs gSaA izk.kksa ds tkxj.k ls 
gh laosnu”khyrk c<+rh gSA laosnu”khyrk ls gh lEcU/k c<+rs gSaA vr% 
fo’k;Hkksx dk R;kx uk djsa cfYd lE;diwoZd xzg.k djsaA 

13- euksjatd cusaA fo’k; gh eu gS] fo’k;Hkksx gh euksjatu gSA  
14- eu dks fodflr djus ds fy, ru dks iq’V cuk,aA lqiq’V 

ru esa gh lqUnj eu dk fodkl gksrk gSA 
15- ftudh bfUnz;ka fodflr ugha gSa] muds eu dk leqfpr 

fodkl ugha gksrkA eu fodflr gq, fouk fo’k;cks/k ugha gksrkA fo’k;cks/k 
ds fouk ekufld {kerk izkIr ugha gksrhA 

16- lq[k gh thou dk vFkZ gSA vkSj lq[k fo’k;ksa ls gksrk gSA 
vkSj fo’k;ksa dk Kku eu ds }kjk gh gksrk gSA eu dh lgk;rk ls gh 
fo’k;ksa ds vFkZ dk cks/k gksrk gSA rks euLoh cusaA 

17- fuf’k) fo’k;ksa ds lsou ls eu dqafBr gks tkrk gSA eu dk 
fo’k;cks/k {kh.k gks tkrk gSA eu dqafBr gksus ls ojh;rk dk iru gksus 
yxrk gSA 

18- rkel~ fo’k; gh fuf’k) gksrs gSaA dq”kCn] dqLi”kZ] dq:i] 
dqjl] dqxU/k gh fuf’k) fo’k; gSaA buls cpsaA 

19- lq”kCn] lqLi”kZ] lq:i] lqjl] lqxU/k gh iz”kLr fo’k; gSaA 
buesa jesaA lqUnj fo’k;ksa esa je.k djus ls eu izfrHkkoku gksrk gSA 

20- fo’k;lsou gh ekufld ojh;rk ds rhuksa pj.kksa esa izos”k 
djkrk gSA fuEu] e/;e] mPp& rhu izdkj ds ekufldLrj gSaA 
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21- mPp ekufld voLFkk rd igqapus ds fy, fo’k;lsou esa 
layXu  
jgsaA 

22- fo’k;Hkksx ds fouk eu dh j{kk ugha dh tk ldrhA 
fo’k;Hkksx ds izfr lnSo ltx jgsaA fo’k;ksa dk vHkko mRiUu u gksus nsaA 
blds fy, i;kZIr iz;kl djsaA bZPNkuqlkj Hkksx ds fy, lnSo rRij jgsaA 

23- {kerkuqlkj miktZu vkSj {kerkuqlkj miHkksx gh 
dY;k.kdkjh gksrk gSA fgr vkSj vfgr dks /;ku esa j[krs gq, gh fo’k;Hkksx 
djsaA 

24- viuh {kerk ls U;wu vFkok {kerk ls vf/kd fo’k;Hkksx 
gkfudkjd gSA larqfyr fo’k;Hkksx lnSo fgrdkjh gksrk gSA vr% fo’k;Hkksx 
esa larqyu cuk, j[ksaA 

25- miHkksx ds fouk miktZu O;FkZ gSA 
26- okluk gh ekufld voLFkk dk y{.k gSA fo’k;okluk gh 

ekufld euq"; dk iz/kku y{k.k gSA fo’k;ksa dh ykylk mRiUu djsaA 
ekufld {kerk dk fodkl gksxkA 

27- Hkksxksa ls gh okluk dh iwfrZ gksrh gSA okluk ls gh ekufld 
{kerk dh flf) gksrh gSA 

28- okluk ds tkxj.k ls gh oklLFkku curs gSaA lqUnj vkokl 
gksuk ekufld {kerk dk ifjpk;d gSA 

29- ekufld {kerk ds fodkl ls gh fo”o olrk gSA ekufld 
{kerk ds fouk fo”o fLFkr ugha jg ldrkA 

30- euq"; ds fodkl ds fy, ekufld {kerk dk fodkl djuk 
vko”;d gSA ofLr;ksa dk fodkl ekufld {kerk dk gh izfrQyu gSA 

31- euq"; gh ofLr;ksa dk fuekZrk gSA vkoklh; Hkouksa dk fuekZ.k 
iz[kj euq"; dk y{.k gSA 

32- oklukdsUnz gh vkokl gSA oklLFkku dks gh vkokl ;k 
fuokl dgrs gSaA 
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33- olus dh bPNk gh okluk gSA jeuk gh oluk gSA je.k dh 
vkdka{kk gh okluk gSA fo”o esa jeek.k gksusokyk gh euq"; dgykrk gSA 
okluk dk fodkl djsa] ekufld {kerk dh izkfIr gksxhA 

34- okluk ls gh oL=ksa dk fodkl gksrk gSA lqUnj oL=ksa dk 
iz;ksx djsaA 

35- oL= ls :i fu[kjrk gSA lq:i ikus ds fy, lqUnj oL=ksa 
dk l`tu vkSj laxzg djsaA 

36- le;kuqlkj vusd izdkj ds oL= /kkj.k djds vius :i 
ij nwljs :iokuksa dks vkdf’kZr djsaA blls okluk dh o`f) gksxh] ekufld 
{kerk dk tkxj.k gksxkA 

37- fofo/k jax vkSj fofo/k <ax okys oL=ksa dk iz;ksx djsaA 
38- fofHkUu izdkj ds lkfgR; dk v/;;u djus ls ekufld 

fodkl  
gksrk gSA 

39- izos”k djuk] tkuk] xeu djuk] bZPNk djuk] pkguk] dkeqd 
gksuk] foLr`r gksuk] O;kid gksuk] fodflr gksuk] QSyuk gh ekufld voLFkk 
gS] tks fo”o dks cuk, j[krh gSA 

40- vius “kCn] Li”kZ] :i] jl] xU/k dks ifj’dr̀ djsaA mUgsa 
lqUnj ,oa e/kqj cuk,aA eu dk fodkl gksxk] eu dh mPprk izkIr gksxhA 

41- vius lkSUn;Z vfHko/kZu ij fo”ks’k /;ku dsfUnzr djsaA vius 
pkjksa vksj lqUnj okrkoj.k fufeZr djsaA lqUnj fo’k;ksa dk gh lsou djsaA 

42- viuh Ropk] vius uk[kwu] vius ds”k] vius oL=] viuh 
bfUnz;ksa vkSj vaxksa dks lqiq’V] lqUnj] lq[kn ,oa “kqHk cuk,a] leqUur djsa] 
ekufld {kerk dh o`f) gksxhA 

43- fo’k;Hkksx vkSj lktlTtk esa vukpkj vkSj vR;kpkj u djsaA 
lE;d vkpkj gh lnkpkj gSA lkSUn;Z vfHko/kZu] fo’k;ktZu ,oa fo’k;Hkksx 
lEcU/kh leqfpr f”k{kk&izf”k{k.k Hkh izkIr djsaA  
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44- fo’k;ksa ds miktZu vkSj miHkksx lEcU/kh lE;d~ iqLrdksa dk 
v/;;u djsa ,oa lE;d~ tuksa ls ifjppkZ djrs gq, mudh lw{erk dk cks/k 
izkIr djsaA 

45- fo’k;ksa ds miktZu ,oa miHkksx ds ckjs esa tks dqN tkurs 
gSa] os nwljksa }kjk iwNs tkus ij mUgsa vo”; crk,a vkSj tks dqN ugha tkurs 
gSa] mlds ckjs esa nwljksa ls fouezrkiwoZd vo”; iwNsaA 

46- lHkh fo’k;ksa dk ,d gh v;u gS& Li”kZA fo’k;Hkksx djrs 
gq, vUrr% lHkh fo’k; bl ,d gh v;u esa yhu gks tkrs gSaA fo’k;ksa ds 
Li”kZ v;u esa yhu gksus ij gh laosnu”khyrk tkxzr gksrh gS] ftlls 
lEcU/kksa dk mn; gksrk gSA vr% fo’k;ijk;.k cus jgsaA 

47- fo’k;ksa dk R;kx u djsaA fo’k; R;kx ls ekuork dk fodkl 
#d  
tkrk gSA vo#) gqvk fodkl txr~ ds fouk”k dk dkj.k curk gSA 

48- laLi”kZ fo’k; ls gh “kq) izk.k dk tkxj.k gksrk gSA tkxzr 
izk.k laosnu”khy gksrk gSA laLi”kZ ls lEidZ vkSj lEidZ ls gh lEcU/k curs 
gSaA lEcU/k ls lH;rk mRiUu gksrh gSA fo’k;lsou ls gh ekuoh; lH;rk 
izkIr gksxhA rks fo’k;lsoh cusaA 

49- eu dks dqafBr djusokys rkefld fo’k;ksa dk lsou u djsaA 
lkfRod fo’k;ksa ds lsou ls gh eu iznhIr gksrk gS] izk.k tkxzr gksrk gSA 

50- tc fo’k;Hkksx fuo`Rk gksus yxs vkSj lHkh fo’k; ,dhd`r 
gksdj laLi”kZ esa lekfgr gksus yxsa] rHkh laosnu”khyrk ;k HkkoukoLFkk ds 
y{k.k izdV gksrs gSaA 

HkkoukRed {kerk ,oa mldh izkfIr ds mik; 
1- izk.k gh mtkZ gSA mtkZoku~ cuksA  
2- izk.k esa /kkj.kk”kfDr gS] ftls J)k dgrs gSaA 
3- izk.krjax gh Hkko gS] ftls laosnuk dgrs gSaA 
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4- izk.k esa tks /kkj.k fd;k tkrk gS] mls iz.k dgrs gSaA ozr ;k ladYi 
gh iz.k gSA 

5- iz.k gh “kiFk gS] iz.k gh opuc)rk gSA 
6- gBoknh ugha] ozroknh cuksA gB nq’Vrk gS] ozr ohjrk gSA 
7- foosdiwoZd oj.k fd;k x;k ladYi gh ozr gSA vKkuiwoZd Bkuk 

x;k ladYi gh gB gSA ln~foosd }kjk ln~ozrh cuks] HkkoukoLFkk izkIr 
gksxhA 

8- “kwj ugha ohj cuksA nqLlkgl gh “kwjrk gS] lr~lkgl gh ohjrk gSA 
9- lr~KkuiwoZd /kkj.k fd;k x;k ozr gh ohjrk dk y{k.k gSA ew[kZrk 

iwoZd /kkj.k fd;k x;k gB gh “kwjrk dk y{k.k gSA lTtu cuks] ohj cuksA 
10- izk.k gh Hkko gSA izk.k gh osnuk gSA izk.k gh lw= gSA izk.k 

gh lEcU/k gSA izk.k tkxzr gq, fouk laosnu”khy lEcU/kksa dk mn; ugha 
gksrkA rks izk.k dks tkxzr djsaA 

11- izk.k g`n; esa fuokl djrk gSA g̀n; gh o{k gS] o{k gh 
j{kd gSA  
vius izk.kdsUnz dk fodkl djksA 

12- laosnu”khyrk gh izk.kdsUnz ds fodkl dk y{k.k gSA 
Hkkoizo.krk gh laosnu”khyrk gSA g̀n; dks laosnu”khy cuk,aA Hkkoizo.k 
cusa] HkkoukoLFkk izkIr gksxhA 

13- ljyrk] fouezrk] mnkjrk vkSj n;k gh laosnu”khyrk ds 
ifjpk;d gSaA 

14- leku osnuk dh vuqHkwfr gh laosnuk gSA ijihM+k dh vuqHkwfr 
gh laosnuk gSA ijfgr vkSj ijihM+k dks vuqHko djsa] HkkoukoLFkk izkIr gksxhA  

15- okluk tc laosnuk esa ifjofrZr gksrh gS] rHkh HkkoukoLFkk 
dk mn; gksrk gSA 

16- fo’k;kRedrk gh okluk gSA lEc)rk gh laosnuk gSA okluk 
esa fo’k;Ro vkSj laosnuk esa viuRo gksrk gSA 
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17- olus dh bPNk gh okluk gS] olkus dk Hkko gh laosnuk 
gSA nwljksa dks olk,a] muds fgrksa dh j{kk djsaA ;gh HkkoukoLFkk gSA 

18- ijj{kd cusa] ijksidkjh cusa] ijfgrdkjh cusa] ijlsod cusa] 
ijikyd cusa] ;gh HkkoukoLFkk gSA 

19- Lofgr dk ijfgr esa :ikUrj.k gh HkkoukoLFkk gSA LokFkZ 
dk ijekFkZ esa ifjoZru gh HkkoukoLFkk gSA ^Lo* dks ^ij* ds lkFk lEc) 
djsa] HkkoukoLFkk izkIr gksxhA 

20- izk.k gh lw= gS] tks ,d dks nwljs ls tksM+rk gSA ikjLifjd 
lEcU/kksa dh vuqHkwfr gh laosnuk gSA tkxzr izk.k gh laosnu”khy cukrk gSA 
lEc) cusaA Hkkouk”khy cusaA ikjLifjd lEcU/kksa dk fodkl djsaA cU/kqRo 
gh HkkoukoLFkk gSA 

21- ozr] laosnuk] ladYi] “kiFk] lEcU/k] J)k] lfg’.kqrk] 
lgthfork] lgdkfjrk] lEc)rk] lg;ksfxrk gh HkkoukoLFkk ds izeq[k y{k.k 
gSaA bu y{k.kksa dk fodkl djsaA  

22- tkxzr izk.k dks gh lq[k nq[k dk vuqHko gksrk gSA lq[k nq[k 
dk vuqHko gh osnuk gSA tkxzrizk.k gh laosnu”khy gksrs gSaA 

23- izk.k ds dkj.k gh lHkh tho izk.kh dgykrs gSaA tkxzr izk.k 
okys laosnu”khy euq";ksa dks lHkh izkf.k;ksa ds lkFk lEcU/k vuqHko gksrk gSA 
;gh izse gSA izseiw.kZ cusa] HkkoukoLFkk izkIr gksxhA 

24- izse gh HkkoukoLFkk gSA laosnu”khyrk gh izse gSA izse dk 
fodkl djsa] HkkoukoLFkk izkIr gksxhA 

25- izk.k] viku] O;ku] mnku vkSj leku gh iapizk.kksa dk 
leqPp; gSA ;s ikapksa izk.k gh nsg dk ikyu djrs gSaA nsg vkSj ns”k leku 
gSaA izk.koku O;fDr gh ns”k dk ikyu djrs gSaA ns”k gh lekt gS] yksd gS] 
jk’V gSA lkekftd cusaA 

26- laosnuk ls gh lsok gksrh gSA yksdikyu gh yksdlsok gSA 
lsok djus ds fy, gh lsuk dk xBu gksrk gSA lsusokyksa dks gh lSfud 
dgrs gSaA lsod vFkok lSfud lekukUrj “kCn gSaA lsokHkko dk fodkl 
djsaA  
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HkkoukoLFkk izkIr gksxhA 
27- yksdlsok ;k iz”kklfud vk;ksx }kjk lsodksa dh gh fu;qfDr 

dh tkuh pkfg,A laosnu”khy lsok,a gh HkkoukoLFkk dk /keZ gSA 
28- lHkh izkf.k;ksa dh j{kk djusokyk gh lsod gSA izk.k gh 

izkf.k;ksa dk j{kd gSA laj{kdRo dk fodkl djsaA  
29- izk.koku O;fDr gh izkf.k;ksa dh j{kk dj ldrk gSA izk.k gh 

lkglh gS] /kS;Zoku gS] /kkfeZd gS] fu;e”khy gS] vuq”kklu”khy gSA izk.koku 
cusaA 

30- izk.k dks ;”k fiz; gSA ;”k gh dhfrZ gSA izk.k ls gh lfdz;rk 
vkSj laosnuk mRiUu gksrh gSA fuf’dz; oLrq,a izk.kghu gksrh gSaA blhfy, 
izk.k gh dk;Zikyd gSA dk;Zikyd cusa] HkkoukoLFkk izkIr gksxhA 

31- fu;e] uhfr] fu.kZ; gh fdlh lqjk"V dk ewy gSA mudk 
ikyu djus ds fy, xfBr dk;Zikfydk esa lsodksa dh gh fu;qfDr gksuh 
pkfg,A HkkoukoLFkk izkIr djsa] dk;Zikyd cusaA 

32- tulsok gh HkkoukoLFkk gSA yksdj{k.k gh HkkoukoLFkk gSA  
HkkoukoLFkk ds fouk lsod/keZ dk ikyu vlaHko gSA HkkoukoLFkk izkIr djsaA 

33- iz”kklu gh lsod dk /keZ gSA turk dks f”k{kk] thfodk] 
lqfo/kk] laj{k.k iznku djuk gh iz”kklu gSA HkkoukoLFkk izkIr djsa] vPNs 
iz”kkld cusaA 

34- iz”kklu ds rhu /keZ gSa& fu;eikyu] uhfrikyu] 
fu.kZ;ikyuA bu rhuksa dk;ksaZ ds fy, gh iz”kklfud inksa dk lt̀u gksrk 
gSA vius mRRkjnkf;Ro dk ikyu djsaA iz”kklu gh jkT; gSA jkT; gh 
j{k.kdeZ gSA HkkoukoLFkk izkIr djsaA 

35- ftldh bfUnz;ka {kh.k gSa] ftldk eu {kh.k gSa] mldk izk.k 
fodflr ugha gks ldrkA vr% izk.k dk fodkl djus ds fy, eu vkSj 
bfUnz;ksa dk fodkl djsaA vFkkZr~ ru vkSj eu dk fodkl djsaA 

36- ;”k ls gh lsod dh efgek gSA dhfrZ ls gh lsod dh 
efgek gSA lr~deksaZ ls lq;”k vkSj lqdhfrZ feyrh gSA nq’deksaZ ls vi;”k 
vkSj vidhfrZ feyrh gSA lr~dehZ cusaA 
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37- in dk vigj.k dnkfi u djsaA tuinksa dk vigrkZ turk 
ds chp dHkh lq;”k vkSj lqdhfrZ dks izkIr ugha dj ldrkA 

38- tuinksa] jktinksa] yksdinksa ij fu;qfDr gsrq viuh U;k;ksfpr 
ik=rk dk fodkl djsaA ik=rk ls gh inHkkj ogu fd;k tk ldrk gS] 
vU;Fkk in dh xkSjo&xfjek u’V gks tkrh gSA lqik= cusaA  

39- ;”k dk miHkksx u djusokyk euq"; gh lsodin ls P;qr 
gks tkrk gSA  

40- ln~Hkkoh gh laosnu”khy gksrs gSaA nqHkkZoh gh dBksj gksrs gSaA 
ln~Hkko ls mRFkku] nqHkkZo ls iru gksrk gSA ln~Hkko dk fodkl djsa] 
HkkoukoLFkk izkIr gksxhA 

41- laLi”kZ ls gh laosnu”khyrk c<+rh gSA izkf.k;ksa ds lkFk 
fudV lEcU/kksa ls gh O;fDr laLi”kZ dks izkIr gksrk gS] laosnu”khy curk 
gSA lEcU/kksa dk lao/kZu djsa] laLi”kZOkku~ cusaA 

42- laLi”kZ] laxe] lEcU/k] laidZ vkSj laHkksx Hkh izk.kksa ds 
tkxj.k esa lgk;d gS] ;fn ;g ikjLifjd lgefr ij vk/kkfjr gksA lger 
laLi”kZoku~ cusaA  

psrukRed {kerk ,oa mldh izkfIr ds mik; 
1- ,d gh rRo ls lEiw.kZ lalkj dh jpuk lHkh izdkj ds lq[kksa dks 

izkIr djus ds fy, gqbZ gSA bl lR; ds Kku ls] le> ls lR; izkIr gksrk 
gSA lR; dks tkudj mlesa iw.kZr% fLFkr gks tkus ij vkRekoLFkk fl) 
gksrh gSA 

2- vkRekoLFkk gh foosd gSA vkfRed fodkl djsa] mlls foosd izkIr 
gksxkA 

3- psruk dh voLFkk gh vkRekoLFkk gSA fpn~ dks txk,aA 
4- fdz;kvksa] fopkjksa] Hkkoukvksa dk v/;{k gh foosd gSA foosd gh 

vkRekoLFkk dk izeq[k y{k.k gSA 
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5- o`fRRk;ksa dk lk{kh gh foosd gSA tks òfRRk;ksa dks vius vuqdwy j[krk 
gS] ogh foosd”khy gSA foosd”khyrk gh vkRekoLFkk gSA foosd”khy cusa] 
mlls lk{khpsruk dk fodkl gksxkA 

6- laLdkj gh òfRRk gS] LoHkko gh o`fRRk gS] izdf̀r gh o`fRRk gSA o`fRRk 
ij foosd dk bPNkuqlkj fu;a=.k gh vkRekoLFkk gSA 

7- izKk gh foosd gSA Kku esa izfrf’Br gksuk gh izKrk gSA izKk esa 
fLFkr O;fDr gh fLFkrizK gSA izKkoku cusa] foosd”khy cusa] vkRekoLFkk 
izkIr gksxhA 

8- lenf”kZrk gh foosd”khyrk gSA len”khZ gh lk{kh gks ldrk gSA 
lgh dk i{k ysuk gh lenf”kZrk gSA  len”khZ cusa] vkRekoLFkk fl) gksxhA 

9- lgh dk i{k ysuk gh U;k;”khyrk gSA xyr i{k dk lkFk nsus okys 
U;k;”khy ugha gks ldrsA U;k;”khyrk ds fouk fu;e] uhfr] fu.kZ; lE;d~ 
ugha gks ldrsA U;k;”khy cusa] vkRekoLFkk fl) gksxhA 

10- fu;e gh fo/kku gS] uhfr gh eU=.kk gS] fu.kZ; gh U;k; gSA 
fu;e] uhfr] fu.kZ; gh usr`Ro gSA len”khZ u;u gh us= gSaA us=oku cusa] 
usr`Ro dh {kerk izkIr gksxhA 

11- Kkup{kq gh u;u gSA u;u gh U;k;dkjh us= gSA lr~Kku 
esa fLFkr gksdj U;k;dkjh us= izkIr gksrk gS] tks len”khZ vkSj U;k;dkjh 
gksrk gSA Kkuoku cusa] Kkup{kq [kksysa] vkRekoLFkk fl) gksxhA 

12- us= ls gh usr`Ro gksrk gSA yksdusr`Ro djus ds fy, yksdus= 
dh vko”;drk gSA lkoZtfudrk gh yksd gSA lokZRed u;u gh U;k;dkjh 
us= gSA lokZRedrk izkIr djsa] Kkup{kq [kqyus yxsxkA 

13- bZPNk dk vf/kifr gh bZ”oj gSA viuh bZPNkvksa dk Lokeh 
gh bZ”oj gSA bZPNk gh izd`fr gS] Lokeh gh bZ”oj gSA bZ”ojRo izkIr djsa] 
vkRekoLFkk fl) gksxhA 

14- b”k~ gh bPNk gS] oj gh ifr gSA b”k~ dk oj gh bZ”oj gSA 
bZPNkvksa ds Lokeh cus] bZ”ojRo izkIr gksxkA 
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15- vYiojh; gh “kjhjkoLFkk gS] v/kZojh; gh ekufld voLFkk 
gS] vf/kojh; gh HkkoukoLFkk gS] iw.kZojh; gh vkRekoLFkk gSA bZ”ojh;rk dh 
o`f) djsaA 

16- loZRo ds fouk lkf{kRo izkIr ugha gksrkA ladqpu esa lk{kh 
mRiUu ugha gksrkA loZO;kidrk esa gh lk{kh mfnr gksrk gSA vkReladksp 
ls vkRefoLrkj dh vksj pysa] vkRekoku cusaA 

17- mnklhu gh vkRekoLFkk gSA mn~$vklhu feydj mnklhu 
curk gS] ftldk vFkZ gksrk gS vkKkpdz esa izfrf’Br gksukA ,slk O;fDr gh 
vkRekoLFkk okyk gksrk gSA vkKkpdz gh r`rh;us= gSA rr̀h;us= gh uk;d 
gSA lr~&vlr~ dk foosd gh rr̀h; us= dk dk;Z gSA uhj&{khj dk foosd 
j[kusokyk galrqY; O;fDr gh vkRekoLFkk dks izkIr gksrk gSA foosd”khy 
cusa] vkRekoLFkk fl) gksxhA 

18- “kjhjkoLFkk ls ekufld voLFkk] ekufld voLFkk ls 
HkkoukoLFkk vkSj HkkoukoLFkk ls vkRekoLFkk izdV gksrh gSA  

19- Hkw[k I;kl ls okluk] okluk ls laosnuk] laosnuk ls 
ln~foosd dk tkxj.k gksrk gSA 

20- ru esa Hkw[k I;kl] eu esa okluk] izk.k esa laosnuk] vkRek esa 
ln~foosd gksrk gSA 

21- ru esa vUufyIlk] eu esa fo’k;fyIlk] izk.k esa ;”kfyIlk] 
vkRek esa Js;fyIlk gksrh gSA  

22- thokRek lq[kksa dk miHkksx djus ds fy, bl lalkj esa 
ckj&ckj  
“kjhj /kkj.k djrh gSA lq[kksa dk miHkksx gh thokRek dk ijey{; gSA 

23- vkRekoLFkk esa gh dksbZ lgh izdkj dk usrk] oSKkfud] ;ksxh 
;k lar gks ldrk gSA vkRekoLFkk dk fodkl djsaA yksduk;d] 
yksdoSKkfud] yksd m)kjd ;k yksdekxZn”kZd cusaA 

24- vkReK dk ;ksx lgt gh fl) gks tkrk gSA 
25- vkRejatu gh vkRekoLFkk dk y{k.k gSA vkRejatu djsa] 

vkRekoLFkk izkIr gksxhA 
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28- tSls “kjhjkoLFkk okys euq"; dks vUu fiz; gS] tSls ekufld 
voLFkk okys euq"; dks fo’k; fiz; gS] tSls HkkoukoLFkk okys euq"; dks ;”k 
fiz; gS] oSls gh vkRekoLFkk okys euq"; dks Js; fiz; gksrk gSA fiz;rk dh 
izkfIr ls gh lq[k] larqf’V] “kkafr] eks{k gksrk gSA ugha rks nq[k] vlarqf’V] 
v'kkafr vkSj ca/ku cuk jgrk gSA ;gh bl lalkj dk lkj gSA blds vykok 
vkSj dqN ughaA 

•••  
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v?;k;&14 

iz’uksRrjh 
iz'u 1%& D;k euq"; fcuk O;oLFkk ds ugha jg ldrk\ D;k dksbZ Hkh 

O;oLFkk euq"; dh Lora=rk] futrk vkSj vkRefuHkZjrk vkfn dk guu ugha 
djrh\  

mRrj%& euq"; fcuk O;oLFkk ds Hkh jg ldrk gS] ysfdu ml voLFkk 
esa bldk thou ijenq[kksa ls Hkj tk;sxk] tksfd dksbZ euq"; ugha pkgrkA 
blfy, euq"; fcuk O;oLFkk ds ugha jgrkA mlds vanj var%dj.k tkxzr 
gksus ds dkj.k oks vius nq[kksa dk dkj.k vkSj fuokj.k dh [kkst djrk jgrk 
gS fujarjA vkSj tks Hkh dkj.k mls le> vkrk gS mldk oks fuokj.k djds 
ns[krk gSA ;fn fuokj.k gks tkrk gS rks ml fuokj.k dks oks yxkrkj vius 
thou esa cuk;s j[kus dk iz;Ru djrk gS] tcrd fd mlls vPNk vkSj 
dksbZ fuokj.k fn[kkbZ ugha iM+rkA blh dks gh O;oLFkk djuk dgrs gSA 
blh izdkj oks fujarj vius lHkh vuqHkwfrd nq[kksa dks vkSj Hkfo’; esa laHkkfor 
nq[kksa dk mik; ;k fuokj.k [kkstrk jgrk gS vkSj mUgsa djds ns[krk jgrk 
gSA blh izdkj mldh O;oLFkk dk fodkl gksrk jgrk gSA bl izdkj ge 
le> ldrs gSa fd euq"; fcuk O;oLFkk ds ugha jguk pkgrkA var%dj.k 
ds LoHkkfod psru gksus ds dkj.k mlds fy, fcuk O;oLFkk ds lq[kh thou 
laHko ugha gSA fQj Hkh dksbZ fcuk O;oLFkk ds jgdj ns[kuk pkgs rks ns[k 
ldrk gS fd eSa tks dg jgk gwa oSlk gh gSA fcuk O;oLFkk ds dSls ge 
nq[kksa ls Hkj tk;saxs vkvks bldk fparu djrs gSaA ;fn ge bl izd̀fr dk 
v/;;u djsa rks ikrs gSa fd ;gka dqN Hkh gesa ,slk ugha feyrk ftldks fd 
ge lh/ks vius mi;ksx esa yk ldsa ;fn dsoy Hkkstu dks NksM+ fn;k tk;s 
rksA Hkkstu Hkh Qy Qwy ifRr;ka vkfn cl oks Hkh dksbZ cgqr Lofn’V ugha] 
ij ;s gS fd buds lgkjs thfor jgk tk ldrk gSA ysfdu thou dk 
mnns”; rks dsoy thfor jguk ugha gSA ge lc rks cgqr izdkj ds lq[kksa 
dks ysuk pkgrs gSa] tksfd izd`fr ls gesa ugha feyrsA mUgsa gesa l`ftr djuk 
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iM+rk gSA ftlds fy, Kku] deZ vkfn dk fodkl Hkh djuk gksrk gSA bl 
izdkj ,d iwjh Ja[kyk dk fuekZ.k gks tkrk gSA Kku] deZ vkSj HkksxA Kku 
ds fcuk deZ dh lkFkZdrk ugha gSA ;fn fcuk Kku ds dksbZ deZ djrs gSa 
rks mldk dqN Hkh ifj.kke vk ldrk gS ;kfufd nq[k ;k lq[k dqN Hkh vk 
ldrk gSA blh fy, gesa igys Kku dh vko';drk gksrh gSA ftlls ge 
tku ikrs gSa fd ;fn bl izdkj ls deZ fd;k tk;sxk rks ;s fuf'pr gh 
gesa gekjk bZfPNr Qy nsxk] ftldks Hkksxdj ge bZfPNr lq[k dh izkfIr 
djsaxsA bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd Kku ds fcuk deZ dh dksbZ 
lkFkZdrk ugha gksrh vkSj fcuk deZ ds dksbZ Hkksx rS;kj ugha gksrk] vkSj fcuk 
Hkksx ds ge lq[kh ugha gks ldrsA vFkkZr bl Kku] deZ vkSj Hkksx ds 
vuqlkj gesa O;oLFkk djuh gksxhA D;ksafd fcuk O;oLFkk ds tks [kkstk 
tk;sxk oks vkxs vkus okyh ihM+h esa ge ugha ns ldsaxsA fQj lHkh dks ogha 
Kku ckj ckj [kkstuk gksxkA rks ckj ckj [kkstuk uk iM+s blfy, f'k{kk 
O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA mlh izdkj deZ dk forj.k djus ds 
fy, jkstxkj forj.k dh O;oLFkk gksrh gSA vkSj mlh izdkj jkstxkj ds 
QyLo:i ftu Hkksxksa dk fuekZ.k gksrk gS] mlds forj.k dh O;oLFkk gksrh 
gSA eq>s vk”kk gS fd vc rd ge le> pqds gksaxs fd euq"; dks O;oLFkk 
dh vko';drk D;ksa gSA fcuk O;oLFkk ds ge bZfPNr thou ugha th ik;saxsA 
fcuk fdlh O;oLFkk ds dksbZ Hkh lq[k lqfo/kk,a iSnk dj ikuk dfBu gh 
ugha yxHkx vlaHko gSA vkSj fcuk lq[k lqfo/kkvksa ds thou esa dksbZ futrk] 
dksbZ Lora=rk] dksbZ vkRefuHkZjrk Qfyr ugha gksrhA tc thou ds mnns”; 
dh izkfIr gh ugha gksrh fcuk O;oLFkk ds rks fQj Hkyk futrk] Lora=rk 
vkSj vkRefuHkZjrk vkfn dk rks iz'u gh dgka mBrk gS\ ge igys bu “kCnksa 
dks le>us dk iz;kl djrs gSaA futrk dk vFkZ gksrk gS] O;fDrxr :i ls 
Lora=rk ;kfufd dkSu euq"; D;k [kkuk pkgrk gS] D;k iguuk pkgrk gS] 
D;k lh[kuk pkgrk gS] D;k dk;Z djuk pkgrk gS] dSls jguk pkgrk gS 
vkfn vkfn ,sls fdz;kdyki ftudk lekt ds nwljs O;fDr;ksa ij lh/ks 
lh/ks fdlh izdkj dk dksbZ izHkko ugha gksrkA oks izR;sd O;fDr dk futh 
thou gksrk gS ftlesa oks fdlh dk dksbZ vojks/k ugha pkgrkA nwljk “kCn 
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Lora=rk gSA bldk vFkZ gksrk gS fd lHkh ryksa ij D;k vkidks oks lc 
djus dk vf/kdkj gS] ftlls fd vkidks lq[k feyrk gks vkSj nwljksa dks 
nq[k Hkh uk gksrk gksA futrk Hkh blds varxZr gh vk tkrh gSA vkSj vc 
rhljk “kCn gS vkRefuHkZjrkA bldk vFkZ gksrk gS ge tc Hkh tksHkh pkgsa 
mls le; jgrs izkIr dj ldsa fcuk fdlh vM+pu ds] rks ,slk gksus ls gesa 
vkRefuHkZrk dk Hkko vuqHko gksrk gSA vc ns[ksa fd D;k fcuk O;oLFkk ds 
;s lEHko gS\  

,d dgkor izpfyr gS fd uaxk ugk;sxk D;k vkSj fupksMs+xk D;kA 
fcuk O;oLFkk ds ,d rks dksbZ lq[k lqfo/kk lekt esa mRiUu gh ugha gksrh 
ftls fd vki O;fDrxr :i ls Hkksxuk pkgksxs nwljk tks Hkh gYdh lq[k 
lqfo/kk ge vius cy ls izkIr Hkh dj ysa rks dksbZ Hkh nwljk O;fDr ;k lewg 
gels vkdj ml lqfo/kk dks ywV dj ys tk ldrk gS] D;ksafd tc dksbZ 
O;oLFkk gh ugha gksxh rks mUgsa jksdsxk dkSu vkSj oks fdldk Hk; [kkdj 
ywVus ugha vk;saxsA dchyk laLd`fr ;k mlls Hkh igys dh ckr eSa dj jgk 
gwa tcfd yksx taxyksa esa vdsys ;k cgqr gh NksVs lewg esa jgrs FksA gkykafd 
NksVk lewg cksyuk Hkh ,d O;oLFkk dks Lohdkj djuk gh gSA D;ksafd tc 
euq"; ,d ls vf/kd dh la[;k esa ,dlkFk jgrk gS rks os fcuk fdlh uhfr 
fu;eksa ds lEHko ugha gSA ij pyks dchyk rd ge eku ysrs gSa fd dksbZ 
fo”ks’k uhfr fu;e ugha gksrsA rks vki bfrgkl esa lqurs gksaxs fd igys ,d 
dchyk nwljs dchys dks ywV ysrs Fks ;k nkl cuk ysrs FksA rks vc ge bl 
fu’d’kZ rd igqap x;s gSa fd fcuk O;oLFkk ds rks dksbZ futrk] Lora=rk] 
vkRefuHkZjrk vkfn gksrh gh ughaA vc ns[krs gSa fd D;k O;oLFkk esa buds 
gksus dh dksbZ laHkkouk gS fd ughaA vc O;oLFkk nks izdkj dh gks ldrh 
gS i;kZIr O;oLFkk vkSj vi;kZIr O;oLFkk ;k [kjkc O;oLFkkA rks [kjkc ;k 
vi;kZIr O;oLFkk esa rks ;s lHkh Lora=rk,a vkfn dqN lhek rd gksaxh vkSj 
ml lhek ds ckn yxsxk fd tSls dksbZ Lora=rk ugha gSA tSls vktdh 
O;oLFkk tksfd ,d vi;kZIr ;k [kjkc O;oLFkk esa ls ,d gSA 

 ,d mnkgj.k ysrs gSaA bl O;oLFkk ds lafo/kku esa fy[kk gS fd lHkh 
dks f'k{kk ikus dk ,d leku vf/kdkj gSA ij okLrfod /kjkry ij D;k 
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;s vf/kdkj fey jgk gS\ ge lHkh tkurs gSa fd ugha fey jgk gSA rks vkvks 
tkuus dk iz;kl djrs gSa fd tc lafo/kku esa fy[kk gS rks fQj okLrfod 
/kjkry ij ,slk D;ksa ugha gks ik jgkA rks bldk ,d igyk dkj.k /kjkry 
ij fn[kkbZ iM+rk gS fd ljdkj us uk rks i;kZIr Ldwy gh cuk;sa gSa ftlesa 
fd ;s vf/kdkj lHkh dks leku:i ls izkIr gks ldsA nwljk lHkh dh vk; 
lqfuf'pr ugha gS ftlds dkj.k turk izkbosV Ldwyksa esa Hkh bl vf/kdkj 
dks izkIr djus esa v{ke gSA vc ljdkj ls iwNksa fd HkkbZ vki i;kZIr Ldwy 
vkSj v/;kid vkfn D;ksa ugha cuk jgs gSa\ rks ljdkj dgrh gS fd gekjs 
ikl i;kZIr /ku ugha gS ;s lkjh lqfo/kk,a nsus ds fy,A vc ;s lafo/kku dk 
v{ke gksuk gh gSA bldk vFkZ lkjh lq[k lqfo/kk,a /ku ls gh feyrh gSaA 
rks vki gh crkb;s fd tc rd lkjh turk vkfFkZd:i ls ,d leku 
ugha gks tk;sxh rks mls ,dleku :i ls ;s vf/kdkj dSls izkIr gks tk;saxs\ 
nwljk ljdkj tc gS fd /ku ls gksrs gSa rks oks ,slh dksbZ uhfr D;ksa ugha 
cuk jgh ftlls fd /ku gh deh uk gksus ik;s\ vkSj orZeku esa rks vehjh 
vkSj xjhch fo|eku gS lekt esa rks ;s vkfFkZd vlekurk ds pyrs dHkh 
dksbZ Hkh vf/kdkj ,d leku :i ls lHkh dks izkIr gks ugh ldrkA vkSj 
lafo/kku esa ,slk dksbZ izko/kku ugha gS ftlls ;s lqfuf'pr fd;k tk lds 
fd lHkh vkfFkZd:i ls ,d leku gksaA lafo/kku ;s rks dg jgk gS fd 
lcdks ,d leku:i ls f'k{kk feyuh pkfg, ij ;s ugha crk ik jgk fd 
;s vf/kdkj ;k lqfo/kk iSnk dSls dh tk;s vkSj fQj dSls forfjr dh tk;s 
rkfd lHkh dks leku:i ls izkIr gks ldsA blhfy, eSa bldks vi;kZIr 
O;oLFkk ;k vi;kZIr lafo/kku ;k fo"kefo/kku dg jgk gwaA tksfd dgrh rks 
gS fd lHkh dks lHkh dqN izkIr djus dk vf/kdkj gS] ijarq ;s ugha crkrh 
fd fdl izdkj ls ;s gks ldrk gSA vkSj tks izdkj crk jgh gS mlls gks 
ugha ik jgk gSA mlls mYVk gh gks jgk gSA fo"kerk gh mRiUu gks jgh gS] 
lerk dk mn; ugha gks jgkA blfy, eSa bldks [kjkc O;oLFkk dg jgk 
gwaA blfy, lHkh dks futrk] Lora=rk] vkRefuHkZjrk vkfn fdlh lhek rd 
gh fey ik jgs gSa vkSj ;s lhek Hkh lHkh yksxksa dh ,d leku ugha gSA vc 
ckr djsa fd ;s futrk] Lora=rk] vkRefuHkZrk vkfn fdlh lgh ;k i;kZIr 
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O;oLFkk esa D;k izkIr dh tk ldrh gSa\ ;k fd ;s ,d dYiuk ek= gh gSA 
ysfdu tc vi;kZIr O;oLFkk esa dqN lhek rd ;s vf/kdkj izkIr fd;k tk 
ldrk gS Hkys gh dqN yksxksa dks gh izkIr gks jgh gks ij gks rks jgh gSA 
dsoy dYiuk rks ugha fn[kkbZ iM+rhA mij u;h O;oLFkk vkius i<+h gS 
mlesa ;s Hkh crk;k x;k gS fd ;s lkjs vf/kdkj fdl izdkj izkIr fd;s tk 
ldrs gSa okLrfod /kjkry ij] oks Hkh leku:i lsA vkSj dSls lHkh yksx 
vkfFkZd:i ls ,d leku gksaxs] bldk Hkh iwjk O;ogkfjd lek/kku fn;k 
gSA vc ge le> ldrs gSa fd dksbZ Hkh O;oLFkk dk mnns”; ;s lkjs 
vf/kdkj nsuk gh gksrk gSA vc ;s ckr vyx gS fd dkSulh O;oLFkk fdrus 
vf/kdkj fdrus yksxksa dks fdl lhek rd miyC/k djk ikrh gSA vkSj fcuk 
O;oLFkk ds rks ;s vlaHko gh gSA rks O;oLFkk rks pkfg,A 

iz'u 2%& O;oLFkk dh dlkSVh D;k gksuh pkfg,\ 
mRrj%& tSlkfd mij ge yksx ppkZ dj pqds gSa fd thou dk eq[; 

mnns”; lHkh izdkj ds bZfPNr lq[kksa dks iwjk djus ds fy, gh ;s lkjh 
O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA vkSj ;gh dlkSVh Hkh gksxhA ge tks Hkh 
djsa ;fn mlls loZrksHkkosu lq[k gh vk jgk gS rks mls ge lgh O;oLFkk 
dgsaxs ugha rks oks [kjkc ;k vi;kZIr O;oLFkk gh gksxhA vkSj mlesa rcrd 
lq/kkj fd;k tkrk jgsxk tcrd fd ;s mnns”; izkIr ugha gks tkrkA rks 
fdlh dk mnns”; gh mldh dlkSVh gksrk gSA rks lq[k gh dlkSVh gksxk 
lgh vkSj xyr dks tkuus dkA ;fn dqN djus ls gekjk mnns”; iwjk 
gksrk gS rks lgh dgk tk;sxk vU;Fkk rks mls xyr dgk tk;sxkA 

iz'u 3%& O;oLFkk dk ewy vk/kkj D;k gS\ 
mRrj%& O;oLFkk dk ewy vk/kkj gksrk gS oks] tgka ls O;oLFkk dk 

izkjEHk gksrk gSA O;oLFkk dk izkjEHk gks jgk ;s tkuus ds ckn fd thou dk 
ijemnns”; D;k gSA ijemnns”; tku fy;k fd lHkh izdkj ds bZfPNr 
lq[k gh thou dk ijemnns”; gSA vkSj ;s Hkh tku fy;k fd rhuks izdkj 
ds lq[k Kku] deZ vkSj Hkksx ls vk jgs gSaA rks Kku] deZ vkSj Hkksx dk 
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yksxksa dh bZPNkuqlkj forj.kA ;s Kku n'kZu ds }kjk gksrk gSA ;s fuekZ.k 
vkSj forj.k dk dk;Z vFkZ'kkL= ds }kjk ljyrk ls gks tkrk gSA oks Hkh 
lgh izdkj dk vFkZ'kkL= ftlesa mijksDr izdkj ls fuekZ.k vkSj forj.k gks 
ldsA bl vFkZ'kkL= dk mij vki v/;;u dj pqds gSaA dqy feykdj dg 
ldrs gSa fd n'kZu 'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ls gh izkjEHk fd;k tk ldrk gSA 
lgh n'kZu 'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ds fcuk ;s lEHko ugha gS] pkgs ge 
lafo/kkuksa esa ;k iqLrdksa esa fdruk Hkh e/kqj e/kqj D;ksa uk fy[k nsaA lgh 
vFkZ'kkL= gh okLrfod thou esa ml /kjkry dk fuekZ.k dj ikrk gS ftlesa 
gekjs lkjs lq[kksa dk fuekZ.k gks ikrk gS vkSj mudk ;Fkksfpr forj.k Hkh gks 
ikrk gSA rks ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh O;oLFkk dk ewy mldk n'kZu 
'kkL= vkSj vFkZ'kkL= gh gksrk gSA tgka n'kZu 'kkL= vkSj vFkZ'kkL= lgh 
gS] ogka gesa bZfPNr thou dh izkfIr gks tkrh gSA rks ;s gh nksuksa ewy gSA 
;k dgsa n'kZu gh ewy gSA D;ksafd tSlk n'kZu gksxk oSlk gh vFkZ'kkL= Hkh 
gks gh tk;sxkA 

iz'u 4%& O;oLFkk esa n”kZu”kkL= dk D;k egRo gS\ yksxksa ds fy,  
n”kZu”kkL= dk O;ogkfjd thou esa D;k mi;ksx gS\  

mRrj%& fdlh Hkh O;oLFkk esa thou n”kZu dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku 
gksrk gSA thou dk D;k ijemnns”; gS] ;s ckr thou n”kZu ds fcuk ugha 
tkuh tk ldrhA thou n”kZu gh gesa ;s fuf'pr dj ikrk gS fd thou 
dk ijemnns”; D;k gSA dqN mnns”; gS Hkh fd ugha vkSj ;fn gS rks D;k 
gSA thou n”kZu dk v/;;u fd;s fcuk fdlh Hkh O;oLFkk ds ckjs esa lkspk 
Hkh ugha tk ldrkA tc fn”kk dk gh Kku ugha gksxk rks xfr djsaxs fd/kj\ 
,d lVhd thou n”kZu gksus ls lnSo gh ;s tkuus esa ljyrk vkSj lqyHkrk 
jgrh gS fd ge ftl izdkj dk thou th jgs gSa] mldk D;k ifj.kke 
vk;sxkA ifj.kke dk Kku igys ls Kkr jgrk gSA vkSj tSlk ifj.kke gesa 
pkfg, gksrk gS] ml izdkj dk thou ge th ysrs gSaA vkSj visf{kr ifj.kke 
dks izkIr dj l[kh gksrs gSaA blls thou esa ,d fuf”prrk jgrh gSA thou 
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dh fn”kk dks fuf'pr djus ds fy, gh thou n”kZu dk gekjs thou esa 
lcls izFke LFkku jgrk gSA geus lquk gh gS vius lHkh xzaFkksa esa fd gekjs 
lHkh nq[kksa dk dkj.k ewy esa vKku gh gksrk gSA blh vKku dk mUewyu 
;s thou n”kZu djrk gSA nwljs “kCnksa esa ;s dg ldrs gSa fd ;fn dksbZ 
lekt nq[kh gS rks bldk vFkZ ;s dj ldrs gSa] fd ml lekt ds ikl 
lgh thou n”kZu dk vHkko gSA tSlk n'kZu 'kkL= gksxk] oSlh fn'kk gksxh] 
tSlh fn'kk gksxh oSlh n'kk gksxhA blfy, gekjh fdlh Hkh n'kk ds fy, 
gekjs n'kZu'kkL= gh vk/kkj curs gSaA lgh n'kZu'kkL= rks lgh n'kk] xyr 
n'kZu'kkL= rks [kjkc n'kkA thou dh n'kk gh dlkSVh gS ;s tkuus ds fy, 
fd gekjs ikl tks n'kZu'kkL= gSa oks lgh gS fd xyr gSaA 

iz'u 5%& orZeku vFkZO;oLFkk ;kfufd iwathokn esa D;k nks’k gS\                    
   

mRrj%& iawthokn ds nks’k rks txtkfgj gks gh pqds gSaA ftlesa vkfFkZd 
vlekurk lcls cM+k nks’k gSA ftlls fQj ckfd lkjs nks’k Hkh vius vki 
vkus yxrs gSaA bl vkfFkZd vlekurk ds dkj.k lkjk lekt fu/kZu vkSj 
/kuoku nks Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrk gSA fu/kZu cktkj esa viuh bZPNk ls 
dqN Hkh [kjhn ugha ikrk ftlls cktkj esa lnSo gh ekax dh deh cuh 
jgrh gSA ekax dh deh ds dkj.k fuekZ.k esa Hkh deh jgrh gS ftlds 
ifj.kke Lo:i jkstxkj dk l`tu ugha gks ikrk vkSj lekt esa csjkstxkjh 
iSnk gks tkrh gSA csjkstxkjh gksus ls Je dk ewY; de gks tkrk gS ftlls 
fu/kZu vkSj vf/kd fu/kZu gks tkrk gS vkSj /kuoku vkSj vf/kd /kuhA vkSj 
/kfu;ks dh la[;k esa Hkh deh gks tkrh gS vkSj fu/kZuksa dh la[;k esa òf) gks 
tkrh gA tSls fd vHkh vki ns[k ldrs gSa fd 80 izfr”kr lèf) ij dsoy 
1 izfr”kr yksxksa dk dCtk gS vkSj ckfd 99 izfr”kr yksx dsoy 20 izfr”kr 
lef̀) ij gh tSls rSls thou ;kiu dj ikrs gSaA ge lc vius thou ds 
vuqHkoksa ls ns[k gh jgs gSa fd bl iwathokn esa uk rks xjhc gh lq[kh gS vkSj 
uk vehj ghA xjhch ds vius izdkj ds nq[k gSa vkSj vehjh ds Hkh vius 
izdkj ds nq[kA tSlkfd bl okn ds uke ls gh vki tku jgs gksaxs fd 
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iwathoknh O;oLFkk esa ftlds ikl ftruh vf/kd iwath gksrh gS mldks gh 
ml lhek rd dqN Hkh djus dh Lora=rk gksrh gSA dqN Hkh [kjhnuk gS 
rks iwath pkfg,] dqN Hkh dk;Z djuk gks rks iwath pkfg,] dqN Hkh Kku ysuk 
gks rks iwath pkfg,] fpfdRlk djokuh gks rks iwath pkfg,A vc ftuds ikl 
;s iwath ugha gks rks oks dqN Hkh ikus ds fy, Lora= ugha gSA uk oks dqN 
[kjhn ldrs gSa] uk oks dqN dj ldrs gSa vkSj uk oks dqN Kku ik ldrs 
gSa] uk LokLF; dks gh izkIr dj ldrs gSaA vkSj tSls rSls dksbZ dqN Kku 
ik Hkh ys rks vk; dk lk/ku ugha ik ikrsA FkksM+h lh vk; dk lk/ku Hkh 
ik ysa rks ml FkksM+h ls vk; ls FkksM+s ls Hkksx gh [kjhn ikrs gSa vkSj tSls 
rSls dsoy thfor gh cus jgrs gSaA tSls ;s euq"; uk gksa dksbZ e”khu gksa] 
ftls dsoy bZ/ku pkfg, gksrk gS dke djus ds fy,A e”khu vkSj bu FkksM+h 
vk; okys euq"; esa varj djuk dfBu gks tkrk gS] fd nksuksa ds thou esa 
dksbZ ewyHkwr varj gS fd ughaA bl iwathoknh O;oLFkk esa izfr}afnrk vius 
iwjs ;kSou ij gksrh gSA D;ksafd iwathoknh O;oLFkk esa ftuds gkFk esa ;s iwath 
gksrh gS] muds gkFk esa lkjs lalk/kuksa dk fu;a=.k pyk tkrk gSA dsoy 
izkd`frd lalk/ku gh ugha ekuo lalk/ku dk Hkh fu;a=.k mu FkksM+s ls 
euq";ksa ds ikl pyk tkrk gSA oks gh mldks viuh bZPNk ls mi;ksx dj 
ikrs gSaA vkSj ftuds ikl de iwath gksrh gS ;k ugha gksrh gS] os dksbZ uk 
dksbZ lgh ;k xyr ekxZ [kkstus esa yx tkrs gSaA ftlds dkj.k izfr}afnrk 
vkSj fofHkUu izdkj ds vijk/kksa dk lt̀u gksus yxrk gSA ;s /khjs /khjs ;s 
vijk/k lkewfgd :i /kkj.k dj ysrs gSaA ftlds dkj.k ;s lekt ds fy, 
uklwj cuus yxrs gSa ftlds dkj.k lekt dh fLFkfr cn ls cnrj gksus 
yxrh gS vkSj ;s lekt dk LFkkbZ vax cu tkrh gSA tc bldh vfr gksrh 
gS rks yksx blds f[kykQ vkanksyu vkfn djrs gS] vkSj tSls rSls vijk/kksa 
esa dqN deh dj ikrs gSaA ijarq mls lekIr ugha dj ikrs vkSj blh izdkj 
thou pyus yxrk gSA iwathoknh O;oLFkk esa dHkh Hkh lgh ekax dk irk 
ugha py ikrk D;ksafd fdlds ikl fdruh iwath gS vkSj oks ml iwath dks 
fdl en esa [kpZ djuk pkgrk gS] ;s irk ugha py ikrkA ftlds dkj.k 
vUnkts ls gh ekax ds ckjs esa iwokZuqeku yxk;k tkrk gS vkSj mRiknu dj 
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fn;k tkrk gSA fQj {ksf=; O;kikjh Hkh viuk vanktk yxkrk gS vkSj oLrq,a 
ykdj vius xksnke esa Hkj ysrk gSA lkeku dks nqdku esa j[kdj izrh{kk 
djrk gS xzkgd dhA dHkh rks nqdkunkj lkjs fnu cSBk jgrk gS nqdku ij 
vkSj dksbZ xzkgd gh ugha vk ikrkA blizdkj dbZ O;kikjh rks dqN ekg esa 
viuh lkjh tek iqath dks [kpZ dj tkrk gS nqdku ds fdjk;s vkfn esa vkSj 
?kkVk mBkdj vius ?kj cSB tkrk gSA bl izdkj vki fdrus gh yksxksa dks 
viuh iwath [kksrs gq, ns[krs gksaxsA tSlsfd ge lc lekpkjksa esa lqurs jgrs 
gSa fd fdlku vkRegR;k dj jgs gSaA fdlku yksx viuh lkjh iwath [ksrh 
esa yxk cSBrs gSaA dbZ dkj.kksa ls mUgsa uqdlku gks tkrk gSA tSlsfd lw[kk 
iM+ tk;s ;k ck<+ vk tk;s ;k Qly esa dksbZ dhM+k yx tk;s] ;k cktkj 
esa mUgsa viuh Qly dk lgh ewY; uk feys vkfn vkfnA vc vkSj iwath 
muds ikl ugha gksrh vkSj vkRegR;k gh mUgsa ,dek= mik; nh[kkbZ iM+rk 
gS] vkus okys nq[kksa ls cpus dk tksfd fcuk iwath ds mudks vkSj muds 
ifjokj dks mBkus iM+saxsA fQj ;k rks euq"; pksjh] Bxh] Hkz’Vkpkj] vigj.k 
vkfn ds ek/;e ls /ku ikus ds mik; djus esa yx tkrk gS tksfd lekt 
esa fofHkUu izdkj dh nwljh leL;kvksa dks tUe nsus yxrk gSA ljdkj 
viuk iwjk cy yxkdj Hkh budks ugha jksd ikrhA ljdkj budks rks D;k 
[kqn dks Hkh Hkz’Vkpkj djus ls ugha jksd ikrh gS D;ksafd mUgsa Hkh rks izR;sd 
5 o’kZ esa pqukoksa esa tkuk gksrk gS] vkSj Hkkjh /ku [kpZ djuk gksrk gSA vc 
oks /ku dkuwuu rks vkuk yxHkx vlEHko gksrk gSA vc ljdkj ftuls /ku 
ysxh rks muds ykHk ds fy,] mUgsa uhfr;ka cukuh gksrh gS] ftldk ifj.kke 
;s gksrk gS fd /kuoku vkSj /kuoku gks tkrk gS] vkSj fu/kZu vkSj fu/kZu gks 
tkrk gSA vkSj ;s nq’pdz gh viuh xfr ls pyrk jgrk gSA yksx cny 
tkrs gSa] ljdkjs cny tkrh gSA ijarq O;oLFkk ugha cnyrh D;ksafd vFk'kkL= 
ugha cnyrkA rks ;s iwathoknh vFk'kkL= ds dkj.k ,slk gksrk gSA tks u;k 
vFk'kkL= eSaus mij fy[kk gS oks rks vkius v/;u dj fy;k gksxkA vkSj 
vki le> x;s gksaxs fd dsoy lgh vFk'kkL= gh lgh O;oLFkk dh 
vk/kkjf”kyk j[krk gS vkSj lalk/kuks dk fuekZ.k vkSj mudk forj.k mfpr 
:i ls laHko dj ikrk gSA iwathokn ds nks’kksa ij cgqr lkjh iqLrdsa Hkh gSa 
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ftudk v/;;u dj vki vkSj xgjs esa blds nks’kksa ds ckjs esa tku ldrs 
gSaA ij ;s lalkj esa vHkh rd cuk gqvk gS D;ksafd vHkhrd lgha vFkZ'kkL= 
dk l`tu fdlh us ugha fd;k FkkA ij vc lgh vFkZ'kkL= dk l`tu eSaus 
dj fn;k gSA vc ge lcdks bl iwathokn ij vk/kkfjr vFkZ'kkL= ls eqfDr 
fey ldsxh vkSj lq[kh thou dh izkfIr gks ldsxhA  

  
iz'u 6%& vkius lcdks leku vk; ij D;ks j[kk gS\ 
mRrj%& U;k; ds vuqlkj iwjs lekt esa vk; dk ,d gh ekin.M 

gksuk pkfg,A D;ksafd vk; gh gekjs thou ds ewY;ksa dks lkdkj djuk 
fuf'pr djrh gSA ftu euq";ksa dh vk; de gksxh rks mlls muds thou 
dk ewY; de lkdkj gksxkA lekt esa vleku vk; gksus ls lHkh izdkj 
dh leL;k,a iSnk gks tkrh gS vkSj lekt fofHkUu izdkj ls nq[kh gksus 
yxrk gSA ;fn blds vykok ge vkSj dksbZ Hkh mik; djrs gSa rks mlls 
de ;k vf/kd vkfFkZd vlekurk gh l`ftr gksxhA ftlls lekt esa mlh 
ek=k esa lkjs nks’k mRiUu gks tk;saxs vkSj thou nq[kksa ls Hkj tk;sxk tksfd 
dksbZ ugha pkgsxkA blfy; bl u;h O;oLFkk esa lHkh dks leku vk; ij 
j[kk x;k gSA fdlh ds ikl blls vPNk mik; gks rks mldk Lokxr 
jgsxkA 

iz'u 7%& tks yksx cgqr dfBu egur djsaxs D;k muds lkFk vU;k; 
ugha gksxk fd mudks Hkh muds cjkcj gh vk; fn;k tk;s tksfd lk/kkj.k 
dk;Z djsaxs\  

mRrj%& vkius mij i<+k gksxk fd vkfFkZd vlekurk ls lekt esa 
cgqr lkjs izdkj ds nks’k mRiUu gksus yxrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i xjhch] 
nklrk] Hkz’Vkpkj] izfr}afnrk] pksjh vkSj lHkh izdkj ds vijk/k iSnk gksus 
yxrs gSa ftuds ifj.kkeLo:i ge lcdk thou fofHkUu izdkj ds nq[kksa ls 
Hkj tkrk gSA vkSj thou esa ,slh nq[kksa ls Hkjh voLFkk rks dksbZ ugha pkgrk 
gSA bl dkj.k ls lHkh dh vk; leku j[kh x;h gSA blls lHkh vkfFkZd:i 
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ls leku gksaxsA ftlls lHkh ds thou dk ewY; leku gksxkA lHkh dks 
lHkh lq[k lqfo/kk,a leku:i ls miyC/k jgsaxhA ftlls ftldks mlesa ls 
tks Hkh lq[k lqfo/kk,a pkfg, oks mls izkIr dj lq[kh gks ldsxkA rks lekt 
esa lg;ksfxrk] lR;] izse] U;k;] iw.; vkfn LoHkkfod:i ls mRiUu gks 
tk;saxsA ftlds ifj.kkeLo:i lHkh dks lHkh izdkj ds HkkSfrd] nSfod vkSj 
vk/;fRed lq[kksa dh izkfIr gks ldsxh tksfd thou dk ijemnns”; gS] 
tksfd lHkh pkgrs gSaA vk; vleku gksus ls ftudh vk; de jgsxh oks 
dHkh Hkh mu lq[k lqfo/kkvksa dks izkIr ugha dj ik;saxs tksfd vf/kd vk; 
izkIr djus okys euq";ksa ds }kjk fufeZr dh tk;saxh D;ksafd oks lHkh vf/kd 
ewY; okyh gksaxhA vkSj oSls Hkh ;s leku vk; ;k lq[k lqfo/kkvksa dk ewY; 
r; djuk dsoy O;oLFkk ds iz;ksx ds fy, dh xbZ x.kuk,a gh gksaxh] tksfd 
bl O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus esa lgk;rk djsaxhA bu x.kukvksa 
dk O;fDrxr :i ls dksbZ vFkZ ugha gksxkA yksxksa dks rks tks pkfg, oks 
fey gh tk;sxkA ftl euq"; dks tks pkfg, oks mls lekurk ds vk/kkj ls 
lnSo feyrk jgsxk] gka bu x.kukvksa ds gksus ls dksbZ O;fDrxr:i ls l[k 
lqfo/kkvksa dk nqji;ksx ugha dj ldsxkA rks ;s leku vk; ;k lq[k lqfo/kkvksa 
dk eqY;kadu dsoy O;oLFkkRed x.kukvksa ds :i esa gh jgsxkA O;fDrxr:i 
ls bl eqY;kadu dk dksbZ fo”ks’k egRo ugha gksxkA ;s dsoy O;oLFkk dks 
ljyrk] lgtrk] Li’Vrk vkSj nqji;ksxeqDrrk nsxk vkSj dqN ughaA vkSj 
thou esa lHkh lq[k lqfo/kkvksa dk egRo leku gh gksrk gSA dksbZ euq"; ;s 
ugha pkgrk fd mlds thou esa fdlh Hkh izdkj dh lq[k lqfo/kk dh deh 
jgs vkSj mlds QyLo:i oks nq[k mBk;sA rks egRo dh n`f’V lkjs jkstxkj 
leku gh gksaxs D;ksafd ge ;s ugha dg ldrs fd thou esa Hkkstu dk egRo 
vf/kd gS ;k vkokl dk ;k oL=ksa dk ;k fd nwljs fdlh Hkh oLrq ;k 
lfoZl dk] lHkh ls gesa lq[k gh feyrk gSA vkSj nwljh ckr fd blls fdlh 
ds lkFk dksbZ vU;k; ugha gksrkA lHkh rks ;s gh pkgrs gSa uk fd mudk 
thou laiw.kZ :i ls lq[kh gksa] vkSj ;fn bl O;oLFkk ls ;s gksrk gS rks ge 
dSls dg ldrs gSa mlds lkFk dksbZ vU;k; gks jgk gSA D;ksafd mldh 
bZPNkuqlkj gh mls jkstxkj fey jgk gS] rks ;s rks U;k; dh ckr gSA nwljk 
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,d gh jkstxkj fdlh ds fy, ljy vkSj fdlh ds fy, dfBu gks ldrk 
gSA baftfu;fjax fdlh ds fy, cgqr dfBu gks ldrh gS vkSj fdlh ds 
fy, ck;sa gkFk dk dk;Z ;kfufd cgqr ljyA tc lHkh dks muds thou 
esa mudks lHkh izdkj dh lq[k lqfo/kk,a lekurk ls miyC/k jgsaxh rks Hkyk 
fdlh dks ,slk D;ksa yxsxk fd mlds lkFk dksbZ vU;k; gks jgk gSA cfYd 
vU;k; rks vkt gks jgk gS fd fdruk gh /ku gksus ds ckn Hkh ,slk thou 
ugha fey jgk ftls laiw.kZ lq[kh dgk tk ldsA ftlls thou esa larqf"V 
izkIr gksrh gksA rks vU;k; rks vktrd gksrk jgk lHkh ds lkFkA 

iz'u 8%& ,slh O;oLFkk tksfd lcdks lcdqN vklkuh ls izkIr djk;sxh 
rks ,slh O;oLFkk esa euq"; vkylh D;ksa ugha gks tk;sxk\ dksbZ Hkh euq"; 
dfBu egur D;ksa djuk pkgsxk\  

mRrj%& bl O;oLFkk esa tks euq"; vius deZ mfpr:i ls ugha djsxk 
rks oks euq"; bl O;oLFkk dk dksbZ ykHk izkIr ugha dj ldsxkA bl u;h 
O;oLFkk esa ;s 'krZ ds gksus ls vkylh gksus dk dksbZ LFkku ugha jgrkA 
nwljk lHkh dks mudk izFke ;k f}rh; ilUn ds vk/kkj ls jkstxkj ;k 
deZ djus dks feysxk oks Hkh yxHkx 5 ?kaVs izfrfnu ds vk/kkj ls] vkSj 
lIrkg esa 5 fnu] ftlls lHkh dks viuh ilUn dk deZ gksus ds dkj.k 
ml dk;Z dks djus esa lq[k gh feysxkA ftl izdkj Hkksxksa dk lq[k gksrk gS 
mlh izdkj deZ o Kku dk Hkh viuk lq[k gksrk gS] ;fn oks gekjh ilan 
dk gks rksA bl dkj.k ls Hkh vkyL; dk dksbZ LFkku thou esa ugha vk;sxkA 
rhljh ckr ;s fd ml le; lHkh tkurs gksaxs fd ;fn lc viuk jkstxkj 
lgh ls ugha djsaxs rks gesa vkil esa gh oks lkjs Hkksx ugha fey ik;saxs tksfd 
ge ikuk pkgrs gSaA rks bl Kku ds dkj.k Hkh yksx vius deZ esa vkyL; 
ugha djsaxsA vkSj ,d ckr vkidks eSa Hkh viuh vksj ls crkuk pkgrk gwa 
tksfd esjs v/;;u esa vk;h gS fd bl lalkj esa dksbZ Hkh euq"; vkylh 
ugha gksrkA xyr O;oLFkk ds dkj.k gh vkyL; gekjs thou esa iSnk gksrk 
gSA mnkgj.k ds fy, eku yks fd vkidks jlxqYyk ilan ugha gS ijarq jl 
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eykbZ ilan gSA vc ;fn vkidks jlxqYyk [kkus dks fn;k tk;s rks D;k 
vki jlxqYyk [kk;ksxs\ dksbZ Hkh bldk mRrj ns ldrk gS fd HkkbZ ugha 
[kk;saxsA rks D;k bl ckr dks bl rjg Hkh dgk tk ldrk gS fd vki 
jlxqYyk [kkus esa cgqr vkylh gSa\ fcYdqy dg ldrs gSaA ysfdu ;fn 
vkidks jl eykbZ [kkus dks nh tk;s rks D;k gesa vkidks dguk iM+sxk fd 
HkkbZ jl eykbZ [kk yks\ ugha dguk iM+sxk cfYd vki rks [kq”kh ls jleykbZ 
[kk yksxs vkSj gesa /kU;okn Hkh djksxsA rks bl dFku esa vki D;k dgsaxs fd 
vki cgqr deZB gSa jl eykbZ [kkus esa\ ugha dgsaxsA eq[; ckr ilan dh 
gS ukfd vkyL; dhA ;fn dksbZ O;oLFkk gekjh ilan dk jkstxkj gesa nsrh 
gS vkSj oks Hkh leku JeewY; dk rks vkyL; dk dksbZ iz'u gh ugha iSnk 
gksxkA vkyL; dsoy ukilan okys jkstxkj esa gh iSnk gksrk gSA vkSj LoHkko 
ls dksbZ euq"; vkylh ugha gksrkA lHkh yksx lq[k pkgrs gSa vkSj deZ dk 
Hkh viuk lq[k gksrk gS ftldks lHkh yksxk ysuk pkgsaxs ghA dksbZ Hkh dk;Z 
dfBu ;k ljy ugha gksrk cl ckr ilan vkSj ;ksX;rk] {kerk vkfn dh gh 
gksrh gSA ,d gh dk;Z fdlh ds fy, dfBu gks ldrk gS vkSj oks gh dk;Z 
fdlh ds fy, vR;ar ljyA ftl dk;Z ds fy, ;fn gekjs vanj :fp] 
;ksX;rk] {kerk vkfn gksrh gS rks oks dk;Z gekjs fy, ljy gksrk gS] lq[k 
nsus okyk gksrk gS vkSj blds foijhr ogh dk;Z dfBu gks tkrk gS vkSj 
nq[k nsus okyk gks tkrk gSA rks bl u;h O;oLFkk esa lcdqN ljy gh 
gksxkA 

iz'u 9%& D;k euq"; lq[k ds vfrjsd esa viuh laosnu”khyrk ugha  
[kks nsxk\  

  mRrj%& vkvks igys le>sa fd ;s laosnu”khyrk dk D;k vFkZ gSA 
,d mnkgj.k ls le>us dk iz;kl djrs gSaA Hkw[k dk mnkgj.k ysrs gSaA 
tSls gj dksbZ viuh Hkw[k ds izfr laosnu”khy gksrk gS oSls gh to oks Hkkstu 
djrs le; bu ckrksa ls laosfnr jgrk gS fd Hkkstu Lokfn’V gS fd ugha] 
LokL;o/kZd gS fd ugha] mfpr ek=k esa gS fd ugha vkfnA rks ,d rks 
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laosnu”khyrk ;s gSA vkSj nwljh laosnu”khyrk gS nwljksa ds izfr tSls bl 
ckr dks tku ysuk fd nwljk euq"; Hkw[kk gS fd ugha] tks Hkkstu mldks 
fn;k gS oks mlls lq[kh gks jgk gS fd ugha ;k fd mYVk nq[kh gks jgk gSA 
fdl voLFkk esa nwljk euq"; dSlk vuqHko dj jgk gksxk vkfn vkfn dk 
Kku dj ysus dks laosnu”khyrk dgrs gSaA vkSj ;s lq[k vkSj nq[k nksuksa esa 
gksrk gS ukfd dsoy nq[kksa eaA tSls ;fn vkidh vka[k LoLFk gS oks lHkh 
izdkj ds n`”;ksa dks mruh gh Li’Vrk ls ns[ksxh pkgs oks n`”; lq[k okyk 
gks ;k nq[k okykA rks laosnu”khyrk dk lh/kk laca/k lq[k nq[k ls ugha gS 
cfYd ml vax dh LoLFkrk ls gS ftlls gesa mldk Kku ;k vuqHko gks 
jgk gSA vkSj vPNh O;oLFkk esa rks vki lokZf/kd LoLFk gksaxs rks lq[kh euq"; 
vf/kd LoLFk gksrk gS vkSj vf/kd laosnu”khy HkhA u;h O;oLFkk esa lHkh 
dk LokLF; c<+sxk vkSj ifj.kkeLo:i laosnu”khyrk Hkh c<+sxhA vLoLFk 
euq"; vius izfr Hkh lgh ls laosfnr ugha jg ikrk D;ksafd mlds vax lgh 
ls dk;Z ugha dj jgs gksrs gSa tSlsfd Toj ls ihfM+r euqL; dh ftH;k Lokn 
ds izfr laosfnu ugha jgrhA oks lgh ls fdlh O;atu dk Lokn ugha crk 
ldrkA laosnu”khyrk dk lh/kk laca/k ckg; dj.k ds LokLFk; vkSj 
var%dj.k ds fodkl ls gS ukfd lq[k nq[k lsA euq"; vius bu dj.kksa ds 
ek/;e ls fo’k;ksa dks /kkj.k djds lq[k vFkok nq[k dk vuqHko djrs gSaA rks 
laosnu”khyrk gekjs dj.kksa ij vkfJr gS uk fd lq[kksa vkSj nq[kksa ijA vc 
tSls NksVk cPpk gS tksfd var%dj.k dk fodkl uk gksus ds dkj.k nwljksa 
dh voLFkk ds izfr laosfnr ugha gksrkA oks dsoy vius izfr gh laosfnr 
gksrk gS D;ksafd mlds okg; dj.k gh dk;Z dj jgs gksrs gSaA vkSj mij vki 
i<+ gh pqds gSa fd var%dj.k ds fodkl ds fy, f'k{kk mRrjnk;h gSA tks 
euq"; nwljs euq";ksa ds lq[k ls ftruk lq[kh gksrk gS vkSj nwljksa ds nq[k ls 
ftruk nq[kh gksrk gS oks mruk gh laosnu”khy dgyk;sxkA rks lq[k vkSj 
nq[k rks laosnu”khyrk dh dlkSVh gSa ukfd dkj.kA ,slk ugha gS fd euq"; 
lq[k esa de laosnu”khy gksrk gS vkSj nq[k esa vf/kdA cfYd euq"; nwljs 
euq";ksa ds lq[kksa vkSj nq[kksa dks fdruh xgjkbZ ls vuqHko djrk gS] blh dks 
mldh laosnu”khyrk dh xgjkbZ dgsaxsA 
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 iz'u 10%& gekjs thou esa dsoy vkSj dsoy lq[k gksus ls D;k 
gekjk thou uhjl ugha gks tk;sxk\ vkSj lcdqN fey tkus ls euq"; vkus 
okys Hkfo’; esa fdl fy, mRlqd gksxk] Hkfo’; esa fdl ckr dh vk”kk 
djsxk\  
 
  mRrj%& ;s Hkh le>us tSlk gS fd ;s uhjl D;k gS vkSj fdu 
dkj.kksa ls uhjlrk mRiUu gksrh gS gekjs vanjA tc dksbZ Hkksx gesa lq[k 
ugha nsrk rks ge ml Hkksx ls uhjl gks tkrs gSaA vFkkZr ml Hkksx dks iqu% 
Hkksxus dh bZPNk ugha gksrhA bl ckr dks ;k ,slh voLFkk dks uhjl gksuk 
dgrs gSaA uhjl dk vFkZ ekus vc ml fo’k; esa dksbZ jl ugha vkrkA jl 
;kfufd lq[kA ;kfufd vc ml fo’k; esa dksbZ lq[k izkIr ugha gksrk gS vc 
ge mlls mc pqds gSaA vkSj ;fn ;s ckr lEiw.kZ Hkksxksa ij vk tk;s vFkkZr 
;fn gesa thou esa uk rks dksbZ Kku ;k uk rks dksbZ deZ vkSj uk rks dksbZ 
Hkksx gh jl ns jgk gks ;k lq[k ns jgk gks rks ,slh voLFkk esa ge thfor 
cus jguk gh ugha pkgsaxsA vkSj mlh le; gekjh psruk lekIr gks tk;sxh 
vFkkZr ge orZeku “kjhj esa thfor cus ugha jgsaxsA fcuk bZPNk ds dksbZ 
psrurk lEHko ugha gSA ge funzk ds ckn dsoy blhfy, tkx tkrs gSa 
D;ksafd gekjs vUnj bZPNk,a gksrh gSaA ;fn dksbZ bZPNk uk jgs rks bl “kjhj 
esa dksbZ O;fDrRo ;k dksbZ tho ugha jgsxk vkSj ;s “kjhj futhZo gks tk;sxk 
vFkkZr fuj&O;fDrRo gks tk;sxk ;k dgs er̀ gks tk;sxk ve`r ugha jg 
tk;sxkA ;s tho ;k dgsa O;fDrRo gh bl “kjhj dks fn”kk iznku djrk gS] 
ftlls izsfjr gksdj bl “kjhj dh psru vkSj vpsru izfdz;k,a pyrh jgrh 
gSaA tc fdlh Hkh izdkj dh dksbZ bZPNk gh gekjs vanj mRiUu ugha gks jgh 
gks psru ;k vpsru :i ls rks Hkyk ge th;saxs fdl fy,\ vkSj tc ge 
“kjhj esa gksaxs gh ugha rks gekjs vanj vxyh Lokal gh D;ksa vk;sxh\ dksbZ 
Hkh vax fdz;k”khy gh D;ksa jgsxk\ fdlh Hkh izdkj dh xfr gh D;ksa gksxh\ 
;kfufd ge rks eR̀;q dks izkIr gks tk;saxsA rks blesa leL;k D;k gS\ thou 
dk mnns”; Fkk fd ge vius lHkh izdkj ds bZfPNr lq[kksa dks izkIr dj 
ysa vkSj oks dj fy;s vkSj vc vkSj dksbZ bZPNk mRiUu ugha gks jgh gS rks 
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ge uk gksus esa pys tk;saxsA vFkkZr ,d yEcs foJke esa pys tk;saxs tc 
rd fd gekjs vanj iqu% fdlh izdkj ds lq[k dh bZPNk ugha gksrhA ;s blh 
izdkj gksrk gS tSls fd ge Hkkstu dj jgs gSa vkSj oks Hkkstu djus dh 
izfdz;k rc rd pyrh jgrh gS tc rd fd oks gesa lq[k nsrh jgrh gSA 
tSls gh mldk lq[k nsuk lekIr gks tkrk gS ge Hkkstu djuk LFkfxr dj 
nsrs gS vxys le; rd ds fy,A mlh izdkj ;fn ge lHkh lq[kksa ls mijke 
gks tkrs gSa rks ,d yEcs foJke esa pys tkrs gSa uhan ds tSlsA blesa rks gesa 
dksbZ nq[k ugha gksrk cfYd ;s lc rks lq[kh lq[kh gksrk jgrk gSA tc ge 
viuk Hkkstu iw.kZ djds mls vxys le; rd ds fy, LFkfxr djrs gSa rks 
D;k bl izfdz;k esa gesa dksbZ nq[k gksrk gS\ dksbZ nq[k ugha gksrkA vkSj ;fn 
vki ;s dguk pkg jgs gSa fd nq[k gekjs thou esa jl iSnk djrs gSa rks 
bldk Hkh fujh{k.k djds ns[k ysrs gSaA D;k gekjs thou esa fdlh nq[k ds 
dkj.k dksbZ jl iSnk gksrk gS ;k jl iSnk gksus dk dksbZ vkSj dkj.k gS\ 
vkvks jl iSnk gksus dh iwjh izfdz;k dks ns[krs gS vkSj le>us dk iz;kl 
djrs gSaA Lokn ds mnkgj.k ls ysrs gSaA lcls igys gesa dqN [kkus dh 
bPNk gksrh gS vkSj fQj ge dqN Lokfn’V O;atu dh [kkst esa yxrs gSaA 
vkSj fofHkUu O;atuksa dks Lokn djrs gSaA ftl O;atu esa gesa bZfPNr larqf’V 
izkIr gksrh gS mls ge [kkuk Lohdkj dj ysrs gSa ;k dgsa fd mlesa gesa jl 
izkIr gksrk gS ;k dgsa fd mlesa gesa lq[k izkIr gksrk gSA rks ;gka vki ns[ksaxs 
fd jl ;k lq[k ,d gh ckr yx jgh gSA D;ksafd lq[k gh rks thou dk 
jl gSA lq[k gh rks thou dk y{; gSA D;k nq[k ds le; Hkh ,slk gksrk 
gS\ vki dgsaxs fd ugha gksrkA nq[k dks ns[ksa fd nq[k dc gksrk gSA tc 
Hkw[k ds dkj.k dqN [kkus dh bZPNk gksrh gS rc ge dqN [kkus dh [kkst 
djrs gSaA vkSj fQj oSls gh p[k p[k dj ns[krs gSa fd gesa D;k [kkuk gSA 
ijarq ;fn gesa dqN Hkh ,slk uk feys ftlls fd gesa [kkus ij lq[k ;k 
larqf’V gksrh gks rks gesa nq[k gksus yxrk gSA ;k [kkus dks gh dqN uk gks 
gekjs ikl] rks Hkh nq[k gksus yxrk gSA rks rc D;k ge dgrs gSa fd ns[kksa 
bl nq[k ls thou dk jl izkIr gks x;k ;k vc thou esa jl c<+ tk;sxk\ 
dHkh ugha dgrsA rks mij ds mnkgj.k ls ge le> x;s gksaxs fd tc Hkh 



lEiw.kZ lek/kku 

223 

gekjh bZPNkvksa ds vuq:i xfr gksrh jgrh gS] mlesa gesa lq[k vkSj larqf’V 
dk ;k dgs fd jl dh izkfIr gksrh jgrh gSA vkSj vxj gekjh bZPNkvksa ds 
vuq:i xfr ugha gksrh ;k foijhr xfr gksrh gS rks gesa nq[k gksrk gS vkSj 
vlarqf’V gksrh gS ;k dgsa fd jl iSnk ugha gksrkA nq[k dh voLFkk gh 
uhjlrk iSnk djrh gSA ftl Hkh Hkksx ls gesa nq[k iSnk gksrk gS rks Hkfo’; 
esa mldh bZPNk gh iSnk ugha gksrh gekjs vanjA cfYd mlls rks cpus dh 
bZPNk gh iSnk gksrh gSA rks jl dk lh/kk laca/k lq[k ls gS] bZPNk ds vuq:i 
xfr ls gS ukfd nq[kksa lsA rks vc ge le> ldrs gSa fd nq[k rks bZPNk 
ds izfrdwy xfr ds dkj.k iSnk gksrh gS tksfd ge dHkh ugha pkgrsA nq[k 
,d vokafNr voLFkk gSa gekjs thou dh ftlls dksbZ jl iSnk ugha gksrk 
cfYd uhjlrk gh iSnk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, vki fdlh lq[k dh 
bZPNk esa dksbZ dk;Z ckj ckj djrs gSa vkSj ;fn ifj.kke gekjh bZPNkuqlkj 
ugha vkrk rks ml dk;Z esa gekjk jl [kksus yxrk gS vkSj ge ml dk;Z esa 
uhjlrk vuqHko djrs gSa vkSj “kh?kz gh ml dk;Z dks djuk ge can dj 
nsrs gSaA tSls ftl O;olk; ls gedks dksbZ vk; uk gksrh gks ;k gkfu gks 
jgh gks rks ge mls djuk can dj nsrs gSa tSls gh gesa ;s le> vkrh gS 
fd blls gekjh bZPNk,a iwjh ugha gkasxhA mlh izdkj ;fn ml O;olk; ls 
gesa ykHk gks jgk gks rks mlesa gesa jl jgrk gSA blizdkj ge le> x;s 
gksaxs fd thou esa jl lq[k ls cuk jgrk gS vkSj nq[k ls rks jl esa deh 
vkrh gSA cfYd lq[k dks jl vkSj nq[k dks uhjl dg ldrs gSaA 

Hkfo’; esa vkSj vf/kd lq[k ik lds mldh vk”kk jgsxh euq"; dksA ;s 
rcrd jgsxh tcrd fd ge ,d larqf’V dk Lrj ugha ik ysrsA izR;sd 
euq"; dk viuk viuk larqf’V dk Lrj gksrk gSA ,slh dksbZ leL;k bl 
u;h O;oLFkk esa ugha jgsxhA thou esa nq[k jgus ls rks Hkfo’; ds izfr Hk; 
jgrk gS gekjs vanj fd dgha Hkfo’; esa ;s nq[k fQj ls uk vk tk;sA nq[k 
ls rks orZeku vkSj Hkfo’; esa Hk; dk gh l`tu gksrk gS ukfd fdlh izdkj 
ds jl dkA 
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 iz'u 11%& lk/kw lar dgrs jgrs gSa fd lq[k vkSj nq[k ,d gh flDds 
ds nks igyq gSaA ;fn ,d dks pkgsaxs rks nwljk Hkh jgsxk gh thou esaA bl 
ckjs esa vkidk D;k dguk gSA D;ksafd ;fn ;s lgh gS rks fQj vkidh  
O;oLFkk esa Hkh nq[k cus gh jgsaxs\  

  mRrj%& th gka ;fn ;s dFku lgh gS rc rks lq[k ds lkFk nq[k 
cuk gh jgsxkA vkSj ftruk xgjk lq[k gksxk mruk gh xgjk nq[k fy;s 
gksxkA ijarq esjh [kkst ds vuqlkj ;s dFku lR; ugha gSA lq[k nq[k ,d 
gh flDds ds nks igyq ugha gS cfYd ;s nks vyx vyx flDds gSaA bls 
le>us dk iz;kl djrs gSaA vkvks ns[ksa fd ;s lq[k vkSj nq[k gesa fdl 
izfdz;k esa vkrs gSaA mnkgj.k ysrs gSa eku yks fd fdlh us gesa dksbZ 
lEekutud “kCn dgs vkSj fdlh us gesa vlEekutud “kCn dgsA ;s nks 
?kVuk,a gekjs lkFk gqbZA igyh ?kVuk esa gesa lq[k izkIr gqvk vkSj nwljh 
?kVuk esa gesa nq[k izkIr gqvkA ;s nksuksa vyx vyx ?kVuk,a gSaA ,d vkSj 
mnkgj.k ysrs gSa fd eku yks vkidks jlxqYyk cgqr ilan gS ;kfufd 
vkidks jlxqYyk [kkus esa cgqr lq[k feyrk gSA ysfdu ;fn jlxqYyk 
vkidks Hkjs isV [kkus dks fn;k tk;s rc D;k gksxk\ ekus jlxqYyk [kkus esa 
rks vkidks lq[k ns jgk gS D;ksafd Lokfn’V yx jgk gS ijarq isV esa txg 
uk gksus ds dkj.k vkidks isV esa nnZ vuqHko gksus yxk gS vFkkZr isV esa 
nq[k gks jgk gSA ;kfufd thHk ls lq[k fey jgk gS vkSj isV ls nq[k fey 
jgk gSA ;s nksuksa ?kVuk,a yxHkx lkFk lkFk gks jgh gSaA ysfdu ;fn ge 
bl ?kVuk dk lgh ls voyksdu djsa rks ;s ,d /kVuk ugha gS cfYd nks 
vyx vyx ?kVuk,a gSaA pwafd jlxqYyk Lofn’V yx jgk gSa blfy, rks 
lq[k gks jgk gS vkSj pawfd isV esa LFkku fjDr ugha gS rks mlesa jlxqYyk 
tkus ls isV dks Qwyuk iM+ jgk gS ftlds dkj.k mlesa nnZ gks jgk gS] 
blfy, rks nq[k gks jgk gSA rks vc ge le> x;s gksaxs ds ;s lq[k vkSj 
nq[k nks vyx vyx ?kVukvksa ds dkj.k gks jgk gSA D;ksfd jlxqYyk vius 
vki esa rks uk lq[k gS vkSj uk nq[k gh gSA oks rks ,d oLrq gS tksfd fofHkUu 
ifjLFkfr;ksa esa lq[k vkSj nq[k ds :i esa gesa ifj.kke nsrh gSA ,d mnkgj.k 
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vkSj ysrs gSa tSls ekukfd vkidks jlxqYyk cgqr vf/kd ilan gS vkSj vkidks 
10 fdyks jlxqYyk [kkus dks fn;k tkrk gSA vki jlxqYyk [kkuk izkjEHk 
djrs gSa ftlls vkidks lq[k fey jgk gksrk gSA dqN nsj ds ckn vkidksa 
vc vkSj jlxqYyk [kkus dh bPNk ugha jgrh vkSj vc vki ugha [kkuk 
pkgrsA ijarq ;fn vc vkidks etcwj fd;k tk;s fd vkidks cpk gqvk 
lkjk jlxqYyk [kkuk gksxk] D;ksafd ;s rks vkidks cgqr ilan gSA rks fQj 
D;k gksxk] ogha oLrq vkidks nq[k nsus yxsxh tksfd vHkh rd vkidks cgqr 
lq[k ns jgh Fkh cgqr larqf’V ns jgh FkhA vc blesa yksx dgus yxrs gSa 
fd ns[kks ogha oLrq vkidks dHkh lq[k nsrh gS vkSj dHkh nq[k nsrh gS blfy, 
lq[k vkSj nq[k ,d gh flDds ds nks igyw gSaA rks le>us dk iz;kl djrs 
gSa fd D;k ,slk gS bl ?kVuk esa ;k fd dqN vkSj gh gSA gqvk ;s fd 
tcrd jlxqYyksa ds [kkus dh bZPNk jgh rcrd lq[k feyrk jgk vkSj fQj 
,d le; ,slk vk;k fd vc vkSj jlxqYyk [kkus dh bZPNk ugha gks jghA 
;fn fcuk bZPNk ds vc vkSj jlxqYyk oks Hkh fdlh nckc esa [kk;k x;k 
rks mlls nq[k iSnk gqvkA vc bl ?kVuk ls dqN yksx dg jgs gSa fd ns[kks 
ogh oLrq dHkh lq[k rks dHkh nq[k nsrh gS blfy, lq[k vkSj nq[k ,d gh 
flDds ds nks igyq gSA tcfd ,slk rks gks ugha jgkA gks rks ;s jgk gS fd 
tcrd mldh [kkus dh bZPNk Fkh rdrd mls lq[k gks jgk Fkk vkSj tc 
og fcuk bZPNk ds fdlh nckc esa ;k fdlh etcwjh [kkus yxk rks mls nq[k 
gks jgk FkkA rks ;s rks nks vyx vyx ?kVuk gks xbZA ,d esa oks viuh 
bZPNk ls [kk jgk gS vkSj nwljh esa oks fcuk bZPNk ds vkSj nckc esa [kk jgk 
gSA rks lq[k dk dkj.k vyx gS vkSj nq[k dk dkj.k vyx gSA ,slk rks 
dgha fn[kkbZ ugha iM+ jgk fd lq[k nq[k dk ;k nq[k lq[k dk dkj.k gSA 
lq[k vkSj nq[k rks ifj.kke gSa ukfd ,d nwljs ds dkj.kA dqN yksx dgrs 
gSa fd fcuk nq[k ds vuqHko ds ge fdlh lq[k dk vuqHko ugha dj ldrsA 
;kfufd nwljs “kCnksa esa bl ckr dks ,sls dg ldrs gSa fd nq[k gh vk/kkj 
gS fdlh lq[k dks vuqHko djus dkA mij ds okrkZyki vki le> rks x;s 
gksaxs fd ;s ckr cgqr gh cpdkuh gS fd nq[k ds fcuk ge lq[k dk vuqHko 
ugha dj ldrsA tcfd gksrk ;s gS fd ge viuh Kku bafnz;ksa ds ek/;e 
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ls fdlh Hkh oLrq vkfn dk vuqHko djrs gSa vkSj ;fn ;s vuqHko gesa 
lqfo/kktud yxrk gS rks gesa blls lq[k izkIr gksrk gS vkSj ;fn ;s vuqHko 
gesa nqfo/kktud yxrk gS rks blls gesa nq[k izkIr gksrk gSA mnkgj.k ds 
fy, ekuk fd ,d O;fDr dks jlxqYyk ilan gS vkSj nwljs dks jlxqYyk 
ilan ugha gSA vc tc nksuksa dks ,d lkFk jlxqYyk [kkus dks fn;k tkrk 
gS rks ,d dks rks ;s lq[k nsrk gS vkSj nwljs dks ;s nq[k nsrk gSA bl 
mnkgj.k ls Li’V gks tkrk gS fd nq[k lq[k dk vk/kkj ugha gS cfYd 
lqfo/kktud yxuk gh lq[k dk vk/kkj gSA tc gesa fdlh Hkksx ds lEidZ 
esa vkus ij lqfo/kk vuqHko gksrh gS rks blls gesa lq[k gksrk gSa ukfd blfy, 
fd gesa nq[kksa dk vuqHko gSA nwljk ;fn ,slk gksrk rks xjhc yksx lcls 
vf/kd lq[kh ik;s tkrs] D;ksafd xjhcksa us rks cgqr nq[kksa dk vuqHko fd;k 
gksrk gS vius thou esaA vkSj xjhc cuus dh izfr}afnrk gks jgh gksrhA 
izR;sd euq"; xjhc gksus ds fy, tqxkM+ yxk jgk gksrkA nq[kh gksus ds 
iz;kl dj jgk gksrkA ijarq ,slk rks fn[kkbZ ugha iM+rkA vkSj vehjksa dks 
de lq[kh gksuk pkfg, D;ksafd muds thou esa rks xgjs nq[k gksrs ughaA 
,d vkSj mnkgj.k gS bfrgkl esa cq) dk ftUgksaus 30 o’kZ dh vk;q rd 
fdlh Hkh nq[k dk vuqHko ugha fd;k Fkk vFkkZr mudk thou lq[kh Fkk 
D;ksafd muds firk us mudh ,slh O;oLFkk dh gqbZ Fkh ftlds dkj.k mUgsa 
30 o’kZ rd dksbZ nq[k vuqHko ugha gqvkA ,lk muds firk us blfy, fd;k 
D;ksafd mudks muds lk/kw gksus dk Hk; Fkk tksfd muds firk ugha pkgrs 
Fks] fd mudk iq= lk/kw gks tk;sA rks bl mnkgj.k ls Hkh ge dg ldrs 
gSa fd lq[kksa dk vuqHko djus ds fy, nq[k ds vuqHko dk gksuk dksbZ 
vfuok;Zrk ugha gSA ge lh/ks gh lq[k ;k nq[k nksuksa vuqHko dj ldrs gSaA  
mlds fy, dsoy vuqHko djus dh {kerk gksuh pkfg, gekjs iklA tksfd 
tUe ls gh gekjs ikl gksrh gSA ;s ikap Kku bafnz;ka vkSj var%dj.k prq’V; 
gh gekjs ikl ewy vax gS fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa dks djus ds fy,A 
ftuds ;s LoLFk gS rks dksbZ Hkh vuqHko fd;k tk ldrk gSA 
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iz'u 12%& ifjorZu”khyrk lalkj dk fu;e gS vkSj lk/kw larksa vkfn 
dk dguk gSa fd bl ifjorZu”khy lalkj esa lq[k laHko gh ugha gSA ;fn 
;s dFku lR; gS rks fQj fdlh Hkh O;oLFkk esa lq[k laHko gh ugha gksxkA 
rks vki dSls dg jgs gSa fd vkidh O;oLFkk esa lq[k gh gksaxs\  

mRrj%& lkfFk;ksa esjh [kkst ds vuqlkj ;s dFku Hkh vlR; gh gSA 
bls le>us dk iz;kl djrs gSaA ifjorZu”khyrk dk vFkZ gS fd bl lalkj 
esa lHkh dqN lnSo ifjofrZr gksrk jgrk gSA ;gka dksbZ Hkh oLrq ;k fLFkfr 
lnSo ,dleku ugha cuh jgrh cfYd fujarj ifjofrZr gksrh jgrh gSA 
mnkgj.k ds fy, tSls ikuh ok’i curk jgrk gS] ok’i cQZ curh jgrh gS 
vkSj cQZ ikuh curk jgrk gS] ;s ,d òRr gS ty dkA blh izdkj izR;sd 
oLrq fdlh NksVs ;k cM+s o`Rr esa fujarj ifjofrZr gksrh jgrh gSA blh izdkj 
ls bl iwjs lalkj dk vfLrRo cuk jgrk gS vkSj ijofrZr Hkh gksrk jgrk 
gSA ifjorZu vkSj vfLrRo nksuksa ,d lkFk gh cus jgrs gSaA ;fn ;s 
ifjorZu”khyrk dk fu;e bl lalkj esa uk gks rks bl lalkj dk vfLrRo 
gh ugha jgsxkA ;s ftl vkfn rRo ls cuk gS] rks bl fu;e ds vHkko esa 
mlesa dksbZ xfr gh ugha gksxh vFkkZr oks vkfn rRo lnSo ,d gh voLFkk 
esa cuk jgsxk vkSj dHkh Hkh ifjofrZr gksdj lalkj ugha cusxkA rks ;s fu;e 
bl lalkj esa gh ugha cfYd vkfn rRo esa gh gS vkSj vkfn rRo esa gksus ds 
dkj.k gh ;s fu;e bl lalkj esa Hkh loZ= gh gesa vuqHko gksrk gSA blh 
fu;e ds dkj.k bruh fofHkUurk bl lalkj esa mRiUu gks ikrh gSA brus 
lkjs inkFkksZa dh jpuk gks ikrh gSA ;k nwljs “kCnksa esa dgsa rks brus lkjs 
lq[k ds lk/ku mRiUu gks ikrs gSaA vxj ;s ifjorZu”khyrk dk fu;e ml 
vkfn rRo esa uk gksrk rks dqN Hkh uk gksrkA vkSj ml vkfn rRo dk gksuk 
Hkh fdlh iz;kstu dk uk gksrkA oks lnSo gh vkfn rRo jgrk mlls vkxs 
dqN ughaA fQj mldh dksbZ efgek Hkh ugha gksrh uk gh mldk dksbZ egRp 
gksrk vFkkZr oks dqN Hkh uk gksrkA ifjorZu”khyrk ,d cgqr gh vk/kkjHkwr 
vkSj cM+k gh egRoiw.kZ xq.k gS ml vkfn rRo esa ftls ge lc vkRek ;k 



lEiw.kZ lek/kku 

228 

ijekRek ds uke ls tkurs gSaA rks ;s fu;e ;k ;s xq.k ijekRek esa gh gS 
vkSj blhfy, bl lalkj dh mRifRr esa Hkh bl fu;e dk lokZf/kd egRo 
gSA bruh ppkZ ls ge le> ldrs gSa fd ;s ifjorZu”khyrk fdlh nq[k ;k 
lq[k ds fy, mRrjnk;h ugha gSA ;s rks dsoy inkFkkZa esa ifjorZu djrs gq, 
fofHkUu izdkj ds inkFkksaZ dh mRifRr djus esa lgk;d gS vkSj fQj òRr ds 
vk/kkj ls lkjs inkFkZ gesa dgha uk dgha lnSo gh izkIr jgrs gSaA mnkgj.k 
ds fy, ty rhuksa :iksa esa lnSo gh gesa izkIr jgrk gS tcfd rhuksa :iksa 
esa Hkh fujarj ifjorZu gksrk jgrk gSA rks ;s rks ,d lq[k nsus okyk lnxq.k 
gS ijekRek esa ;k izdf̀r esaA ukfd dksbZ nq[k nsus okyk voxq.kA ;s 
ifjorZu”khyrk dk xq.k fdlh Hkh nq[k ds fy, dkj.k ugha gSA vkSj lq[k 
nq[k dSls gekjs thou esa mRiUu gksrs gSa oks vki mij ds iz'uksa esa i<+ gh 
pqds gSaA vkSj Hkh vf/kd foLrkj ls le>us ds fy, esjh iqLrd thoun”kZu 
dks i<s+aA 

 iz'u 13%& lektokn vkSj dE;qfu’V O;oLFkk ns[kus esa vkn”kZ yxrh  
gS ijarq og vlQy gqbZ] vkidks D;k dkj.k yxrk gS\  
 
  mRrj%& lektokn vkSj dE;qfu’V okn gh ugha cfYd ckfd Hkh 
lkjh O;oLFkkvksa esa rks ;gh fy[kk gS fd lcdks lcdqN lekurk ds vk/kkj 
ls izkIr gksuk pkfg,A pkjksa vksj lq[k gh lq[k gksuk pkfg,A nq[k dgha ij 
Hkh uk gksA lHkh yksx jkejkT; dh vk”kk djrs gSa tksfd ,d jktkvksa ij 
vk/kkfjr O;oLFkk Fkh ;k fdlh LoxZ dh dkeuk djrs gSa tgka fd lHkh 
izdkj ds lq[k ljyrk ls gh izkIr gks tkrs gS] oks Hkh fcuk fdlh nq[k dsA 
rks lkjs gh okn blfy, gh yk;s x;s fd ;gka loZ= lq[k gh lq[k gks tk;sA 
ijarq tc Hkh bl lq[k okyh voLFkk dks ykus ds fy, dksbZ lafo/kku cuk;s 
x;s rks muls vkt rd ,slk gks ugha ik;k gS] blhfy, oks vlQy gq,A 
ysfdu ,slk Hkh ugha gS fd dqN Hkh ugha gqvk gksA dbZ foHkkx esa fLFkfr 
igys ls dqN vPNh gqbZ rks dqN esa [kjkc Hkh gqbZ gSA dbZ izdkj dh 
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O;oLFkk,a vc rd iz;ksx esa ys pqds gSaA ijarq vHkh rd oks lqarqf’V okyh 
fLFkfr izkIr ugha gqbZ gS tksfd ge pkgrs gSaA esjh le> esa lHkh O;oLFkkvksa 
ds vlQy gksus dk cM+k vkSj ewy dkj.k ;s gS fd lHkh dkjdksa ij ewy 
fLFkfr ls fopkj foe”kZ ugha fd;k x;kA tSls fd euq"; dks ugha le>k 
x;k ftlds fy, ge ;s O;oLFkk ykuk pkgrs gSaA bl lalkj dks Hkh ewy 
ls ugha le>k x;k ftlesa fd O;oLFkk djuh gSA thou dk D;k mnns”; 
gS] bl ij cgqr igys ls fopkj foe”kZ pyrk vk jgk Fkk] ijarq dksbZ ,slk 
fu’d’kZ ugha vk;k ftlij lHkh yksx lger gks ikrsA vkius iwoZ esa ns[kk 
gksxk fd gj ckj O;oLFkk ifjorZu esa cgqr yM+kb;ka gqbZa D;ksafd lHkh yksx 
mu lek/kkuksa ij lger ugha FksA oks lkjh O;oLFkk,a euq"; dks nks oxksaZ esa 
ckaV nsrh Fkh vPNs vkSj cqjs ds :i esaA vkSj ifj.kke ;s gqvk fd lkjk le; 
ge yksx vkil esa ,d vius dks vPNk vkSj nwljksa dks cqjk cksydj yM+rs 
gh vk;s gSaA vkSj bl lektoknh O;oLFkk esa Hkh yksxksa dks ;s gh crk dj 
;s O;oLFkk yk;h x;h Fkh fd vkids lkjs nq[k nwj gks tk;saxs vkidks oks 
lcdqN feysxk tksfd vHkh dsoy /kuoku yksx Hkksx jgs gSaA ijarq :l esa 
30 ;k 40 o’kksaZ rd yksxksa us ns[kk fd ,slk rks dqN gqvk ughaA vc vkSj 
oks fdruh izrh{kk djrs vPNs fnu vkus dhA vHkh Hkh vkfFkZd vk/kkj ls 
dbZ oxZ FksA xjhc vHkh Hkh xjhc gh Fkk vkSj mldk “kks’k.k tkjh FkkA ,d 
dejs esa gh vHkh Hkh dbZ dkexkjksa dks j[kk tkrk FkkA muds ikl dksbZ 
Lora=rk ugha FkhA viuh dqN Hkh leL;k dks dgha j[kus ds fy, dksbZ 
Lora= LFkku ugha FkkA ;fn O;oLFkk dh dfe;ksa ds ckjs dksbZ dqN dgrk 
rks mls ekj fn;k tkrkA ,slh Hk;xzLr O;oLFkk ds :i esa ;s lektokn 
vkus yxk FkkA uke rks lektokn Fkk ij vHkh Hkh ,d oxZ dk gh “kklu 
Fkk] lektokn tSlk dqN Hkh ugha FkkA vkSj “kkld oxZ ,sls gh O;ogkj 
dj jgk Fkk tSlk fd jktk yksx djrs FksA vkSj ;s vehjksa dh rjg gh lkjh 
lq[k lqfo/kkvksa dk Hkksx dj jgs Fks tcfd nwljs yksxksa dks ;s lc izkIr ugha 
FkkA dgk rks ;s x;k Fkk fd vc Jfed yksxksa dh gh nqfu;ka gksxh] mudk 
gh jkt gksxk] ijarq ,slk gqvk ughaA vHkh Hkh dqN yksx gh “kklu O;oLFkk 
esa Fks vkSj jktkvksa dh rjg gh oks “kklu pyk jgs FksA yksxksa us le>k Fkk 
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fd lektokn ;kfufd lekt dk “kklu ;kfufd gekjk “kklu] ij ,slk 
dqN fudyk ugha vkSj ;s O;oLFkk vlQy gks x;hA cfYd yksxksa dks 
iwathoknh O;oLFkk vf/kd lgh yxus yxhA mlesa mUgsa Lora=rk vf/kd 
fn[kkbZ iM+us yxh FkhA blfy,  
/khjs /khjs :l Hkh blh iwathokn ij vkus yxkA ij bl ckj eSaus bu lHkh 
dk lek/kku [kkst fn;k gS] oks Hkh ewy esa tkdjA rks bl ckj dksbZ dkj.k 
ugha jgsxk fd tks lq[k dh voLFkk ge lc pkgrs gSa oks uk vk;sA vki 
dsoy i<+dj Hkh bls le> ldrs gSa fd bl u;h O;oLFkk ls visf{kr 
ifj.kke vk tk;sxkA ;s O;oLFkk yksxksa dks vPNs ;k cqjs :i esa foHkkftr 
ugha djrh] blfy, ;s O;oLFkk fdlh Hkh euq"; ds foijhr ugha gSA bl 
O;oLFkk ds vkus ls lHkh ljyrk ls lger Hkh gks tk;saxs vkSj blls lHkh 
dk ykHk gksxkA fdlh Hkh euq"; dks bl O;oLFkk ds vkus ls dksbZ gkfu 
ugha gSA bls le>uk cgqr vklku lk gSA vius vius Lrj ij lHkh bldks 
le> ldrs gSaA bl O;oLFkk ds vkus ls lHkh euq"; vkfFkZd lekurk dks 
izkIr gks tk;saxsA lHkh dks izR;sd izdkj dh Lora=rk leku:i ls gh izkIr 
jgsxh lnSoA lHkh dk thou ,d leku :i ls mPp xq.koRrk okyk gksxkA 
,d ,slk Lora= foHkkx gksxk ftlesa dksbZ Hkh viuh jk; ns ldsxk ;fn 
mlds ikl fdlh Hkh leL;k dk dksbZ Hkh lek/kku gSA vkSj bldks lHkh 
vkuykbZu ns[k Hkh ldsaxsA vkSj ;s gh ugha “kklu vkSj iz'kklu ds lkjs 
dk;Z vku ykbZu ns[ks tk ldsaxs fd oks D;k dj jgs gSa] D;k djus tk jgs 
gSa vkSj D;ksa dj jgs gSa vkfnA vafre:i ls turk dk fu.kZ; gh vafre 
gksxk bl u;h O;oLFkk esaA vkSj ;s vf/kdkj dsoy ernku ds le; gh 
ugha cfYd ernku ds ckn Hkh lnSo gh turk ds ikl jgsxkA bl u;h 
O;oLFkk esa lHkh dk eku leku gh jgsxkA leku gh thou Lrj jgsxkA 
leku gh lHkh izdkj dh Lora=rk,a jgsaxh vkfnA 

iz'u 14%& lgh vkSj xyr dk fu/kkZj.k dSls gks\ uSfrd vkSj vuSfrd 
D;k gS\ D;k fdlh dks fdUgha fo”ks’k ifjLFkfr;ksa esa tku ls ekjuk mfpr 
gS\  
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mRrj%& ftlls lHkh dks lq[k mRiUu gks oks lgh gS vkSj ftlls nq[k 
mRiUu gks oks xyr gSA rks lgh vkSj xyr dk fu/kkZj.k lq[k vkSj nq[k ls 
gh gksrk gSA lq[k gksus dk vFkZ lgh vkSj nq[k gksus dk vFkZ xyrA ge 
lHkh lq[kh gksuk pkgrs gSa vFkkZr gekjs thou dk mnns”; lq[k izkfIr gSA 
rks lq[k gh dlkSVh gksxk fd tks gks jgk gS oks lgh gS ;k xyr] ;s tkuus 
dkA uSfrd dk vFkZ gksrk gS] uhfr ds vuqlkj vFkkZr thou dks lq[kh djus 
ds fy, uhfr;ka cukbZ tkrh gSA tksfd blh ckr dks /;ku esa j[kdj cuk;h 
tkrh gSa fd muls gekjs thou ds mnns”; dh izkfIr gksA vkSj thou dk 
mnns”; gS lq[kh gksukA rks uSfrd vkSj vuSfrd dk fu/kkZj.k Hkh thou ds 
mnns”; ds vk/kkj ls gh gksxkA tks djus ls lq[k gksrk gS oks uSfrd vkSj 
tks djus ls nq[k gksrk gS oks vuSfrdA rks tks djus ls gekjs thou dk 
mnns”; izkIr gksrk gS oks lc uSfrd gksxk vkSj ckfd vuSfrd gksxkA  

;fn dksbZ euq"; fdlh dkj.k ls ,slk euksjksxh gks x;k gS] tksfd 
nwljs yksxksa dh gR;k,a dj jgk gS ;k fd dj ldrk gS vkSj mldh 
fpfdRlk miyC/k ugha gS rks mldks e`R;q fn;k tk ldrk gSA vkSj ;fn 
dgha ij ,slh ijfLFkfr;ka vk x;h gSa fd ;fn vkius lkeus okys dks ugha 
ekjk rks oks vkidks ekj nsxk vFkkZr vkRej{kk esa Hkh vki lacaf/kr O;fDr 
;k O;fDr;ksa dks eR̀;q ns ldrs gksA yfdu ;fn O;oLFkk dh nf̀’V ls bl 
ckr dk voyksdu djsa rks ml le; ;s dk;Zokgh dh tk;s ijarq lkFk gh 
;s Hkh [kkstuk pkfg, fd dgha O;oLFkk dh fdlh deh ds dkj.k rks ,slh 
?kVuk ugha gqbZ gSA ;fn dksbZ dkj.k fn[ks rks mls rqjar lgh djuk pkfg, 
ugha rks ,slh ?kVukvksa dh iqujkòfRr gksrh jgsxhA vkSj esjh le> esa 99 
izfr”kr ls vf/kd blh ckr dh laHkkouk gS fd fdlh Hkh nq?kZVuk ds fy, 
O;oLFkk gh ftEesokj gksrh gSA D;ksafd euq"; LoHkko ls gh lq[kizseh gksrk 
gS vkSj oks LoIu esa Hkh dHkh dksbZ ,slh fdz;k tkuiwN dj ugha djrk ftlls 
fd mls nq[k gksA ;k rks ml ckjs esa oks vKkuh gksrk gS vkSj ;k rks [kjkc 
O;oLFkk ds dkj.k oks vius vkidks etcwj ikrk gS oSlk djus dksA rks dksbZ 
Hkh nq?kZVuk gksus ij O;oLFkk esa deh dh tkap mPpLrj ls gksuh pkfg,A 
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iz'u 15%& ge dSls tku ldrs gSa fd dksbZ O;oLFkk lQy gks jgh  
gS ;k ugha\ vFkkZr O;oLFkk dh lQyrk dh dlkSVh D;k gS\  

  mRrj%& ;fn ge lHkh ds thou dk mnns”; ljyrk ls fujarj 
izkIr gks jgk gS rks ge dg ldrs gSa fd O;oLFkk lQy gS vU;Fkk rks 
O;oLFkk vlQy gh ekuh tk;sxh vkSj mlesa lq/kkj dk dk;Zdze pyrk 
jguk pkfg,A ;kfufd ge lcds O;fDxr lq[k] ikfjokfjd lq[k] lkekftd 
lq[k vkSj lkef’Vd lq[k ;fn fujarj izkIr gks jgs gSa rks ge fuf'pr :i 
ls dg ldrs gSa fd O;oLFkk lQy gSA ;fn gekjs thou dk mnns”; izkIr 
gks jgk gS rks ;gh dlkSVh Hkh gSA mnns'; gh dlkSVh gksrk gSA 

iz'u 16%& thou esa dqN Hkh vkn”kZ:i esa ugha gksrkA lcds vius 
ykHk vkSj gkfu;ka nksuksa gksrs gSaA vcrd cgqr lkjh O;oLFkk,a vk;ha vkSj 
vlQy jghA vkidh crk;h gqbZ O;oLFkk esa ,slk D;k gS ftlls fd ;s 
lQy gks tk;sxh\  

mRrj%& esjh [kkst ds vuqlkj ;s dFku Hkh lgh ugha gSA thou esa 
rhuksa izdkj dh ckrsa gksrh gSaA ,slh ckrsa Hkh gksrh gSa] ftudk dsoy ykHk 
gh gksA ,slh ckrsa Hkh gksrh gS thou esa] ftuls dsoy gkfu gh gksrh gSA 
vkSj thou esa ,slh ckrsa Hkh gksrh gSa ftudk thou esa ykHk vkSj gkfu nksuksa 
gksrh gSaA ge lHkh vius thou esa lqcg ls lk;adky rd rhuksa izdkj dh 
ckrksa dk vuqHko djrs jgrs gSaA bl ckr dks ;fn O;oLFkk ds lanHkZ esa 
ns[kk tk;sa rks dgk tk ldrk gS fd O;oLFkk Hkh rhuksa izdkj dh gks ldrh 
gSA ,d oks ftlls dsoy ykHk gh gks lnSo ;k ,slh Hkh gks ldrh gS ftlls 
dsoy gkfu gh gks lnSo ;k ,slh Hkh gks ldrh gS fd ykHk vkSj gkfu nksuksa 
gksaA lk/kkj.kr% iw.kZ gkfu okyh dksbZ O;oLFkk vius thou esa ykrk ugha 
D;ksafd gkfu dksbZ pkgrk gh ughaA rks nks izdkj dh O;oLFkkvksa dk gh 
thou esa mi;ksx gksrk gSA de ls de euq"; vius ykHk dh ckr dks rks 
ns[kdj pyrk gh gS pkgs mlls fdlh vkSj dks gkfu gh gksrh gksA vc ;s 
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vyx ckr gS fd nwljs dh gkfu Hkh dksbZ ugha pkgrk ij tc oks ns[krk gS 
fd mlds ikl dksbZ ,slk fodYi ugha gS ftlls fd mudks ykHk Hkh gks 
tk;s vkSj nwljs dks gkfu Hkh uk gks rks oks etcwjh esa ,sls fodYi dks pqurk 
gSA ftlls mls ykHk gks tkrk gS vkSj nwljs dks gkfu gks tkrh gSA ;fn 
gedks ,slk fodYi feys] ftlls dsoy ykHk gh gksrk gks vkSj fdlh dks 
mlls gkfu uk gksrh gks rks fuf'pr :i ls ge lc ,sls gh fodYi dks 
pqusaxsA rks ,slh Hkh O;oLFkk gks ldrh gS] ftlls fd lcdks ykHk gh gksrk 
gks cfYd ,slh Hkh O;oLFkk gks ldrh gS] ftlls lcdks vf/kdre ykHk gks 
vkSj gkfu dksbZ Hkh uk gksrh gksA vkSj ;s O;oLFkk tks eSaus fy[kh gS] ;s ml 
dksfV dh gh gSA ftlls lHkh dks vf/kdre ykHk gksxk vkSj gkfu fdlh 
dks Hkh ugha gksxhA vki lc bl O;oLFkk dks i<+dj vklkuh ls le> Hkh 
ldrs gSa fd gka ,slk gks tk;sxkA ,slk gksuk dksbZ dfBu ugha gS cl ,d 
ckj ckr gekjs Kku esa vk tk;sA tSls tc rd eksckby dh [kkst ugha gqbZ 
Fkh rks rcrd ;s dfBu rks D;k cfYd vlaHko Fkk fd ge nwj jgrs gq, Hkh 
,d nwljs ls ckr dj ldsaA ij [kkst ds ckn esa lcds laKku esa ;s ckr 
vk xbZ gS vkSj vc vklkuh ls ,d nwljs ls ckr dj ikrs gSaA rks ckr cl 
Kku dh gS vkSj dqN ughaA tcrd fdlh dk vkn”kZ:i dk Kku ugha gks 
tkrk rcrd ,slk gh yxrk gS fd fdlh dk vkn”kZ:i ugha gksrkA tcfd 
thou esa ,slh dbZ ckrsa gSa ftudk vkn”kZ:i ge vuqHko djrs gSaA dbZ ckj 
[kkuk gesa ,slk Lofn’V feyrk gS fd ,slk yxrk gS fd D;k blls Hkh 
vf/kd Lokfn’V [kkuk gks ldrk gSA dbZ ckj okrkoj.k dk ,slk rkieku 
gksrk gS fd gesa yxrk gS fd dka”k ,slk rkieku iwjs o’kZ jgs rks cgqr lq[k 
gks tk;sA dbZ ckj gesa ,slk yxrk gS fd blls vPNh fiDpj ugha gks 
ldrhA rks dbZ ckj vkn”kkZRed ?kVuk,a gekjs thou esa gksrh gS tcfd 
vHkh rks lgh O;oLFkk Hkh gekjs thou esa ugha gSA vc tc lgh O;oLFkk 
gekjs thou esa gksxh rks yxHkx lcdqN vkn”kkZRed :i ls gh ge lcds 
thou esa lnSo gh ?kfVr gksrk jgsxkA vc lkspks] ;fn vkidk thou lnSo 
gh vkidh bZPNk ds vuq:i gh pyrk jgs rks D;k ;s vkn”kZ fLFkfr ugha 
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gksxh fdlh O;oLFkk dh\ fuf'pr :i ls gksxhA vkSj ;s lcds thou esa 
gksus gh okyk gSA 

iz'u 17%& izR;sd euq"; dh viuh le> gksrh gS fd mlds fy, 
D;k lgh gSA rks ,sls esa lHkh euq"; dSls fdlh ,d O;oLFkk ds fy, vkil 
esa lger gks ldrs gSa\  

mRrj%& th gka lHkh dh viuh viuh le> gksrh gS ;s ckr lgh gSA 
ijarq og lkjh izdkj dh le> dk rks ,d Qzse gh gksrk gS ukA tSls fdlh 
QqVcky eSp esa  lc viuh viuh txg ij [ksyrs gSa] ijarq lc ,d gh 
eSp esa ,d nwljs ds lkFk [ksy jgs gksrs gSaA blh izdkj ls ,d O;oLFkk esa 
lcdh viuh viuh txg gksrh gS] lcdh viuh viuh ilan ukilan gksrh 
gS] lcds vius vius dke gksrs gSa] ftlds fy, vyx vyx izdkj dh 
le> pkfg, gksrh gSA Hkkstu esa Hkh fdlh dks dqN Hkkstu ilan gS vkSj 
fdlh dks vkSj dqN ij O;oLFkk esa rks lHkh dqN miyC/k jgrk gS ftldks 
tks pkfg, ys ysA rks fofHkUu izdkj dh le> okys gksdj Hkh fdlh ,slh 
O;oLFkk ds fy, lHkh ,der gks ldrs gSa] ;fn ml O;oLFkk esa lHkh dk 
thou oSlk feyrk gks tSlkfd oks viuk thou thuk pkgrs gSaA mnkgj.k 
ds fy, cktkj esa ;fn dksbZ ,slk izksMDV vkrk gS tksfd lcdh igqap esa Hkh 
gS vkSj oks lcdk thou Hkh vklku cuk ns jgk gS rks ,sls izksMDV ij lHkh 
vklkuh ls vkSj “kh?kzrk ls ,der gks tkrs gSa vkSj mldk mi;ksx djrs 
gSaA ;k dHkh dksbZ lekt esa u;k fu;e ljdkj us cuk;k vkSj oks lcds ;k 
vf/kdrj ds fgr dk gqvk rks lHkh ,der gks tkrs gSaA rks ;s ubZ O;oLFkk 
rks lHkh ds fgr ds fy, gh lkjh ckrs dj jgh gS] lkjk <kapk gh ,slk cuk 
gS bl O;oLFkk esaA rks dksbZ dkj.k ugha fn[kkbZ iM+rk fd lHkh yksx lger 
ugha gksaxsA gka tcrd yksxksa dks iwjk le> ugha vkrk rcrd dksbZ gYds 
:i ls viuh vlgerh fn[kk ldrk gSA iwjk le> vkus ij vklkuh ls 
lgerh vk tk;sxh lcdhA vkSj nsj lcsj rks le> esa vk gh tkuk gS 
lcdksA  
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iz'u 18%& D;k e`R;q euq"; ds fy, lnSo leL;k cuh jgsxh\ D;k  
euq"; vej gks ldrk gS\  
 
  mRrj%& euq"; thfor cus jguk pkgrk gS D;ksafd thou esa oks 
viuh bZPNkuqlkj lkjs izdkj ds lq[k izkIr djuk pkgrk gSA mls ;s vuqHko 
gksrk gS fd tksHkh mldks vHkh 50 ;k 80 o’kZ dh vkSlr vk;q feyrh gS 
mlesa mldh bZPNk,a iwjh ugha gksrh gSA vc ns[krs gSa fd D;k ;fn mldks 
,slk thou fey lds ftlesa mldks tUe ls gh lnSo ds fy, lq[kh thou 
fey lds rks D;k mldh vk;q LoHkkfod:i ls vf/kd gks tk;sxh\ vkSj 
D;k rc mldk vuqHko ;s gksxk fd HkkbZ cgqr gks x;k] vc rks lkjh bZPNk,a 
iw.kZ gks pqdh gSa] pyks vc yEch uhan lks tkrs gSaA ;kfufd eR̀;q dk viuh 
bZPNk ls oj.k djrs gSa\ vkSj nwljh ckr ;s gS fd nq[k] fpark,a] v”kq) 
[kkuiku vkfn ls gekjh LoHkkfod vk;q ?kV tkrh gSA ;fn ,slh O;oLFkk 
gks tk;s fd thou esa fdlh Hkh izdkj dh nq[k] fpark,a iSnk gh uk gks vkSj 
[kkuiku “kq) gks tk;s ;kfufd izR;sd izdkj dh larqf’V thou esa vuqHko 
gks] rks LoHkkfod:i ls gekjh vk;q c<+ tk;sxhA oSKkfudks dk ekuuk gS 
fd 150 ls 200 o’kZ rd dh vkSlr vk;q euq"; izkIr dj ldrk gSA ijarq 
esjk vuqeku gS ;fn thou esa dksbZ nq[k vkfn uk mRiUu gksa vkSj lq[k gh 
lq[k gks] rks euq"; dks vkSlr vk;q 400 o’kZ vklkuh ls izkIr gks tk;sxhA 
oks Hkh ;qok ds tSls gh ukfd th.k'kh.kZ voLFkk esaA 200 ;k 400 o’kZ dh 
vk;q esa rks fuf'pr :i ls ,slk vuqHko euq"; dks ugha gksxk fd bZPNk,a 
v/kwjh jg x;h vkSj e`R;q vk /kedh] ,slk eq>s yxrk gSA 

rhljh ckr foKku ij vk/kkfjr gS oks gS fd vkt ugha rks dy foKku 
,slh voLFkk esa igqap ldrk gS tksfd e`R;q ds lkjs dkj.kksa dks tkudj 
blizdkj dh lqfo/kk ns ns] fd HkkbZ ftldks tcrd thfor jguk gS] oks 
thfor cus jg ldrk gSA oks Hkh ,dne ;qok :i esaA vkSj tc bl thou 
ls mijke gks tk;s rks bZPNke`R;q ys ldrk gSA esjk vuqeku gS fd bl u;h 
O;oLFkk ds vk tkus ij cgqr “kh/kzrk ls oSKkfud bl Kku dks miyC/k gks 
ldrs gSaA D;ksafd bl u;h O;oLFkk esa oSKkfud Hkh lgh fn”kk esa gh [kkst 
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djsaxs ukfd vL=ksa “kL=ksa dh [kkst djsaxsA vkSj u;h O;oLFkk esa rks oSKkfudksa 
dh la[;k Hkh vkt dh rqyuk esa cgqr vf/kd gks tk;sxhA lalk/ku Hkh mUgsa 
vkt dh rqyuk esa cgqr vf/kd miyC/k gks tk;saxsA ,d fnu euq"; vejrk 
dks izkIr gks ldrk gSA  

iz'u 19%& vkilh laca/kksa ds chp dh leL;kvksa dk lek/kku bl  
O;oLFkk esa fdl izdkj ls gksxk\  
 
  mRrj%& mij lkjh iqLrd i<+us ds ckn vki bl ckjs esa cgqr rks 
le> gh x;s gksaxsA vkt ds le; euq";ksa ds chp ds laca/k vPNs ugha jg 
ikrs vkSj mlds nks eq[; ewy dkj.k gSa] igyk ifjokj esa lHkh vkfFkZd:i 
ls vkRefuHkZj ugha gSaA vkSj nwljk laca/kksa dh mfpr f'k{kk ugha gSA vc 
budks ,d ,d djds le>rs gSaA ge ;fn vius ifjokj dk gh xgjkbZ ls 
v/;;u djsa rks ik;saxs fd muesa tc Hkh dksbZ fookn gqvk gksxk] mlds ewy 
esa ge /ku dks gh ik;saxsA vkSj ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd iwjk ifjokj 
/ku ds fy, ,d vkneh ij fuHkZj djrk gSA ftldks tks Hkh pkfg, gksrk 
gS] oks ml vkneh ls gh ekax djsxk viuhA ;fn ml vkneh ds ikl 
i;kZIr /ku gqvk rc rks Bhd gS] ugha rks ogka gh eueqVko gks tk;sxkA bl 
O;oLFkk esa rks lHkh ljdkj ij fuHkZj djsaxsA lHkh viuh ekaxs ljdkj ls 
gh lh/ks ekax ysaxsA vkSj yxHkx lHkh ekaxs mudh iwjh Hkh gks tk;saxhA ,slh 
voLFkk esa laca/kksa ds chp rks /ku vk;sxk ughaA vc rks laca/kksa dh okLrfodrk 
gh cpsxhA vc ge laca/k dsoy izse ds fy, gh cuk;saxsA ftlls izse vuqHko 
gksxk vkSj tcrd gksxk] rcrd laca/k jgsaxsA ugha rks laca/k foPNsn gks 
tk;sxkA vc laca/k dsoy izse ds fy, gh cusaxs] /ku ds fy, ughaA vkSj 
izse rks ,slk gS fd ,d ls ugha feysxk rks fdlh vkSj ls fey tk;sxkA 
ysfdu /ku esa ,slk ugha Fkk fd ,d ls ugha feysxk rks fdlh vkSj ls fey 
tk;sxkA blfy; /ku gh ewy leL;k jgrh gS laca/kksa esa HkhA tksfd u;h 
O;oLFkk esa lqy> x;h gSA vc laca/k dsoy izse vk/kkfjr gh cusaxsA izse 
ugha gksxk rks laca/k Hkh ugha gksaxsA vuko';d vkSj vupkgk Hkkj ugha gksxk 
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thou esa laca/kksa dkA nwljk f”k{kk ds }kjk lHkh dks laca/kksa dks dSls thuk 
pkfg,] bl fo’k; dk Kku Hkh vPNs ls fey tk;sxkA ;s nksuksa ckrs gksus ls 
laca/kksa esa dHkh fdlh izdkj dh dksbZ leL;k mRiUu ugha gksxhA 

iz'u 20%& D;k vkidks ,slk ugha yxrk fd fdlh Hkh O;oLFkk ds 
cnyus ds fy, yksxksa esa Hkh lq/kkj gksuk t:jh gS\ vFkkZr tc rd yksx 
ugha lq/kjsaxs rks fdruh Hkh lgh O;oLFkk gks oks vlQy gks gh tk;sxh\ 
yksxksa dks fcuk lq/kkjs vkidh ;s O;oLFkk Hkh dSls lQy gksxh\  

mRrj%& dksbZ Hkh O;oLFkk ewy:i ls yksxksa ds fy, gh gksrh gSA ,slh 
fLFkfr esa tcrd ge ;s uk tku ysa fd yksx D;k gSa] dSls gSa] D;ksa gSa] 
fdrus izdkj ds gSa vkfn dk Kku izkIr uk dj ysa] rcrd dksbZ Hkh O;oLFkk 
cukus dk ;k ykus dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA vc ns[ksa fd yksx D;k gSaA 
;fn ge yksxksa dk voyksdu djsa rks ik;saxs fd lHkh vius thou esa vius 
izdkj dk lq[k ikuk pkgrs gSa vkSj blds fy, gh oks iwjs le; fofHkUu 
izdkj ls iz;kl djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA vc blesa D;k xyr gS tksfd dqN 
yksx dg jgs gSa fd yksxksa esa lq/kkj gksuk pkfg,\ vius ;k viuksa ds lq[k 
ds fy, iz;kl djuk dkSulh xyr fdz;k gS yksxksa dh\ vkSj vkxs le>s 
fd pyks vki dgsaxs fd ugha blesa rks dqN xyr ugha gS ijarq O;oLFkk ds 
vuqlkj yksx ugha pyrs] ;s xyrh gSA rks vkvks bldks Hkh le>saA ;fn 
ge ,sls yksxksa ds thou dk voyksdu djsa ftUgsa ge dgrs gSa fd ;s xyr 
yksx gSa vkSj O;oLFkk ds vuq:i ugha pyrA ge ik;saxs fd mu lHkh yksxksa 
us igys dbZ iz;kl O;oLFkk ds vuq:i gh fd;s gksrs gSaA ijarq vlQy gks 
tkrs gSaA vkSj tc oks O;oLFkk ls iwjs rkSj ls fujk”k gks tkrs gSa] rc oks 
nwljs ,sls iz;kl djds viuk lq[k izkIr djus dk iz;Ru djrs gS ;k viuk 
ifjokj ikyus dk iz;Ru djrs gSaA ftUgsa ge vuSfrd ;k O;oLFkk ds foijhr 
dk;Z djuk dgrs gSaA nwljs “kCnksa esa mls vijk/k dgrs gSaA cl blh dkj.k 
ls rks ge mUgsa [kjkc yksx dg jgs gSa uk\ vkSj muesa lq/kkj gksuk pkfg,] 
,slh ckr dj jgs gSaA dsoy ckr gh ugha dj jgs cfYd cgqr ls yksx] 
cgqr lh laLFkk,a vkSj ekStwnk O;oLFkk Hkh iwjs iz;kl dj jgh gS] mu yksxksa 
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ds lq/kkjus dkA ijarq lc vlQy gh gks jgs gSaA fdlh esa dksbZ lq/kkj gksrk 
gqvk fn[kkbZ ugha iM+ jgk gSA vc viuk ;k vius ifjokj dk lq[k pkguk 
vkSj mlds fy, viuh ;ksX;rk] {kerk vkfn ds }kjk iz;kl djuk dksbZ 
xyr ckr gS D;k\ vkSj ;fn dksbZ xyr ckr ugha gS rks muesa D;k lq/kkj 
djuk gS\ vkSj O;oLFkk rks blh mnns”; ls yk;h tkrh gS uk fd lHkh 
yksx lq[kh thou th ldsa ukfd dqN yksx gh\ cl bruh lh ckr gS fd 
vktrd ge ,slh O;oLFkk ugha yk ik;s gSa] ftlls lHkh yksx lq[kh thou 
th ldsa oks Hkh fcuk O;oLFkk ds foijhr tk;sA rks blesa yksxksa dh D;k 
xyrh gS\ D;k oks vius ifjokj dks nq[kh voLFkk esa gh ns[krs jgsa\ vkSj 
vf/kd nq[kh gksrs jgsa\ vius vkidks dkslrs jgsa\ ;k vius lekt dks dkslrs 
jgsa\ ;k vius fiNys tUeksa ds ikiksa dks dkslrs jgsa\ ;k bl ?kfV;k lalkj 
esa iSnk gks x;s] bls dkslrs jgsa\ izR;sd euq"; lq[k lqfo/kk ls jguk pkgrk 
gS] ftUgsa oks izse djrk gS mUgsa Hkh lq[kh gh ns[kuk pkgrk gSA esjh [kkst 
Hkh ;gh dgrh gS fd yksxksa esa dqN Hkh xyr ugha gSA oks lc lgh gh gSaA 
vi;kZIr O;oLFkk ds dkj.k mUgsa ,sls mik; djus dks ck/; gksuk iM+rk gSA 
tksfd oks Hkh ugha pkgrs fd oks djsaA rks yksx lc lgh gh gSa mlds fy, 
vyx ls dqN djus dh vko';drk ugha gSA dkSu ugha tkurk fd pksjh 
djuk xyr gS\ lc tkurs gSaA ijarq fQj Hkh djrs gSaA oks blfy, ugha 
djrs fd mudks Kku ugha gSA oks blfy, djrs gSa D;ksafd oks ck/; gSa pksjh 
djus ds fy,A lq/kkj esa rks ;s gh gksxk uk fd HkkbZ mudks ugha irk fd 
pksjh djuk xyr dke gS blfy, mUgsa ;s crkdj mudk Kku o/kZu fd;k 
tk;s rkfd fQj oks xyr dke uk djsa\ ijarq ;s Kku rks lHkh dks igys 
ls gh gSA rks lq/kkj fdl ckr dk\ HkkbZ;ks cl vko';drk gS ,d ,slh 
O;oLFkk ykus dh ftlesa vius vkSj viuksa ds lq[k ds fy, fdlh dks Hkh 
xyr jkLrs viukus ds fy, ck/; uk gksuk iM+sA ;kfufd muds lkjs lq[k 
lh/ks jkLrksa ls fey ldsaA rks ;s u;h O;oLFkk vklkuh ls lQy gks tk;sxh 
vkSj yksxksa dks Hkh ugha lq/kkjuk iM+sxk D;ksafd dksbZ fcxM+k gqvk gh ugha gSA 
gka dksbZ jksxxzLr gS rks mudh fpfdRlk gksuh pkfg,A  
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iz'u 21%& ,slk yxrk gS fd vkidh O;oLFkk esa dsoy HkkSfrd lq[k 
lqfo/kkvksa dh gh ckr gks jgh gSA ijarq ;s rks dbZ yksxksa ds ikl igys ls 
gh gSA vkSj ge ns[k jgs gSa fd oks Hkh lc rjg ls lq[kh ugha gSaA rks bl 
u;h O;oLFkk ds lQy gksus ij Hkh rks yksx iw.kZ:i ls lq[kh ugha gksaxsA 
bl ckjs esa vkidk D;k dguk gS\  

mRrj%& ;s lalkj oLrqr% HkkSfrd vkSj vk/;kfRed txr djds caVk 
gqvk ugha gSA ;s rks le>us dh n`f’V ls euq"; lalkj dks oxhZd`r djrk 
gSA oxhZd`r djds dqN Hkh le>uk vkSj fQj mlds vk/kkj ls O;oLFkk 
djuk vklku gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ìFoh ij dgha Hkh e/; izns”k 
;k jktLFkku djds dqN ugha gksrk gSA ysfdu O;oLFkk dh nf̀’V ls ,slk 
oxhZd`r djus ls ogka lkjh O;oLFkk djuk vklku gksrk gSA ;s lkjk 
oxhZdj.k dkYifud gksrk gSA tksfd lqfo/kk dh nf̀’V ls fd;k tkrk gSA 
mldk vkSj dksb vFkZ ugha ysuk pkfg,A ;fn dksbZ vkSj vFkZ fy;k tkrk 
gS] rks vuko”;d leL;k,a mRiUu gksus yxrh gSaA tSls ns”kksa dk oxhZdj.k 
djds yksxksa us bldks esjk ns”k vkSj rsjk ns”k djds mlds lkFk Hkko:i esa 
tqM+ x;s gSaA vkSj vc mlh dks ns”kizse vkSj ns”knzksg djds ns[k jgs gSaA 
tcfd ns”kksa dk oxhZdj.k Hkh O;oLFkk dh n`f’V ls gh djuk pkfg,A 
;kfufd dkYifud :i esa ukfd Hkkouk:i esaA gesa le>uk pkfg, fd D;k 
dkYifud:i esa ysa vkSj D;k okLrfod:i esa ;k Hkkouk:i esaA Hkkouk:i 
ls vFkZ gksrk gS fd tks oLrq okLrfod:i ls gS ukfd dkYifud:i lsA 
rks okLrfod dgsa ;k Hkko:i dgsa ,d gh ckr gSA vc tSls iwjh O;oLFkk 
gh ,d dYiuk gksrh gSA vkSj bldh dYiuk dk mnns”; gS] oks mnns”; 
gS] dSls ge lHkh lq[kh thou th ldsaA mlh izdkj ls HkkSfrd txr ;k 
vkf/;kfRed txr Hkh ,d dYiuk dh tkrh gSA rkfd bl iwjs okLrfod 
thou dks ge tku ldsa vkSj fQj ml vk/kkj ls O;oLFkk djds lq[kiwoZd 
thou th ldsaA ugha rks okLrfod:i ls ;k Hkkouk:i ls dqN HkkSfrd ;k 
vkf/;kfRed ugha gksrk gSA tks dYiuk gS mldks dkYifud:i esa gh ysuk 
pkfg,A vkSj ftl mnns”; ds fy, mldh dYiuk dh x;h gS] mlh 
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mnns”; dks /;ku esa j[kdj mls le>uk pkfg,A ,slk ugha djus ls cgqr 
lkjh vuko”;d leL;k,a gekjs thou esa vkus yxrh gSA vkvks le>s fd 
dSlsA lexz lalkj gS ftlesa lcdqN gSA vanj ckgj vkSj chp lcdqNA 
lalkj dk ckgjh fgLlk] ftls laosnukvksa ds :i esa ge vius vanj ys tkrs 
gSaA ftlls fd gesa lq[k ;k nq[k vuqHko gksrs gSaA vkSj lalkj dk van:uh 
fgLlk gSa ge Lo;a psru tksfd lkjh bZPNk,a djrk gS] bu lq[k nq[k vkfn 
dk vuqHko djrk gS] buds ckjs esa fopkj djrk gS] vkdyu djrk gS vkSj 
mlh vk/kkj ls lalkj ds ckgjh fgLls esa fdz;kdyki djrk gSA rks ;s vUnj 
ls ysdj ckgj rd ,d gh thou gS ftldk ,d Nksj vUnj vkils “kq: 
gksrk gS vkSj ckgj nwljk Nksj lalkj rd QSyk gksrk gSA vkSj chp esa ;s 
lalkj dk fgLlk] ;s 'kjhj gSA ckgj dqN Hkh gksrk gS rks ;fn ge mlls 
lacaf/kr gksrs gSa rks mldk izHkko gedks vanj esa gksrk gS ftlls ge lq[kh 
;k nq[kh gksrs gSaA nwljs “kCnksa esa gekjs vanj tksHkh izHkko gSa] ftUgsa ge “kkafr] 
v”kkafr] larqf’V] vlarqf’V] lq[k] nq[k] Hk;] yksHk] fpark] izse] b";kZ] oSeuL;] 
vkfn ftrus Hkh Hkko gedks gksrs gSa oks lc ckgj dksbZ fLFkfr gksrh gS] 
ftuds dkj.k ;s lkjs vPNs cqjs Hkko gedks mRiUu gksrs gSa vanj esaA vkSj 
le>us dh n`f’V ls gh lalkj ds ckgjh fgLls dks HkkSfrd vkSj lalkj ds 
van:uh fgLls dks vkf/;kfRed dg nsrs gSaA chp esa Hkh dqN gS ftls 
vf/knSfod dg fn;k tkrk gSA rks ;s tks lkjs uke vkfn j[ksa gq, gSa] ;s 
blfy, j[ks tkrs gSa D;ksafd ,slk djus ls ge vklkuh ls le> ikrs gS 
vkSj gekjk vkil dk O;ogkj Hkh ljy gks tkrk gSA vc tcfd lq[k ;k 
nq[k ckgj dh fLFkfr;ksa ds dkj.k gSa] rks gesa ;s le>uk gksxk fd ;s lq[k 
;k nq[k gksrs fdl izdkj gSaA mlds ckn gesa viuh O;oLFkk ,slh cukuh 
gksxh] ftlls dsoy oks fLFkfr;ka gh mRiUu gksa ftuls fd lHkh dks lq[k 
gh gksA cl ,slh ,d O;oLFkk dh dYiuk ek= djuh gSaA vkSj lkSHkkX; ls 
oks dYiuk eSaus dj nh gSA ,d ,slh O;oLFkk cuk nh gS ftlls ;s lEHko 
gks tk;sxk] fd ge lHkh ds thou esa dsoy lq[k nsus okyh fLFkfr;ka gh 
mRiUu gqvk djsaxhA vcrd ge yksx bu nq[kksa ls cpus ds fy, ftrus Hkh 
vf/;kfRed fdz;kdyki djrs Fks] mudh dksbZ vko';drk ugha jg tk;sxhA 
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vkSj ;s vf/;kfRed fdz;kdyki djds Hkh ge dsoy vius nq[kksa dks dqN 
de gh dj ikrs Fks tSls fd vlk/; fcekfj;ksa dk mipkj djds tSls rSls 
thfor cps jgrs gSaA cl blls vf/kd vkSj dqN ykHk fdlh dks dHkh ugha 
gqvkA rks blfy, ;fn HkkSfrdrk ls gesa lq[k gh izkIr gksrk gS rks vius 
vanj ;kfufd ge vk/;kfRed:i ls Hkh lq[kh gh vuqHko djrs gSaA mlds 
fy, vyx ls dksbZ /;ku] ri] ti vkfn djus dh vko”;drk ugha gksrhA 
vkSj ;s fdz;ka,a bu dk;ksaZ ds fy, gksrh Hkh ugha gSA budk dksbZ vkSj gh 
mi;ksx gksrk gS thou esaA bl ckjs esa dksbZ pkgsa rks eq>ls vyx ls ckr 
dj ldrs gSa ;k esjh nwljh iqLrdsa i<+ ldrs gSa ftuea foLrkj ls bldh 
O;k[;k dh xbZ gSA  

iz'u 22%& /kuoku vkSj cyoku yksx D;ksa vkidh O;oLFkk dks vkus 
nsaxs\ bl u;h O;oLFkk esa lHkh yksx rks leku gh gks tk;saxsA tcfd oks 
yksx rks egku cudj jguk pkgrs gSa] ukfd lcds lekuA rks bl ckjs esa 
vkius D;k lkspk gS\  

mRrj%& esjh [kkstksa ds vuqlkj dksbZ Hkh euq"; egku ;k NksVk ugha 
cuuk pkgrkA vHkh dh O;oLFkk esa yksx blfy, egku cuuk pkgrs gSa 
D;ksafd mUgsa ,slk yxrk gS] fd lq[kh gksus ds fy, thou esa mudks tks 
pkfg,] oks fcuk egku cus feysxk ughaA vkSj tUe ds ckn ls gh ,slk oks 
vius pkjksa vksj vuqHko Hkh djrs gSaA oks ns[krs gSa fd tks yksx egku tSls 
gks tkrs gSa] muds ikl thou dh vf/kdre lq[k lqfo/kk,a vk tkrh gSA 
blh fy, gj vkneh vius ls egku dks iwtus yxrk gS] mldh vksj vk”kk 
Hkjs u;uksa ls ns[kus yxrk gSA tSlsfd yksx eafnjksa esa Hkh fdruh vk”kk Hkjs 
u;uksa ls Hkxoku dh ewfrZ vksj ns[krs gSa vkSj izkFkZuk djrs gSa fd gs egku 
ijekRek gesa Hkh egku cukvks rkfd ge Hkh vkidh rjg gh oSHko”kkyh gks 
tk;sa vkSj lq[kh thou th ldsaA ;fn ge euq"; ds ewy LoHkko ds vuqlkj 
ns[ksa tksfd eSaus viuh [kkstksa esa ns[kk] fd gekjk LoHkko cl lq[kh thou 
dk gSA vkSj vc lq[kh gksus ds fy, tks Hkh djuk iM+sxk oks ge djsaxsA 
;fn mlesa egku gksuk iM+s rks mldk iz;kl djsaxs] ;fn pksjh djuh iM+s 
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rks mldk iz;kl djsaxs] fdlh dks ekjdj ;fn mlls lq[k feys rks oks Hkh 
djsaxs pkgs oks dksbZ viuk HkkbZ cU/kq gh D;ksa uk gks vkfnA vkSj vkfRed 
:i ls rks ge lc HkkbZ cU/kq gh gSaA tksHkh ge ,d nwljs ds lkFk vPNk 
;k cqjk O;ogkj djrs gSa] oks lc HkkbZ cU/kqvksa ds lkFk gh djrs gSaA vkSj 
oSls Hkh ;s dSlh egkurk gS] ftlesa ge vkSjksa ds eku dk guu dj ys jgs 
gSa\ vkSjksa dh lq[k lqfo/kkvksa dks vius lq[k ds fy, iz;ksx dj jgs gSa\ ;s 
rks egkurk Hkh ugha gS cfYd bls rks fuEu Lrj dk dk;Z gh dgk tk;sxkA 
ij ;s fuEu Lrj dk dk;Z Hkh rks ge lq[k lqfo/kkvksa dks izkIr djus ds 
fy, gh dj jgs gS uk\ vkSj ;fn ;s lkjh lq[k lqfo/kk,a ge lHkh dks lgt 
:i esa izkIr gks tk;sa] vkSj mlds fy, gesa egku ;k fuEu cuus dh 
vko';drk uk iM+s] rc fdldks egku cuus dk fopkj vk;sxk\ fdlh dks 
Hkh ughaA euq"; dHkh Hkh vuko”;d deZ ugha djrkA esjh [kkst ds vuqlkj 
euq"; fcuk vko';drk ds dqN Hkh ugha djrk gSA euq"; lkjs vPNs vkSj 
cqjs dk;Z vko';drk gksus ij gh djrk gSA blfy, tks bl le; fdlh 
egkurk ds in ij vklhu gSa] ;k oks Hkh tks fdlh fuEurk ds in ij 
vklhu gSa] tc oks lqusaxs vkSj le>saxs fd dksbZ ,slh O;oLFkk Hkh gS] ftlds 
vkus ls lkjh lq[k lqfo/kk,a gesa lgt gh izkIr gks tk;saxhA oks yksx rks 
cgqr gh lq[k dk vuqHko djsaxs fd pyks ;s ekjk ekjh dk pDdj vc ugha 
djuk iM+sxkA “kk;n ge lHkh yksx ;s ugha tkurs fd egkurk ds inksa ij 
igqapus ds fy, vkSj mu inksa ij cus jgus ds fy, mUgsa fdruk dqN [kksuk 
iM+rk gS\ fdruh gkfu mBkuh iM+rh gS\ cgqr izdkj ds nq[k ysus iM+rs 
gSaA vkSj dHkh dHkh rks tku Hkh nsuh ;k ysuh iM+rh gSA lkjk thou bl 
Hk; esa fudyrk gS fd irk ugha dc dkSu vkdj gekjs in dks Nhu ysA 
/kuoku vkSj cyoku yksxksa dk Hkh ;gh gky jgrk gSA ;s Hkh ,d izdkj dh 
egkurk,a gh gSaA dksbZ gekjk /ku uk pqjk ys] bldk Hk; gesa”kk jgrk gSA 
vkSj cy rks gesa”kk jgrk Hkh ughaA “kjhj esa rks mudk Hk; rks vkSj Hkh 
vf/kd jgrk gS fd dy dks tc detksj gks tk;saxs ;k chekj gks tk;saxs 
rks dksbZ Hkh vkdj viuk cnyk ys ldrk gSA rks ;s lc mik; Hk; iSnk 
djrs gSa vkSj fQj mlds fy, yksHk iSnk gksrk gS vkSj viuk lkjk /;ku 
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lqj{kk esa yxkuk iM+rk gSA FkksM+k lk fparu dhft,A ;fn lcds ikl muds 
bZPNkuqlkj lq[k lqfo/kk gksa tk;sa rks D;ksa iz/kkuea=h ;k mu tSls yksxksa dks 
fdlh Hkh izdkj dh lqj{kk dh D;k vko';drk jg tk;sxh\ fQj D;ksa dksbZ 
fdlh ij vkdze.k djsxk\ D;ksa dksbZ fdlh dks Bxsxk\ D;ksa dksbZ fdlh 
dk vieku djsxk\ D;ksa dksbZ fdlh dk “kks’k.k djus dh lkspsxk Hkh\ D;ksa 
dksbZ pksjh djsxk\ D;ksa dksbZ fdlh dks uhpk fn[kkus ds mik; djsxk\ D;ksa 
dksbZ lq[k lqfo/kkvksa ds dkj.k viuh eku cM+kbZ le>sxk\ D;ksa dksbZ  fdlh 
ls b";kZ djsxk\ D;ksa dksbZ fdlh ds cPpksa dk vigj.k djsxk\ D;ksa dksbZ 
viuh ekyfd;r dks ysdj ;q) djsxk fdlh ls\ D;ksa dksbZ fdlh Hkh izdkj 
dk Hkz’Vkpkj djsxk\ D;ksa dksbZ fdlh Hkh izdkj dk vijk/k djsxk\ vkSj 
vius ls lkspdj nsa[ksa fd ;fn vkids ikl oks lkjh lq[k lqfo/kk,a gksa tksfd 
vki pkgrs gSa] rks D;k vki fQj Hkh vius dks ;k vkSjksa dks nq[k nsus dh 
lkspsaxs\ vkSj esjs vuqlkj vkidk mRrj vkus okyk gS fd ugha ge D;ksa 
fdlh dk cqjk pkgsaxsA rks cl ,sls gh lHkh ds ckjs esa vki le> ldrs 
gSaA ;s lc [kjkc ;k vi;kZIr O;oLFkk ds dkj.k gSa] fd lHkh vksj ekjk 
ekjh gSA vkSj vktdy cUnwdksa ds jgrs “kkjhfjd cy dk rks cgqr dksbZ 
vFkZ Hkh ugha gSA ,sls lq[k ls Hkh D;k ykHk tksfd vius lkFk fofHkUu izdkj 
ds nq[k Hkh ykrk gksA ge lc rks lkjs lq[k blizdkj ls pkgrs gSa] fd 
muds lkFk dksbZ Hkh nq[k uk vk;sA vkSj ;s lc bl u;h O;oLFkk ls lEHko 
gks tk;sxkA bl u;h O;oLFkk esa lkjs lq[k fcuk fdlh nq[k dks lkFk yk;sa 
gh vk;saxsA blfy, bl O;oLFkk dks lHkh yksx lg’kZ gh Lohdkj djsaxs vkSj 
viuh {kerk ls lHkh lg;ksx Hkh djsaxsA  

iz'u 23%& v.kq ls igys dksbZ psru dSls gks ldrk gS\ ;fn gS  
tSlkfd vki dg jgs gSa rks ;s vki fuf'pr :i ls dSls tkurs gSa\  

  mRrj%& igys gesa le>uk gksxk fd psru ls gekjk D;k vFkZ gSA 
tc ge dgrs gSa fd psru vkSj vpsru rks okLro esa ge D;k dguk pkg 
jgs gSa\ psru ls vFkZ ;s gS] psru oks tksfd bZPNk,a dj lds] fofHkUu izdkj 
ds vuqHko dj lds] mudk lq[k nq[k ds :i esa eqY;kadu dj lds] ilan 
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ukilan dj lds vkfnA vkSj buesa Hkh fo”ks’k :i ls psru dk vFkZ gS fd 
oks bZPNk dj ldrk gSA blhfy; mls bZ'oj dgrs gSaA bZ'oj dk vFkZ gksrk 
gS] oks tksfd bZPNk dks oj lds vFkkZr tks bZPNk dj ldsA vc v.kq rks 
bZPNk dj ugha ldrkA gka dksbZ bZPNk djus okyk v.kq dks viuh bZPNkuqlkj 
xfr vo”; ns ldrk gSA tSlsfd izR;sd fnu ge ;kfufd psru cgqr lkjh 
vpsru oLrqvksa dks vius mnns”; ds vuqlkj ;k viuh bZPNkuqlkj xfr 
nsrs gh jgrs gSaA bl ckr dks nwljs <ax ls Hkh le> ldrs gSaA tSls foKku 
;k dqN ukfLrd n”kZu ;s dg jgs gSa fd izkjEHk esa v.kq gh gS dksbZ psru 
tSlk dqN ugha gSA vkSj vkfLrd n”kZu vkRek ;k czge vkfn uke ls ml 
psru dks dg jg gSa fd oks izkjEHk ls gSA vkSj ;s gh nks laHkkouk Hkh gSa fd 
izkjEHk esa ;k rks v.kq gksxk ;k psru gksxkA rhljh rks dksb laHkkouk gks 
ugha ldrhA vc bldks rdZ ls le>us dk iz;kl djrs gSaA eku ysrs gSa 
fd igys v.kq gh Fkk dksbZ psru ugha FkkA rks iz'u mBsxk fd mlesa izFke 
xfr fdl izdkj mRiUu gqbZ\ D;ksafd fcuk xfr ds rks bl lalkj dh jpuk 
lEHko ugha gSA vc ;fn vki dgks fd ml v.kq esa igys ls gh xfr Hkh 
Fkh] rks fQj iz'u mBrk gS fd ml v.kq ls ;s bZPNk djus okyk psru 
;kfufd tho dSls mRiUu gks ldrk gSA loZ= tM+rk gh gksuh pkfg,A gka 
psru ls rks v.kq iSnk gks ldrk gS D;ksafd ;fn psru v.kq gksus dh bZPNk 
djs rks oks v.kq gks ldrk gS] ijarq v.kq rks dqN gksus dh bZPNk dj ugha 
ldrkA mnkgj.k ds fy, ge vkSj vki tkxs Hkh jg ldrs gSa vkSj funzk 
esa HkhA ;gka tkxus ls vFkZ gS fd gekjh psru voLFkk vkSj funzk ls vFkZ gS 
fd gekjh vpsru voLFkkA vpsru dk vFkZ tM+ gksus ls gSA vpsru dk 
vFkZ tcfd ge dksbZ bZPNk ugha dj jgs gksrs gSa vkSj ukgh fdlh iwoZ bZPNk 
ds vuq:i dksbZ xfr gh dj jgs gksrs gSaA ge funzk esa foJke dj jgs gksrs 
gSaA foJke dk vFkZ gh gksrk gS fd ge dqN ugha dj jgs] bZPNk Hkh ughaA 
vkSj v.kq rks tM+ gSA vc vki gh crkvksa fd ewy esa tM+ gksuk gks ldrk 
gS ;k fd psru gksuk\ bl varj dks le>s fd psru rks tc pkgs tM+ Hkh 
gks ldrk gS ;k psru cuk jg ldrk gSA ijarq tM+ D;ksafd bZPNk ugha dj 
ldrk blfy, oks dHkh Hkh viuh voLFkk esa ifjorZu ugha dj ldrkA 
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;kfufd tM+ dHkh Hkh psru ugha gks ldrkA oks gesa”kk tM+ voLFkk esa gh 
jgsxkA vc iz'u ;s mBrk gS fd v.kq tksfd tM+ gS tc oks viuh voLFkk 
esa ifjorZu gh ugha dj ldrk rks v.kq ;s lalkj dSls cu ldrk gS\ ml 
v.kq esa nwljk Lrj dSls mRiUu gks ldrk gS\ dksbZ xfr gh dSls mRiUu 
gks ldrh gS\ oks rks izkjEHk esa ftl voLFkk esa gksxk] mls lnSo mlh 
voLFkk esa cus jguk gksxk D;ksafd mlesa voLFkk ifjorZu dh dksbZ bZPNk 
rks gS ugha] fd oks viuh voLFkk dk ifjorZu djsA vkSj Hkh le>sa fd psru 
esa ,d mnns”; jgrk gS] ,d fn”kk gksrh gSA bZPNk gh fn”kk gS ;k dgsa fd 
bZPNk gh mldk mnns”; gSA dksbZ Hkh xfr djus ds fy, fdlh fn”kk dk 
gksuk rks ijevko”;d gSA fcuk fn”kk ds dksbZ xfr laHko gh ugha gS] ;s rks 
vki le> gh jgs gksaxsA ;kfufd fcuk mnns”; ds dksbZ xfr dh laHkkouk 
gks gh ugha ldrhA vkSj mnns”; rks dsoy psru dk gh gks ldrk gSA tM+ 
ds mnns”; dh rks laHkkouk gS gh ughaA rks bl fujarj xfr”khy lalkj dks 
ns[kdj ge dg ldrs gSa fd izkjEHk esa psru gh gksxk ukfd tM+A bl 
lalkj dk ;fn vki voyksdu djsa rks vki ik;saxs fd ;gka lHkh dqN orqZyksa 
esa vfLrRoxr gSA mnkgj.k ds fy, ty] ty dk ;gka nzo] oQZ vkSj Hkki 
ds o`Rr ds lgkjs vfLrRo cuk jgrk gSA oks fujarj ifjor'khy Hkh jgrk 
gS vkSj rhuksa voLFkkvksa esa cuk Hkh jgrk gS ftlds dkj.k gesa mlds ftl 
:i dk ftruk iz;ksx djuk gksrk gS] ge dj ikrs gSaA vkSj gekjs mi;ksx 
ds le; Hkh oks fujarj ifjorZu”khy cuk gh jgrk gSA ijarq rc Hkh gekjk 
mnns”; iw.kZ gks tkrk gSA mldh ifjorZu”khyrk gekjs fdlh mnns”; ds 
iw.kZ gksus esa dksbZ vM+pu ugha curhA vkSj bl ifjorZu”khyrk ds dkj.k 
gh ;s lalkj cuk jgrk gSA ;fn psru esa ;s ifjorZu”khy gksus dk xq.k uk 
gksrk vFkkZr nwljs “kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ;fn izkjEHk esa v.kq gksrk 
rks ;s lalkj mRiUu gh uk gksrkA D;ksafd ifjorZu”khyrk dsoy psru esa 
gh laHko gS fdlh tM+ esa ughaA ;fn fdlh dks yxrk gS fd ;s 
ifjorZu”khyrk tM+ esa Hkh gks ldrh gS] rks oks nwljs “kCnksa esa ;s gh dg 
jgk gS fd tM+] tM+ ugha cfYd psru gSA rks blizdkj ls izkjEHk esa psru 
gh gks ldrk gS tM+ ughaA tM+rk psru dh gh ,d bZfPNr voLFkk gS 
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ftls fd oks vius iz;kstu ds vuqlkj vius esa gh mls mRiUu djrk gSA 
vkSj iz;kstu iwjk gksus ds ckn mldk foy; dj nsrk gSA ;kfufd voLFkk 
ifjorZu dj ysrk gSA vkSj vki iwN jgs gSa fd eSa ;s fuf'pr :i ls dSls 
tkurk gwaA rks bl ij eSa vkidks dguk pkgrk gwa fd eSaus viuh lk/kuk 
ds le; vius vanj gh viuk v/;;u fd;k rks ;s lc eq>s vius vuqHko 
esa vk;kA ftlls eSa bls fuf”pr:i ls tku ldk vkSj blhfyl vki lHkh 
dks Hkh bruh xgjkbZ ls le>k ik jgk gwaA D;ksafd dksbZ O;fDr fcuk [kksts 
fdlh ckr dh xgjkbZ dks ugha le> ldrk vkSj uk gh le>k ldrk gSA 
gka ,d ckj dqN [kkst fy;k vkSj mldh vPNs ls O;k[;k dj nh rks ckfd 
ds yksxksa ds fy, le>uk vklku gks tkrk gSA ij izFke ckj fcuk [kksts] 
fcuk vuqHko fd;s] fcuk le>s laHko ugha gks ikrk fd dksbZ le> ldsA 
bu rF;ksa dks eSaus vPNs ls dbZ dbZ ckj vuqHko fd;k gS] mUgsa le>k gS] 
dSls vkSjksa dks eSa le>k ldwa ml ij dk;Z fd;k gSA blfy, eSa dg ldrk 
gwa fd eSa tks Hkh dg jgk gwa oks fuf”pr:i ls tkudj gh dg jgk gwaA 
vkSj Hkh dbZ izdkj ls eSa le>k ldrk gwa ;fn fdlh dks vko';drk iM+s 
rksA esjh bu ckrksa dks vki ftl Hkh n`f"Vdks.k ls le>us dk iz;kl djsaxs] 
lgh gh ik;saxsA esjh ;s ckrs lHkh nf̀"Vdks.kksa ij lVhd mrjrh gSaA vkids 
lHkh nk'kZfud iz'uksa ds larqf"Viw.kZ mRrj nsrh gSaA 

iz'u 24%& /keZ vFkZ dke vkSj eks{k ds ckjs esa vkidh D;k le> gS\  

mRrj%& bl ij cgqr yksxksa us cksyk gS vkSj fy[kk gSA ijarq eSaus 
ftruk i<+k vkSj lquk gS] mlls eSa dHkh larq’V ugha gqvkA ckn esa tc eSaus 
bl fo’k; esa [kkst dh rks eq>s tks bl okD; dk vFkZ fudy dj vk;k oks 
eSa vki lHkh ls dguk pkgwaxkA ;s /keZ vFkZ dke vkSj eks{k gekjs thou dk 
izkjEHk ls ysdj var rd lcdqN crk jgk gSA ;s crk jgk gS fd /keZ ls 
thou izkjEHk gksuk pkfg, vkSj eks{k esa mldk var gksuk pkfg,A vkSj chp 
esa vFkZ vkSj dke gSA ;gka /keZ ls rkRi;Z gS /kkj.k djus ;ksX;A /kkj.k djus 
;ksX; tks gS mls gh /keZ dgrs gSaA vc iz'u mBk fd ge ;s dSls tkus fd 



lEiw.kZ lek/kku 

247 

/kkj.k djus ;ksX; D;k gS vkSj D;k ughaA bldk mRrj Hkh blh okD; esa 
fey tkrk gS vkSj oks gS fd tks tks Hkh /kkj.k djus ls gesa eks{k feyrk gks 
oks lc /keZ gksxk vkSj tks tks /kkj.k djus ls gesa cU/ku feyrk gks oks lc 
v/keZ gksxkA blizdkj /keZ dh dlkSVh gksxk eks{kA ;kfufd ftl izdkj dk 
thou gesa eks{k nsxk oks gksxk /keZ vkSj ftl izdkj dk thou gesa cU/ku 
esa ys tk;sxk oks gksxk v/keZA ,d ckr vkSj ;gka /;ku esa ys ysuh pkfg, 
fd ;s thrs th voLFkk dh ckr gks jgh gSA èR;q ds ckn dh ckr ;gka ugha 
gks jghA ;fn eks{k dk rkRi;Z e`R;q ds ckn dh voLFkk ls gksrk rks mlls 
rks dHkh ge ugha tku ikrs fd D;k /kkj.k djus ls eks{k gksrk gS ;k D;k 
/kkj.k djus ls cU/ku gksrk gSA vkSj oSls Hkh cU/ku tgka gksxk eks{k dh ckr 
rks ogha mi;ksxh gSA nksuksa ,d gh ry dh ckrsa gSaA ,slk rks gks ugha ldrk 
fd cU/ku rks bl lalkj esa gks jgk gS vkSj eks{k fdlh vkSj lalkj esa ;k 
lalkj ls ijs fdlh vkSj yksd esa gksxkA ;fn ;s fdlh vkSj yksd dh ckr 
gksrh rks fQj ge ;s dHkh ugha tku ikrs fd /keZ D;k gSA rks blls ge 
le> ldrs gSa fd mij tks pkjksa ckrs dh xbZ gSa oks lc thou ls laca/k 
j[krh gSa ukfd e`R;q ds ckn lsA esjh [kkst ds vuqlkj eks{k dk rkRi;Z gS] 
thou dh larqf’Vnk;d voLFkkA tgka gesa ;s vuqHko gks fd ge tks Hkh 
Kku ikuk pkg jgs gSa oks gesa fey jgk gS] ge tks Hkh dk;Z djuk pkg jgs 
gSa oks dk;Z dj ik jgs gS] ge tks Hkh Hkksxuk pkg jgsa gSa oks Hkksx ik jgs gSa 
vkSj ge tc Hkh foJke djuk pkg jgs gSa oks dj ik jgs gSaA tc ,slk 
thou gesa feyrk gS] rks gekjs thou esa ,d larks’k mRiUu gks tkrk gS 
vkSj ;fn ;s voLFkk gekjs thou esa lnSo cuh jgrh gS rks bl voLFkk dk 
uke eks{k gSaA vkSj ;fn ,slh voLFkk gekjs thou esa ugha vkrh rks mls gh 
ca/ku ds uke ls tkuuk pkfg,A ca/ku dk rkRi;Z ge tks Kku ikuk pkg 
jgs gSa oks gesa ugha fey jgk] tks Hkh dk;Z djuk pkg jgs gSa oks dk;Z djus 
dks ugha fey jgk] tks Hkh Hkksxuk pkg jgs gSa oks Hkksxus dks ugha fey jgk 
vkSj tc foJke djuk pkg jgs gSa rks oks Hkh ugha dj ik jgs gSaA rks ca/ku 
dh voLFkk dksbZ euq"; ugha pkgrkA vFkkZr dksbZ euq"; ugha pkgrk fd 
mldh dkeukvksa dh iwfrZ uk gksA lHkh pkgrs gSa fd mldh lHkh dkeukvksa 
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dh iwfrZ fujarj gksrh jguh pkfg,A vkSj blh voLFkk dks eks{k dguk 
pkfg,A rks thou dk mnns”; gqvk eks{k ;kfufd lnSo lq[k dh voLFkk 
dk cus jgukA vc tc thou dk mnns”; fu/kkZfjr gks x;k rks iz'u iSnk 
gqvk fd bl voLFkk dks izkIr dSls fd;k tk;sA rks le>us okyksa us bls 
/keZ ls izkjEHk fd;kA /keZ ekus lcls igys ge ;s lkjk Kku le> ldsa 
fd gekjs thou dk y{; D;k gS] vkSj mls ikus ds fy, gesa D;k /kkj.k 
djuk pkfg, vkSj D;k ughaA blh dks f'k{kk ds ek/;e ls lHkh cPpksa dks 
5 o’kZ dh vk;q ls 20 o’kZ dh vk;q rd f”kf{kr dj fn;k tkuk pkfg,A 
ftlls lHkh cPpksa dks cM+s gksrs gksrs /keZ dk cks| gks tk;sA mlds ckn 
ckr vkrh gS vFkZ dh fd vFkZ D;k gS vkSj bldh mRifRr dSls gks ldrh 
gSA rks ;gka vFkZ dk rkRi;Z ;s gS fd lalkj esa ftu oLrqvksa ;k lsokvksa 
vkfn ds miHkksx ls gesa loZrksHkkosu lq[k dh izkfIr gksrh gS oks oLrq,a ;k 
lsok,a vkfn gh vFkZ dgykrh gSA vkSj ftuls gesa nq[k izkIr gksrk gS oks 
vuFkZ dgykrh gSaA vc blds ckn vkrk gS dkeA dke dk rkRi;Z gS gekjh 
bZPNk,a] gekjh dkeuk,aA bl lalkj esa lHkh euq";ksa dh dkeuk,a vyx 
vyx gksrh gSaA vkSj blhfy, lcdk vFkZ Hkh vyx vyx gks tkrk gSA 
fdlh dks fdlh ls lq[k gksrk gS vkSj fdlh nwljs euq"; dks fdlh vkSj 
oLrq ls lq[k feyrk gSA vkSj ,d gh euq"; dks Hkh ,d gh oLrq ls dHkh 
lq[k rks dHkh nq[k feyrk gSA rks gesa fdlls lq[k feysxk ;s r; gksxk fd 
gekjh dkeuk,a D;k gSA gekjh dkeuk iwfrZ ls gh gesa lq[k gksrk gS vkSj 
gekjh dkeuk dh iwfrZ ;fn fdlh dkj.k uk gks ik;sa rks blls gesa nq[k 
gksrk gSA rks Kku ;kfufd /keZ ds vk/kkj ls gekjh dkeuk,a mRiUu gksrh 
gSa ijarq ;s iwjh gksrh gS vFkZ ds }kjkA vkSj ;fn gekjh dkeuk,a fujarj iwjh 
gksrh jgrh gSa rks blls eks{k dh voLFkk mRiUu gksrh gSA vc ns[kks bl 
okD; dks fd ;s dSls gekjs iwjs thou dh dgkuh dks crk jgk gSA thou 
dk y{; gqvk eks{k] ftlds fy, gesa dqN /kkj.k djuk gksxkA ftls ge 
/kkj.k djsaxs vkSj ;fn mlls gesa eks{k izkfIr gksrh gS rks oks gqvk /keZ ;kfufd 
/keZ D;k gksxk bldh dlkSVh Hkh eks{k gqbZA vkSj eks{k gksrk gS dke ds }kjk] 
vFkkZr vki ;fn thfor gSa rks LoHkkfod gS fd vki dkeuk Hkh djsaxs gh 
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ugha rks thfor gksus dk dksbZ rkRi;Z gh ugha gqvkA rks gekjk eks{k fuHkZj 
djrk gS fd gekjh dkeuk,a fujarj iwfrZ gks jgha gksaA vkSj dkeukvksa dh 
iwfrZ gks ldrh gS dsoy vFkZ ds }kjk ghA vkSj vFkZ dh izkfIr laHko gS /keZ 
ds }kjkA vkSj /keZ gksrk gS fd ge eks{k izkIr dj ldsaA blls ge le> 
ldrs gSa fd ;s pkjksa /keZ vFkZ dke vkSj eks{k dSls vkil esa lacaf/kr gSa 
vkSj dSls ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSaA vkSj dSls ;s euq"; ds thou dks 
,d lVhd fn”kk iznku djrs gSaA 

iz'u 25%& vkidh u;h O;oLFkk ds vkus ds ckn rks fdlh dks dksbZ 
nq[k ugha gksxk rks fQj ;s deZ dk fl)kar rks xyr fl) gks tk;sxk\ tks 
tho vius fiNys tUeksa esa iki djds vk;sa gSa mudks mu ikiksa dk n.M 
dSls feysxk\  

mRrj%& esjh [kkst ds vuqlkj ,slk ugha gSA bl lalkj esa vfLrRo 
ds }kjk dksbZ n.M fo/kku ugha cuk;k x;k gSA bl lalkj dh jpuk dsoy 
vkSj dsoy lHkh izdkj ds lq[kksa dks izkIr djus ds fy, gh gqbZ gSA vkSj 
bZPNk ml bZ'oj us gh dh gS] oks Hkh tc] tcfd dsoy vkSj dsoy oks gh 
FkkA mlds vykok vkSj dksbZ ogka ugha FkkA rks b'oj us gh bl lalkj dh 
dYiuk dh vkSj fQj Lo;a gh ml dYiuk dks Lohdkj djds oks ;s lalkj 
cu x;kA l`’Vk gh l`f’V gks x;kA jfp;srk gh jpuk gks x;kA vkSj tSls 
cht ò{k gksrs gq, var esa fQj ls cgqr lkjs cht gks tkrk gS oSls gh oks 
,d l`’Vk euq";ksa ds :i esa vusd gks x;kA euq"; mu lHkh xq.kksa ls laiUu 
gS tksfd ml l’̀Vk esa FksA bl izdkj ls oks l`’Vk gh vc euq";ksa ds :i 
esa ;gka iw.kZpsru ds :i esa fLFkr gS vkSj ckfd ldy l`f’V dgha vpsru:i 
esa gS vkSj dgha v/kZpsru vkSj dgha vf/kpsru :i esa fLFkr gSA oks bZ'oj 
gh viuh dYiuk ds vuqlkj ;s l`f’V gks tkrk gS vkSj mnns”; gksrk gS 
lHkh lq[kksa dks izkIr djus dkA vc bZ'oj vius vkidks Hkyk D;ksa nafMr 
djsxk\ bl ckjs esa vkSj vf/kd foLrkj ls tkuus ds fy, esjh iqLrd 
^thoun”kZu* dk v/;;u djsaA  
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rks ,slk dqN ugha gSa fd iwoZ tUeksa esa fdlh us dksbZ iki fd;s gSa vkSj 
mu ikiksa dk dksbZ n.M Hkfo’; esa feysxkA ;s n.M fo/kku rks dsoy euq";ksa 
us gh dfYir fd;k gqvk gSA oks Hkh blfy, fd vHkh euq"; ,slh O;oLFkk 
dk Kku ugha dj ik;k gS ftlesa fd bl n.M fo/kku dh vko';drk gh 
uk iM+sA ij vc eSaus bldk Kku izkIr dj fy;k gS vkSj ,slh O;oLFkk 
dfYir dj nh gSA ftlesa fdlh n.M fo/kku dh vko';drk ugha iM+sxh 
vkSj lHkh vius bZfPNr lq[kksa dks izkIr dj ik;saxsA bl u;h O;oLFkk dks 
eSaus dqN blizdkj ls dfYir fd;k gS fd ftlesa ,d ds lq[k dHkh Hkh 
fdlh vkSj ds fy, nq[k dk dkj.k ugha curs cfYd bldk mYVk gksrk gS 
fd ,d ds lq[k nwljs ds lq[kksa dk dkj.k curs gSaA ;kfufd bl O;oLFkk 
esa ,d ftruk vf/kd lq[k Hkksxsxk blls vkSjksa ds fy, mruk gh lq[k 
c<+sxkA vc vki lkspsa fd tc lc vius vius lq[kksa dks ftruk vf/kd 
izkIr djsaxs rks blls nwljs yksxksa dk mruk gh lq[k c<+rk pyk tk;sxkA 
bl u;h O;oLFkk esa lq[k dk vfrjsd gh jgsxkA lc iq.; gh gksxk] dksbZ 
iki ugha gksxkA euq";ksa ds iki iq.; ds fy, okLrd esa xyr O;oLFkk 
mRrjnk;h gksrh gS ukfd dksbZ euq";A vkSj bldk dkj.k gksrk gS fd euq"; 
vHkh ml Kku rd ugha igqap ik;k gS fd oks lgh O;oLFkk dh dYiuk dj 
ldsA mnkgj.k ds fy, tcrd oSKkfudksa us fctyh vkSj cYc dh [kkst 
ugha dh Fkh] rks ro rd ge lHkh jkf= esa va/kdkj esa gh jgus dks ck/; 
FksA vc vki D;k dgsaxs fd ge lc vius fdl iki dk n.M Hkksx jgs 
Fks\ ;k vki blds fy, fdldks vijk/kh Bgjk;saxs\ vkSj tc oSKkfudksa us 
fctyh vkSj cYc dh [kkst dj nh vkSj tks Hkh gekjs ikl mlds fuekZ.k 
vkSj forfjr dh O;oLFkk Fkh mlls dqN yksxksa dks izdk”k izkIr djk lds 
vkSj fujarj vkSj Hkh yksxksa rd izdk”k igqap jgk gSA rks vki D;k dgsaxs 
fd vc yksx vius fdlh iwoZ tUe ds iq.; ds dkj.k ;s lq[k izkIr dj 
jgs gSa\ okLro esa ;s lc lq[k ge gekjs Kku ds dkj.k vkSj nq[k gekjs 
vKku ds dkj.k izkIr dj jgs gSaA vkSj ;s Kku vkSj vKku ;gka O;fDrxr 
yxrk t:j gS] ij ;s gksrk lkewfgd gh gSA ftu Hkh yksxksa dks ;s fo”ks’k 
Kku izkIr gks tkrs gSa] D;k muesa ml le; ds lekt dk ;ksxnku ugha 
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gksrk\ vc vki fdlh Hkh oSKkfud dks ys ysaA D;k mlds Kkuh cuus esa 
bl euq"; lekt dk ;ksxnku ugha gksrk\ fcYdqy gksrk gSA ml tSlh 
O;oLFkk gksrh gS lekt esa rks mlds vk/kkj ls mldks f'k{kk] ykyu] ikyu 
vkfn lekt ls gh feyrk gSA ftlds dkj.k oks mruk Kkuh cu ikrk gSA 
rks xgjkbZ ls voyksdu djus ij irk pysxk fd ;gka lc lkeqfgd gh 
gSA  

;fn vki iki iq.; tSlk dqN dgsaxs Hkh rks oks lkeqfgd gh gksxkA 
O;fDxr dguk ml O;fDr ds lkFk vU;k; djuk gh gks tk;sxkA iki vkSj 
iq.; Kku vkSj vKku ls iSnk gksrs gSA ftldk dkj.k lkewfgd gksrk gS 
ukfd O;fDrxrA ;gka bl lalkj esa ge ftruk Kku izkIr dj ysaxs rks 
mrus gh ge lc lq[kh gks tk;saxs vkSj ftu ekeyksa esa ge vKkuh cus jgsaxs 
rks mu ekeyksa esa ge lc nq[k izkIr djsaxsA vk”kk gS fd iz'u dk mRrj 
fey x;k gksxkA  

iz'u 26%& D;k thou esa iw.kZ lq[k dh voLFkk lEHko gS\  

mRrj%& th gka laHko gSA FkksM+k lk le>us dk iz;kl djrs gSaA 
dYiuk djsa fd dksbZ ekrk firk gSa tksfd lHkh rjg ls le`) gSaA mudh 
,d larku gSa tksfd muds ikl gh jgrh gSA oks cPpk tks dksbZ Hkh bZPNk 
djrk gS rks le`f) ds dkj.k mldh oks lHkh bZPNk,a iwjh gksrh jgrh gSaA 
tksfd ml le; ds vuqlkj laHko gksrh gSaA tSls cq)k dh dgkuh ge yksx 
i<+rs gh gSaA ftlesa muds firk ,d jktk gksrs gSaA ;kfufd muds ikl 
cgqr lef̀) gksrh gSA xkSre cq) dks 30 o’kZ rd dh vk;q rd dksbZ Hkh 
nq[k vuqHko esa ugha vkrkA mlds ckn gh dqN nq[k mUgsa vuqHko esa vkrs gSa 
vkSj mu nq[kksa ls ijs”kku gksdj oks muds lek/kku ds fy, jktegy NksM+ 
nsrs gSaA ckn esa la;klh gks tkrs gSaA bl dgkuh ls eSa ;s crkuk pkg jgk 
gwa fd ftl izdkj cq) dks 30 o’kZ dh vk;q rd dksbZ Hkh nq[k vuqHko esa 
ugha vk;k mlh izdkj ls lHkh dk thou bruk le)̀”kkyh cuk;k tk 
ldrk gS] fd muds thou esa dksbZ nq[k gks gh ukA vc tc dksbZ nq[k 
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thou esa gksxk gh ugha rks nq[k fdlh ds vuqHko esa Hkh ugha vk;sxkA vc 
jgk ;s fd ;fn fdlh dkj.k ls  fdlh ds thou esa vkf/;kfRed mRlqdrk 
tkx`r gks tkrh gS] fdlh Hkh vk;q esa] rks ;fn mldh Hkh O;oLFkk gks] rks 
dksbZ Hkh izdkj dk nq[k thou esa ugha jgsxkA tSls] ;fn cq) dks ,slh 
O;oLFkk izkIr gksrh] ftlesa fd oks dkj.k tkus tk ldrs ftudks fd dgkuh 
ds vuqlkj mUgksaus vius yEcs vkSj dfBu iz;kl ls O;fDrxr :i ls 
tkukA mUgsa fdlh nq[k ls xqtjuk ugha iM+rk vkSj lq[kh lq[kh ;s lkjk 
Kku vklkuh ls mUgsa izkIr gks tkrk vkSj muds thou esa dksbZ nq[k ugha 
jgrkA bl rjg ls ge le> ldrs gSa fd thou dks iwjh rjg ls lq[kh 
cuk;k tk ldrk gSA ;fn lHkh izdkj dh O;oLFkk dh tk lds rksA ,slh 
O;oLFkk ftlesa ge tks Kku pkgsa oks fey tk;s ;k mls izkIr djus dh 
O;oLFkk gks] ge tks djuk pkgsa oks dj ldsa] ge tks Hkksxuk pkgsa oks Hkksx 
ldsa vkSj ge tc foJke djuk pkgsa rks oks dj ldsa] blizdkj nq[k dk 
dksbZ dkj.k eq>s fn[kkbZ ugha iM+rkA ;fn fdlh dks fn[kkbZ nsrk gks rks 
d`i;k eq>s Hkh mlls voxr djk;sa] vkidk ;gka lnSo gh Lokxr jgsxkA 
rks dg ldrs gSa fd thou esa iw.kZ lq[k dh voLFkk vklkuh ls laHko gSA 
vkSj eSaus ,slh O;oLFkk [kkst fudkyh gS] ftlesa ;s lc vklkuh ls laHko 
gks tk;sxkA 

iz'u 27%& vjfoUnks n”kZu ds vuqlkj thou dk mnns”; gS nsoRo  
dh vfHkO;fDrA bl ckjs esa vkidh D;k le> gS\  

  mRrj%& bldk mRrj rks vki Hkh cM+h vklkuh ls fudky ldrs 
gSaA cl vkidks ;s iwNuk gS fd eku fy;k fd geus nsoRo dks izkIr dj 
fy;k rks vc vkxs D;k gksxk\ D;ksafd mnns”; dk vFkZ gksrk gS fd ckr 
ogka tkdj lekIr gks tkrh gSA ogka ls vkxs ugha tkrhA ogka ij fQj ge 
;s ugha iwN ldrs fd vc vkxs D;kA mnkgj.k ds fy,] tSls fdlh Nk= 
ls ge iwNs fd f'k{kk izkIr djus dk D;k mnns”; gS rks oks dgsxk fd ,d 
vPNk lk jkstxkj ikus ds fy,A rks ;s vafre mnns”; ugha gqvk f'k{kk dk 
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D;ksafd vki Nk= ls fQj iwN yksxs fd vPNk lk jkstxkj ikdj D;k 
djksxs\ rks Nk= vkidks dgsxk fd mlls eq>s lEeku okyk thou thus 
dks feysxkA vc ;gka Hkh ckr lekIr ugha gksrhA vki mlls fQj iwN yksxs 
fd lEeku okyk thou ikdj D;k feysxk\ rks Nk= vkidks dgsxk fd 
,slk thou ikdj eSa ifjokj lfgr lq[k dk vuqHko d:axk] larqf’V dks 
izkIr d:axkA rks vc ;gka vkdj ckr lekIr gks tkrh gS D;ksafd vc ;gka 
ge ugha iwN ldrs fd lq[k ;k larqf’V ikdj D;k djksxsA vc ;s iz'u 
ugha curk] ;gka ckr vkdj lekIr gks tkrh gSA vc ;fn vki mlls iwNus 
dk iz;Ru djksxs rks oks vf/kd ls vf/kd ;s gh dgsxk fd eSa ,slk thou 
thuk pkgrk gwa ;k esjh ,slh bZPNk gS ;k eq>s vPNk yxsxk vkfn vkSj bu 
lcdk vFkZ Hkh ;gha gksxk fd lq[kh jgus dh gekjh bZPNk gekjs ewy esa gSA 
rks dksbZ ckr bZPNk ls izkjEHk gksrh gS vkSj bZPNkiwfrZ ij tkdj lekIr gks 
tkrh gSA blh fy, ge dg ldrs gSa fd thou dk mnns”; nsoRo dks 
izkIr djuk ugha gks ldrk cfYd thou dk mnns”; lq[k izkIr djuk gh 
gksxkA D;ksafd dksbZ Hkh bZPNk dk var bZPNk dh iwfrZ ij gh gks ldrk gS 
mlds igys ughaA nsoRo ls dqN ykHk gesa gksrk gksxk uk\ dksbZ lq[k nsoRo 
gksus ls gesa feysxk tSlsfd ,d vPNk jkstxkj feyus ls gesa feyrk gS ;k 
dksbZ Lokfn’V Hkkstu djus ls gesa feyrk gS ;kfufd lq[kA rks ge le> 
ldrs gSa fd gj izkjEHk] lq[k ij gh tkdj vafre gks tk jgk gSA blfy, 
thou dk mnns”; lq[k izkIr djuk gh gksxk vkSj dqN ughaA ckfd lc 
chp ds iM+ko gks ldrs gSa ;k lk/ku gks ldrs gSa lq[k dks ikus ds fy, 
ukfd vafre mnns”;A rks lq[k ij gh ckr tkdj lekIr gksxh vkSj dgha 
ughaA 

iz'u 28%& thou esa ,slk Hkh dqN gS tksfd rdZ ds }kjk O;k[;kf;r 
ugha gks ldrk\ D;k lcdqN rdZ ds }kjk le>k;k tk ldrk gS\ euq"; 
ds thou esa J)k dk D;k LFkku gS\  

mRrj%& th gka lcdqN dks le>k vkSj le>k;k tk ldrk gS] rdZ  
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ds }kjkA ysfdu bl ckr dks le>us ls igys gesa rdZ D;k gS vkSj bldh 
mi;ksfxr D;k gS bls le>uk gksxkA vHkh yksx D;k dgrs gSa rdZ ds ckjs 
esa\ oks dgrs gS fd D;k ;fn ge gekjk vuqHko fdlh dks dksbZ rdZ nsdj 
le>ka;s rks D;k mldks oks gh vuqHko gksxk tksfd gedks gqvk\ vc oks ;s 
iz'u gh xyr dj jgs gSaA rdZ fdlh Hkh vuqHko dks le>kus ds fy, gksrk 
gS ukfd oSlk gh vuqHko djkus ds fy,] ;s ckr gesa le> ysuh pkfg,A 
tSls ikuh ls I;kl cq>us dk vuqHko gksrk gS ukfd dksbZ e[key dk vuqHkoA 
mlh izdkj ls izR;sd lk/ku dk viuk viuk egRo vkSj mldk viuk 
ifj.kke gksrk gSA mlh izdkj rdZ ,d ,slk lk/ku gS] tksfd gesa foHkUu 
izdkj dh le> iznku djrk gSA pkgs geus mldk vuqHko ugha Hkh fd;k 
gks rks HkhA cl ;s gh rdZ dk ifj.kke gSA blls vyx ifj.kke dh vis{kk 
djuk] ;s gh n”kkZrk gS fd vHkh gesa rdZ ds ckjs esa le> ugha gS] fd ;s 
D;k lk/ku gS vkSj gekjs thou esa bldk D;k egRo gSA rdZ dksbZ vuqHko 
djkus dk lk/ku ugha gksrkA bls ,sls le>sa fd eku yks fd thou ds dqN 
vuqHko vkids ikl gSa vkSj vkidks dqN vkSj le>us dh vko';drk gSA 
rks vki vius ikl ds vuqHkoksa ls fdlh ,slh oLrq ;k ckr dks le>uk 
pkgrs gSa] ftldk vkidks dksbZ Hkh vuqHko ugha gSA vki vius fd;s gq, 
vuqHkoksa ds vk/kkj ls ,d rdZ izLrqr djrs gSa] ftlls vkidks ml ckjs esa 
cgqr lkjh ckrs le> vk tkrh gSaA ysfdu ,slk ugha gSa fd blls vkidksa 
ml oLrq vkfn dk dksbZ vuqHko gks tk;sxkA vuqHko rks rHkh gksxk tcfd 
vki ml oLrq vkfn ds lEidZ esa vk;saxsA ijarq ;s rdZ okyh le> dk 
viuk ,d mi;ksx gS gekjs thou esaA vkSj ftu vuqHkoksa dks geus fy;k 
Hkh gS] rks tcrd mu vuqHkoksa dks ,d lkFk ugha j[krs rcrd ge dbZ 
lkjh ckrksa dks ugha le> ldrsA rks ;gka Hkh rdZ gesa dqN ,slk le>us 
esa lgk;rk djrk gS tksfd ge dsoy vuqHkoksa ds vk/kkj ls ugha le> 
ldrs FksA rks rdZ gesa dqN Hkh le>us esa lgk;rk djrk gS vkSj ;gha rdZ 
dk mnns”; gSA rdZ gesa lgh vkSj xyr dk fu.kZ; Hkh djkrk gSA D;k 
djsa D;k uk djsa ;s Hkh crkrk gS] D;k [kk;sa D;k uk [kk;sa ;s Hkh crkrk gS 
vkfnA bl izdkj ls ge rdZ dk egRo le> ldrs gSa vius thou esaA 
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;s tks eSa vkidksa lc le>k jgk gwa ;s lc Hkh eSa rdZ dh lgk;rk ls gh 
le>k ik jgk gwa] vkSj vki Hkh le> jgs gSa] rks oks Hkh rdZ dh lgk;rk 
ls gh le> jgs gSaA rdZ dh lgk;rk ls dqN Hkh le>k tk ldrk gS pkgs 
oks vkRek vkfn dh ckr gh D;ksa uk gksA pkgs oks bafnz;krhr dh ckr gh 
D;ksa uk gksA gksus vkSj uk gksus nksuksa dks rdZ dh lgk;rk ls le>k tk 
ldrk gSA cl rdZ djuk vkuk pkfg,A ;s Hkh ,d dyk gh gSA  
iz”u 29%& laLdkjksa ds ckjs esa vki D;k le>rs gks\ [kjkc laLdkjksa dks 
dSls lgh djsaxs bl u;h O;oLFkk esa\  
mRrj%& laLdkj dk vFkZ gksrk gS& lksp le>dj fn;k x;k dksbZ vkdkjA 
vFkkZr fdlh dks mi;ksxh cukukA vkius vk;qZosn esa lquk gksxk fd vkS’kf/k;ksa 
dk laLdkj fd;k tkrk gSA D;ksafd izdf̀r esa cgqr lkjh vkS’kf/k;ka bl :i 
esa ugha ik;h tkrha] fd mUgsa lh/ks gh mi;ksx esa yk;k tk ldsA rks ge 
vius mnns”;ksa dh iwfrZ ds fy, mudk “kks/ku djuk gksrk gS] muesa dbZ 
,sls rRo feys jgrs gSa fd ;fn mUgsa lh/ks ,sls gh mi;ksx esa fy;k tk;s 
rks os ;k rks ykHk ugha djsaxh ;k rks gkfu djsaxhA blds fy, mu vkS’kf/k;ksa 
esa ls mu gkfudkjd rRoksa dks fudkyus dh izfdz;k dks laLdkj ds uke ls 
tkuk tkrk gSA blh izdkj euq’;ksa esa Hkh tUe ds le; muds ikl dksbZ 
lwpuk ugha  
gksrh] bl lalkj ds ckjs esa] bl lekt ds ckjs esaA ;fn oks fcuk bu 
lwpukvksa ds fcuk gh cM+k gks tk;sxk rks blls mlds vkSj lekt ds chp 
rkyesy ugha cSBsxkA ftlds dkj.k mldks Hkh vkSj lekt dks Hkh cgqr 
lkjh ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk gksxkA cgqr lkjs nq[k mRiUu gks tk;saxs 
lekt esaA mnkgj.k ds fy, ;fn mls lM+d ij pyus ds fu;eksa ds ckjs 
esa lwfpr ;k f”kf{kr uk fd;k tk;s rks blls gksxk ;s fd tc oks lM+d 
ij pysxk rks oks fdlh fu;e dk ikyu ugha djsxkA blds dkj.k gj ckj 
cgqr lkjh nq?kZVuk,a gksrh jgsaxh ftuesa lekt dks cgqr nq[k mRiUu gksrk 
jgsxkA rks euq’; dks bUgha lc mi;ksxh lwpukvksa dks nsuk ;k f”kf{kr djuk 
gh laLdkfjr djuk dgykrk gSA ;k ;s dgk tk;sxk fd lekt mldk 
laLdkj dj jgk gS ;k mldk “kks/ku dj jgk gSA vFkkZr mls lH; cuk 
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jgk gS] mls lekt esa jgus yk;d cuk jgk gS] mls mi;ksxh cuk jgk gSA 
blls mldk vkSj iwjs lekt dk thou lq[kh jgsxkA cl ;s gh laLdkj 
gSA uk blls vf/kd vkSj uk blls deA laLdkj dk vFkZ mi;ksxh cukuk 
gksrk gSA vkSj mi;ksxh cukus dk vFkZ gksrk gS fd mlds mi;ksx ls thou 
esa lq[k gksrk gSA bldk vFkZ ;s ugha gksrk fd dksbZ fcxM+k gqvk iSnk gqvk 
gS vkSj mls vc lq/kkjuk gSA blls vki le> ldrs gSa fd fiNys thou 
ds laLdkj dk bl thou ls dksbZ ysuk nsuk ugha gksrk gSA vkSj uk gh bl 
thou ds laLdkjksa dk ysuk nsuk vxys thou esa gksxkA bl thou ds 
laLdkjksa dk ysuk nsuk blh thou ls gksrk gSA D;ksafd izkd`frd :i ls 
gesa viuk fiNyk thou ;kn Hkh ugha gksrk vkSj ;s thou Hkh ;kn ugha 
jgsxk vxys thou esaA bl thou esa Hkh ;fn vki fdlh nwljs ns”k esa tkrs 
gSa rks vkidks ogka ds fu;e ;k dgsa rks ogka ds laLdkj lh[kus gksaxs ugha 
rks vki ogka lq[k ls ugha th ik;saxsA vki Hkh nq[kh jgsaxs vkSj ogka dk 
lekt Hkh nq[kh gksxkA vkSj nq[k rks dksbZ ugha pkgrk gSA blhfy, lHkh 
dks laLdkfjr fd;k tkrk gS rkfd lHkh yksx lq[k ls th ldsaA vkSj cgqr 
vPNk gks fd iwjs lalkj esa ,d tSls gh uhfr fu;e ;k dgsa fd ,d tSls 
gh laLdkj gksa ftlls fd mUgsa ckj ckj uk lh[kuk iM+sA blh fy, eSa dg 
jgk gwa fd iwjh f”k{kk leku:i ls gh gks iwjs lalkj esaA blls cgqr lkjh 
leL;k,a mRiUu gh ugha gksaxh tksfd vHkh fujarj mRiUu gks jgh gSaA ,d 
dqN dgrk gS vkSj nwljk dqN vkSj gh le>rk gSA vkSj fQj leL;kvksa ds 
,d ,slk nkSj izkjEHk gksrk gS ftldk dksbZ var ugha fn[kkbZ iM+rk gSA ,slk 
yxrk gS fd tSls euq’; tkfr bldk nq[k Hkksxus ds fy, vfHk”kIr gksA 
vkSj dqN yksx gSa fd ukle>h ds dkj.k bls lekt dh fofHkUurk le>dj 
iksf’kr djrs jgrs gSa vkSj nq[k Hkh mBkrs jgrs gSaA vkSj fQj dgrs jgrs gSa 
fd lq[k nq[k thou ds vfHkUu vax gSaA nksuksa gh thou esa jgsaxs] bldk 
dqN ugha dj ldrsA tcfd ;s lR; ugha gSaA blesa dsoy vKku gh dkj.k 
gSA  

[kjkc laLdkj dk vFkZ dsoy bruk gksrk gS fd fdlh dks dksbZ xyr 
lwpuk gS fdlh ckjs esaA cl tSls gh ;s irk pys fd ;s lwpuk ;k Kku 
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xyr gS rks mls lgh ls ifjofrZr dj ysa] ;gh laLdkj dks lgh djuk 
gksrk gSA vkSj dqN ughaA vk”kk gS fd vki esjs dgus dk vFkZ le> pqds 
gksaxsA 

••• 
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v/;k; & 15 

‘kkjka’k 
bl iwjh iqLrd dk v/;;u djus ds ckn ge bl fu’d’kZ ij ljyrk ls igqap 
ldrs gSa fd vc lek/kku rks gekjs ikl gS bl iqLrd ds :i esaA bl iqLrd 
esa crk;h x;h O;oLFkk ds }kjk ge lHkh ,d vf/kdre lqUnj] LoLFk vkSj lq[kh 
thou th ldrs gSa] oks Hkh fcuk fdlh nq[k dsA fdlh Hkh izdkj ds nq[k ml 
O;oLFkk esa fdlh dks Hkh mRiUu gh ugha gksaxs vkSj lHkh izdkj lq[k lnSo gesa 
izkIr gksrs jgsaxs oks Hkh gekjh bZPNkuqlkjA vFkkZr ge viuh bZPNkuqlkj dksbZ Hkh 
Kku ik ldsaxsA dksbZ Hkh dk;Z djrs jg ldsaxsA vkSj dksbZ Hkh Hkksx djrs jg 
ldsaxsA ;kfufd ge dksbZ Hkh Kku] deZ vkSj Hkksx dks izkIr dj ldsaxsA vkSj ;s 
gh rhu izdkj gSa dksbZ Hkh lq[k dks izkIr djus ds euq’; thou esaA lHkh izdkj 
ds lq[k bu rhuksa izdkj ds }kjk ge izkIr dj ldrs gSaA  

bl lek/kku ds ckn vxyk iz”u ;gh gksxk fd D;k ge ;s lek/kku pkgrs gSa 
vius vkSj nwljksa ds thou esa\ ;fn ugha pkgrs rc rks ckr gh lekIr gks tkrh 
gSA vc ;s yksx ;s ugha dg ik;saxs fd HkkbZ ge rks pkgrs gSa fd lcdk thou 
lq[kh gks ysfdu tc lek/kku gh ugha gS rks D;k dj ldrs gSaA vc yksxksa dks 
Li’V:i ls dguk iM+sxk fd os fdl i{k esa gSaA fd os lcdk lq[k pkgrs gSa 
fd ughaA vkSj ;fn pkgrs gSa rks gka cksyuk gksxk vkSj ;fn ugha pkgrs] rks Li’Vrk 
ls uk cksyuk gksxkA vc ;fn gka cksyus okyksa dk cgqer gksxk rks bl O;oLFkk 
dks lalkj esa ykus dk dk;Z fd;k tk;sxkA vkSj ;fn uk cksyus okyksa dk cgqer 
gqvk rks fQj bl O;oLFkk dks ykus dk dk;Z ugha fd;k tk;sxkA rks vHkh rks 
bl O;oLFkk dks fofHkUu ek/;eksa ds }kjk lHkh yksxksa rd igqapk nsuk gh gekjk 
igyk y{; gSA  

nwljk y{; rc izkjEHk gksxk tc bls gka dgus okyksa dk cgqer gksxkA rks ns[krs 
gSa fd fdldk cgqer vkrk gSA esjh le> ds vuqlkj gka esa cgqer “kh/kz gh vk 
tk;sxkA vkSj mlds ckn bls ykus dh izfdz;k izkjEHk dh tk;sxhA blds ykus 
dh izfdz;k D;k gksxh] ml ij Hkh eSa iqLrd fy[kwaxk rkfd vki lHkh yksx ;s 
tku ldsa fd dSls ge bl orZeku O;oLFkk ls u;h O;oLFkk esa LFkkukUrfjr 
gksaxsA ;s eSa vHkh crk nsuk pkgrk gwa fd orZeku O;oLFkk ls u;h O;oLFkk esa 
ifjofrZr gksus esa fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ leL;k ugha gksxhA uk dksbZ fdlh 
ls yM+kbZ gksxh] uk fdlh ds lkFk dksbZ tcjnLrh gksxhA ;s O;oLFkk ifjorZu 
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dsoy mu yksxksa ij gh gksxk tksfd bl u;h O;oLFkk esa thuk pkgrs gSaA vkSj 
tks yksx iqjkuh O;oLFkk esa ;k fdlh vkSj O;oLFkk esa thuk pkgrs gSa] oks yksx 
feydj ;k vyx vyx viuh dksbZ Hkh O;oLFkk cukdj thrs jg ldrs gSaA cl 
,d nwljs dks ,d nwljs ds }kjk dksbZ leL;k mRiUu ugha gksuh pkfg,A vFkkZr 
;s O;oLFkk lHkh dks i;kZIr Lora=rk iznku djsxhA bl O;oLFkk esa thus okyksa 
dks ,slk vuqHko gksxk lnSo gh fd oks ijeLora= gSaA dHkh Hkh fdlh izdkj dh 
nklrk vkfn vuqHko esa ugha vk;sxhA 
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