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हमारी दुिनया गरीबी, जलवायु पįरवतŊन, आपसी संघषŊ और युȠ जैसी गंभीर वैिʷक चुनौितयो ंका सामना कर रही 
है।आय मŐ बढ़ती असमानता की खाई, सामािजक बिहʺार, िहंसा और सामािजक मूʞो ंके Ÿास के बारे मŐ गहरी 
िचंताएँ हœ।हमारे शहर िबगड़ रहे हœ और सामािजक अशांित बढ़ रही है।हम मŐ सेअिधकांश िविभɄ तरह की असुरƗा 
और परेशािनयो ंका सामना कर रहे हœ। अगर हम एक िदशा िनधाŊरण एवं िदशा सुधार नही ंकरते हœ, तो भिवˈ मŐ 
गंभीर खतरे पैदा होने की संभावना और बढ़ जाती है। 

तो िफर, समाधान Ɛा है? हम एक ऐसी ʩव̾था कैसे बना सकते हœ जो İ̾थरता, लोकतंũ एवं शांित पैदा करे? हम 
सभी मनुˈ ही तो हœ और आिख़रकार मनुˈ ही Ůाकृितक ŵंखला मŐ कुछ बदलाव करने की Ɨमता रखते हœ। 
अंततोगȕा ये सभी सम˟ाएं मानव सह-अİˑȕ के मामले हœ। हम मानव जीवन को कैसे जीने लायक और 
आनंददायक बना सकŐ  , यह हमारी मूल सम˟ा है। यिद Ůणाली सभी नागįरको ंको उनकी इǅा का जीवन जीने मŐ 
सƗम बनाती है, तो वह एक सफल Ůणाली कहलाएगी। यिद संसाधनो ंका Ůबंधन अनुिचत है, जो सभी लोगो ंको उस 
जीवन को जीने से वंिचत कर देता है जो वे चाहते हœ, तो वह एक असफल Ůणाली कहलाएगी। 

मौिलक ŝप से, इसका मतलब है, िक हमŐ अपनी अथŊʩव̾था और राजनीितक ʩव̾था को बदलना होगा।आिथŊक 
और राजनीितक ढांचे से ताȋयŊ यहां पर है, हम संपिȅ का सृजन और िवतरण कैसे करते हœ।यिद हम समाज मŐ 
संपिȅ सृजन और िवतरण का लोकतंũीकरण कर पाए तो हम मानव सह-अİˑȕ से जुडी एक महȕपूणŊ सम˟ा 
को हल कर सकŐ गे । सुखी जीवन के िलए ज़ŝरी कारको ंका अɊायपूणŊ िवतरण, सभी Ůकार की सम˟ाओ ंकी 
ओर ले जाता है – जैसे Ůित˙धाŊ, िहंसा, ईˈाŊ, लालच, अɊाय, űʼाचार, आपसी संघषŊ आिद।हमारे वतŊमान आिथŊक, 

राजनीितक और शैिƗक ढांचे का एक Ůित˙धŎ आधार है, िजसने मानव को एक अǅे जीवन कीआशा िदखाकर 
एक दूसरे के İखलाफ खड़ा कर रखा है।िसːम केवल कुछ को ही अमीर बनाने मŐ सƗम है।वे आधी िनचली 
जनसँƥा के संयुƅ धन से अिधक धन रखने वाले हœ। यिद भावना वश कोई भलाआदमी इस धन को ȑाग भी देता 
है तो कोई और भला आदमी इसे धारण एवं संचािलत करने के िलए तȋर िमलेगा। Ɛोिंक अथŊतंũ का मूल ढांचा ही 
कुछ ऐसा है।यिद आिथŊक ढांचा खुद ही अलोकतांिũक है, तो हम अपना जीवन िकस तरह से अǅे होने की उʃीद 
कर सकते हœ? यिद नीितयां और िनणŊय सभी नागįरको ंके कʞाण के िलए नही ंहœ, तो हम सौहादŊ  पूणŊ सह-अİˑȕ 
की उʃीद कैसे कर सकते हœ? यिद जीवन िनरंतर लड़ाई, धमकीऔरअसुरƗा से भरा है, तो ऐसे जीवन का Ɛा अथŊ 
है? अगर सामूिहक अİˑȕ तीतर िबतर हो रहा है तो एक ʩİƅगत जीवन पूरी तरह से कैसे İखल सकता है या 
सफलता को Ůाɑ कर सकता है? जीवन मŐ आनंद की Ůाİɑ के िलए एक बड़े पैमाने पर सहयोग कीआवʴकता 
होती है और सहयोग की ̾थापना एक सोची समझी,पूणŊ Ůणाली मŐ ही संभव है। 

अगली ʩव̾था का एक िडज़ाइन – िजसे हम यूिनवसŊल लाइफ मैनेजमŐट कहते हœ – यह ˙ʼ करने मŐ मदद करता 
है िक हम Ɛा चाहते हœ, और हम वहाँ कैसे पŠँचते हœ।यह िविभɄ Ůकार के,समाज जिनत संपिȅ के िनमाŊण के िलए 
एक िवकŐ ūीकृत – कŐ ūीकृत ̊िʼकोण लेता है।यह अगली Ůणाली लोकतांिũक है, इसमŐ िविवधता और एकŝपता 
दोनो ंहै,और शासन एक िवकेȾीगत- कŐ ūीकृत Ůणाली Ȫारा Ůबंिधत है।एक Ůणाली िजसमŐ सȅा हर समय नागįरको ं
के पास रहती है और िफर भी Ůबंधन / Ůशासन का एक कŐ ūीकरण है।यिद यह मॉडल अİˑȕ मŐ आता है, तो अभी 
होने वाली सम˟ाएं जɉ लेने से दूर हो जाएंगी।इस से पहले िक हम िववरण मŐ जाएं, हमŐ यह समझाने कीअनुमित दŐ 



िक यह Ůणाली Ɛा िवतįरत करेगी।आइए जानŐ िक अगर इस Ůणाली को अपनाया जाए तो हमारे जीवन मŐ Ɛा 
बदलाव आएगा? 

Ůˑािवत पįरणाम 

1.जीवन आपकी इǅा के अनुसार होगा 

Ůȑेक ʩİƅ की सीखने, बनाने और उपभोग करने मŐ Ŝिच केअपने िवषय हœ।मनुˈो ंको वांिछत िशƗा (ǒान) , 
वांिछत रोजगार (कमŊ) और वांिछत उȋादो ं/ सेवाओ ं(भोग) और वांिछत आराम (िवŵाम ) का लाभ उठाने से सुख 
की Ůाİɑ होती है।Ůˑािवत मॉडल इस उȞेʴ को पूरा करता है। 

आजके समय मŐ दुिनया के ʩİƅ अपना समय या दूसरे शɨो ंमŐ अपना जीवन बिलदान करते हœ।नौकरी मŐ गहरी 
Ŝिच के िबना भी ŵम की पेशकश करते हœ। ʩİƅ अपने और अपने पįरवार के िलए जीवन की कुछ सुिवधाओ ंका 
लाभ उठाने के िलए ऐसा करते हœ।आज हम अिधक पैसा कमाने के िलए काम कर रहे हœ।लेिकन मौजूदा Ůणाली का 
िडजाइन ऐसा है िक धन केवल कुछ लोगो ंके िलए उȋɄ हो रहा है जो शीषŊ पर हो सकते हœ।इसिलए अगर आप 
कड़ी मेहनत करते हœ,  तो भी कोई गारंटी नही ं है िक आप अमीर होगें।Ɛोिंक अमीर कुछ लोग ही हो सकते 
हœ।अगर आप अमीर बन जाते हœ, तो भी कोई गारंटी नही ंहै िक आप अमीर बने रहŐगे।यह जीवन को Ůित˙धŎ और 
तनाव से भरा बनाता है। 

आजकुछ अमीर लोगो ं को कई सुख-सुिवधाएं ज़ŝर िमलती हœ, लेिकन वे भी असुरƗा, अिनिʮतता, Ůदूषण और 
तनाव की दुिनया मŐ काम करते हœ Ɛोिंक बŠसंƥक वंिचत हœ।वे सभी तȕ जो एक मानव जीवन को पूरा करते 
हœ,आनंद और संतोष लाते हœ, वे अमीर और संपɄ को भी अनुपलɩ हœ।वे भी पूरी तरह से जीवन का आनंद नही ंले पा 
रहे हœ।वांिछत िशƗा (Ůितिʿत ǒान), मनचाही नौकरी (कमŊ), वांिछत उȋाद / सेवाएं (भोग) और वांिछत आराम 
(िवŵाम) सबसे अिधक संपɄ को भी उपलɩ नही ंहै। 

ऐसा इसिलए है Ɛोिंक सुख के िनमाŊण मŐ सामूिहक सहयोग की आवʴकता होती है जो मानव सह-अİˑȕ की 
एक सƗम Ůणाली Ȫारा ही संभव है।लेिकन ऐसा सहयोग आज संभव नही ंहै Ɛोिंक मौजूदा अथŊशा˓ हमŐ Ůित˙धाŊ 
की ओर ले जाता है।इस तरह की ŮितȪंिदता वैिʷक, सामािजक, पाįरवाįरक एवं ʩİƅगत ˑर तक मौजूद है , हर 
ˑर पर मौजूद है। 

Ůˑाव के अनुसार, Ůȑेक ʩİƅ आवʴकता के अनुसार अपनी पसंद की िशƗा, पसंद का रोजगार ,पसंद के 
उȋाद और सेवाएं,  Ůाɑ करने मŐ सƗम होगा।इन सुिवधाओ ंका लाभ उठाने के िलए धन की अिनवियŊता नही ंहोगी। 
Ůबंधन इस तरह से होगा िक एक ʩİƅ का कमŊ दूसरे के िलए भोग बन जाएगा। इसिलए ʩİƅयो ंको इस Ůणाली 
के माȯम से िविभɄ Ůकार के सुख, सुिवधाएं िनमाŊण करने की सुिवधा Ůदान की जाएगी। लोग ˢयं अपनी Ŝिच के 
अनुसार उनका उपभोग कर सकŐ गे। िकसी भी ʩİƅ कोअिनǅा से ŵम नही ंकरना पड़ेगा। 

2. सभी ʩİƅ आिथŊक ŝप से ˢतंũ होगें 

गरीबो ंपर दान या दया करने की कोई आवʴकता नही ंहोगी, Ɛंूिक कोई भी गरीब नही ंहोगा।यह Ůणाली लोगो ं
को उनके जीवन मŐ वाˑिवक समानता का अनुभव कराएगी । सभी ʩİƅयो ंको उनकी इǅाओ ंको पूरा करने के 
िलए Ůणाली Ȫारा समिथŊत िकया जाएगा और कोई भी अɊ ʩİƅ पर भार नही ंबनेगा या िकसी ʩİƅ िवशेष पर 



सारी िनभŊरता नही ंहोगी। Ůȑेक ʩİƅ ʩव̾था से सीधे संबंध रखेगा और अपनी आवʴकताओ ंके िलए ʩव̾था 
पर िनभŊर करेगा। 

इसिलए सभी İ̾थितयो ंमŐ, ʩİƅ िसːम से Ůाɑ ही कर रहा होगा, समाज िहत मŐ उसे िकसी Ůकार का बिलदान 
नही ं देना होगा। ʩव̾था का ढांचा कुछ ऐसा होगा की ˢिहत पूितŊ मŐ जनिहत ˢतःही हो जायेगा। जनिहत इस 
ʩव̾था का उपोȋाद है। 

3.वाˑिवक लोकतंũ और समानता का अनुभव 

उन सभी गितिविधयो ं को पूरा करने के िलए िजɎŐ अकेले या पįरवार Ȫारा पूरा नही ं िकया जा सकता है, सभी 
सामािजक ˑर की गितिविधयो ंके िन˃ादन के िलए सरकार नामक एक सं̾था बनाने की आवʴकता होती है।अब 
हमŐ ऐसी Ůणाली की आवʴकता है िजसमŐ अिधकारो ंके िनधाŊरण मŐ पूणŊ लोकतंũ हो। Ůȑेक मानव के अिधकार 
समान होने चािहए । भूिमका और िजʃेदारी के िनधाŊरण मŐ पाũता, Ɨमता, Ůितभा, कौशल और Ŝिच को देखा जाना 
चािहए।यहां "अिधकार " शɨ का अथŊ है – िशƗा का अिधकार, रोजगार का अिधकार, सामािजक सुख सुिवधाओ ं
का अिधकार और सुरƗा का अिधकार।सुखी जीवन के िलए इन सभी कारको ं की आवʴकता होती है।यहां 
"भूिमका और िजʃेदारी" शɨ का अथŊ है वह रोजगार जो िकसी ʩİƅ की योƶता, Ɨमता, Ůितभा, कौशल और 
Ŝिच के अनुसार िदया जाएगा।कोई भी कायŊ तभी ठीक से पूरा िकया जा सकता है, जब उपयुŊƅ पाँच िबंदु मौजूद 
हो।ं अɊथा कायŊ कभी भी संतोषजनक ढंग से पूरा नही ंहोगा और सभी के िलए दुख का कारण होगा, जबिक एक 
सांˋृितक Ůणाली का उȞेʴ सभी का सुख है। 

तो Ůˑािवत समाधान ,बुİȠपरक Ůणाली के दम पर, ʩİƅगत पसंद के अनुसार इन अिधकारो ंऔर िजʃेदाįरयो ं
को देने मŐ सƗम होगा।सभी नागįरको ंको िशƗा, रोजगार, सुिवधाएँ / सेवाएँऔर सुरƗा Ůाɑ होगी। 

 

4. सभी Ůकार की सुरƗा, ˢतंũता और शांित 

सामूिहक सहयोग होने पर ही हम सभी Ůकार की खुिशयाँ Ůाɑ कर सकते हœ।यह सहयोग सही Ůणाली का एक 
पįरणाम है िजसमŐ सुख पाने के ʩİƅगत डŌ ाइव को बुİȠपरक िडजाइन Ȫारा Ůबंिधत िकया जाता है।समझदारी से 
िडज़ाइन िकए गए ढांचे मŐ, सभी Ůकार के लोग अपनी सही जगह पाते हœ । जीवन मŐ ˢतंũता और संतोष अनुभव 
करते हœ। िनयमो ंको तोड़ने की कोई आवʴकता नही ंहोती है और नागįरको ंको दूसरो ंपर आिŵत होकर या कुिटल 
साधनो ंȪारा दूसरो ंका शोषण करके सुख Ůाɑ करने की कोई आवʴकता नही ंहोती।अʙतम िनयम होते हœ और 
जीवन को और आसान करने के िलए ही बनाये गए होते हœ।संसाधन सबके िलए पयाŊɑ होते है और कोई भी 
अभावŤˑ नही ंहोता।वैिʷक ˑर से ʩİƅगत ˑर तक संसाधनो ंकी जमाखोरी और अवांिछत संचय नही ंहोता। 
नकाराȏकता , Ůित˙धाŊ, अवांिछत संचय, अभūता ,युȠ, हिथयारो ंके िनमाŊण , Ůाकृितक और मानव संसाधनो ंके 
दुŜपयोग , űʼाचार , űम की İ̾थित इȑािद के कोई कारण नही ंहोते। 

उस ʩव̾था मŐ िविभɄ Ůकार की नकाराȏकता ʩİƅयो ं के बीच उȋɄ नही ं होगी, जो के आज संसाधनो ं के 
अनुिचत िवतरण के कारण उȋɄ होती है। इस नकाराȏकता के कारण हर कोई अपनी सुरƗा के िलए ʩव̾था कर 
रहा है जो अंततः युȠ का ŝप ले लेती है।जब हर कोई सुख-सुिवधाओ ंका लाभ उठाएगा, तो भिवˈ के िलए उनके 
भीतर सुरƗा की भावना िवकिसत होगी।इससे सǄाई, Ůेम, सहयोग, गमŊजोशी और एक-दूसरे के बीच िवʷास की 



सकाराȏक भावनाएं पैदा होगंी।लोग सरकार और Ɋाय मŐ िवʷास िवकिसत होता पाएंगे।अंततः एक बुİȠमान 
संवेदनशील ढांचा वाˑिवक लोकतंũ को Ůबल करने मŐ सƗम होगा तािक जीवन का आनंद सभी को िमल सके। 

यह कैसे संभव है यह बाद के लेख मŐ बताया गया है। लेिकन पहले हमŐ अथŊशा˓ के मौजूदा मॉडल की सीमाओ ंको 
पहचानना होगा। हमŐ यह समझना होगा िक िवʷशांित, पयाŊवरणीय İ̾थरता और मानव कʞाण के वांिछत पįरणाम 
हमारे अथŊशा˓ के मौजूदा मॉडल Ȫारा Ɛो ंसंभव नही ंहै। आइए जानŐ अगले लेख मŐ । 

 

 

 

 

 

 


